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La llamativa estampa de Frías es, para muchos, sinónimo de fuerte población medieval. El
hecho de estar coronada su Muela por la esbelta parroquia de San Vicente y el airoso
castillo de los Condestables, duques de Frías, acentúa tal impresión.

Aparece citado por primera vez cuando la repoblación del Alto Ebro, en el siglo IX. Alfonso
VIII la escogió como centro de una de las parcelas de la gran Merindad de Castilla la Vieja.
El rey le otorga un fuero y un mercado, la rodea de una muralla y levanta el castillo que
sustituirá al ya desaparecido de Petralata, en lo alto del Portillo de Busto. Será la capital
del Valle de Tobalina hasta 1728. Las libertades, privilegios y preponderancia militar,
económica y administrativa que entonces adquiere nuestra ciudad, llenará de orgullo a
sus habitantes.

Pocas celebraciones folklóricas españolas pueden aducir unas raíces tan antiguas como la
del Capitán. Efectivamente, a mediados del siglo XV los Fernández de Velasco (futuros
duques de Frías) consiguen del Rey la donación del pueblo. Inmediatamente aumentan
los impuestos de una forma desorbitada. El vecindario se subleva negándose a perder sus
libertades, al pasar de villa realenga a señorial, así como a contribuir a tan pesadas
cargas. Tras varios ataques, asaltos, muertes... nuestro pueblo es tomado "por fambre e
por sed”.

Por decisión municipal de 1964, la Fiesta del Capitán se celebrará el domingo anterior a
San Pedro, es decir, el más inmediato al solsticio del verano (San Juan), días en los que
tuvo lugar el acontecimiento bélico que conmemora dicha fiesta.

La víspera de la celebración es elegido un Capitán que, muy de madrugada, recorre las
calles al día siguiente, vestido a la usanza del siglo XIX y portando una original bandera.
Desde el castillo se dirige al Puente Medieval del Ebro mientras la chiquillería, con
"permiso" suyo, asalta las huertas llenas de habas y cerezas, clara muestra de la
hambruna sufrida por los asediados. A la multitud acompaña un "ejército" de caballos y
burros "vestidos" con flores. Al otro lado del río, en donde estuvo la iglesia de Santa
María, una serie de ceremonias religiosas, revoloteo de la bandera, repique de tambor y
música de dulzainas, recuerdas escaramuzas, muertes y capitulaciones habidas entre
Velascos y vecinos. Al retornar a la población (en las Eras de San Juan) vuelven a repetirse
los mismos cumplidos.

La valentía y éxito de los vecinos se recuerda, hoy, con cohetes, canciones, coplas y un
animado baile en el que lucen sus habilidades el Capitán, Capitana y Concejales.

Es lógico que los siglos hayan desvirtuado un tanto el hecho histórico que dio origen a la
fiesta. En la simplicidad de la celebración, vestimenta y música, se entremezclan aquel
hecho con otros más recientes como el recuerdo de las guerras de Independencia y
carlistas. Con todo, el enfrentamiento medieval sigue siendo, claramente, la esencia de la
celebración.

Quienes amamos a la ciudad y sus tradiciones, debemos sentirnos obligados a conservar
a toda costa tan bella conmemoración.
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Permitidme expresar un agradecimiento especial y profundo a todas las peñas y
asociaciones que, con su dedicación desinteresada, hacen posibles estas fiestas; a
quienes ensayan durante meses, organizan actividades, velan por nuestra seguridad
y cuidan cada detalle para que vecinos y visitantes disfrutemos con alegría y
bienestar. Gracias de corazón también al personal municipal y a cada fredense que
engalana su balcón, ofrece una sonrisa al visitante y demuestra que la hospitalidad
es nuestra seña de identidad.

Os animo a vivir cada instante con respeto mutuo y el firme compromiso de
preservar nuestro patrimonio natural y arquitectónico, para que el eco de nuestras
risas siga resonando entre las torres y sobre el Ebro, y el peregrino que cruce
nuestro puente regrese a casa con el recuerdo imborrable de una ciudad pequeña en
tamaño pero inmensa en alma.

¡Felices Fiestas del Capitán y de San Juan! Con gratitud y esperanza renovada.
Os deseo de corazón que disfrutéis de la fiesta con respeto y alegría.

¡Viva la fiesta del Capitán y de San Juan!

Queridos vecinos y vecinas de Frías, amigas y amigos
que nos visitan: con el inmenso honor de dirigirme a
vosotros como primera alcaldesa de nuestra historia,
os convoco a celebrar con entusiasmo y orgullo las
Fiestas del Capitán y de San Juan.



VIERNES 20  DE JUNIOVIERNES 20  DE JUNIO





SÁBADO   21   DE JUNIOSÁBADO   21   DE JUNIO







MISA DEL CAPITÁN. En la Iglesia Parroquial de San
Vicente Mártir, presidida por el Capitán acompañado por
el Ayuntamiento de la Ciudad de Frías.

DIANAS FLOREADAS. Danzantes, dulzaineros y
acompañantes aún con energía despertarán con “VIVAS” a
los vecinos de Frías.

De regreso a Frías, y una vez cruzado el Puente
Medieval, la comitiva es recibida por las mujeres que,
entonan canciones de alegría por el triunfo habido,
lanzando gritos de entusiasmo, llegando a la Era de
San Juan, donde se lleva acabo el...

Continuaremos hacia la Plaza del Ayuntamiento entre
los cánticos de las mujeres, donde se realizará...

DOMINGO 22  DE JUNIODOMINGO 22  DE JUNIO

A continuación se hará entrega a los tres  mejores corceles enjaezados:

Primer Premio: 240 euros
Segundo Premios: 180 euros

Tercer Premio: 90 euros

Todos los participantes tendrán un premio de 30 euros.

PATROCINADO POR ENERFRÍAS S.L



TERCERA GRAN VUELTA. El Capitán y la Capitana
acompañados por el Ayuntamiento y los vecinos, llegarán a la
Calle del Convenio para hacer la tradicional “Ofrenda del
RAPE”.

TRADICIONAL BAILE DEL CAPITÁN Y LA CAPITANA
en la Plaza del Ayuntamiento. A continuación, la “JOTA DE LA
JUSTICIA”

Actuación del Trio Portamento

ESPECTÁCULO DE MAGIA a cargo del MAGO JOSUÉ
ILUSIONISTA.  “Show de magia y humor que pondrá un toque
especial en la Calle del Mercado”

DOMINGO 22  DE JUNIODOMINGO 22  DE JUNIO



Calle del Mercado 5
09211 Frías Burgos

947 740 735/601 609 879
info@hotelruralfrias.es/hotelruralfrias.es



LUNES 23  DE JUNIOLUNES 23  DE JUNIO
Los dulzaineros amenizan las calles hasta la hora del vermut.

CONCURSO INFANTIL DE PINTURA
En la Calle del Mercado junto al escenario se repartirá material
para el Concurso “Dibuja tu Castillo”
“BAILABLES CON SERGIO” en la Calle del Mercado
COMIDA DE LA HERMANDAD.





Alegres te cantamos con emoción vibrante
un Himno a tu grandeza, Ciudad noble en Castilla;

la historia grabó en piedra y en rocas seculares 
tu gloria eterna, insigne, Bella y Amada Frías. 

Esbelta Princesa, atalaya epopéyica,
 cual rey del Castillo corona tu sien:

Blasones y escudos, sangre, noble y recia,
honor son de tus lares, de tus hijos prez.

Heroico el Ebro, solemne a tus puertas,
te entona romances de guerra y amor; 

saltando entre ermitas, batanes y huertas
el Molinar te ríe y danza en tu honor. 

Tres santos insignes protegen tu vida
 hecha de trabajo, plegaria y solaz, 

San Juan con sus fiestas de estío.
Y de invierno, el Mártir San Vicente

y San Sebastián.

Himno a Frías



Con vuestro permiso
señor Capitán
mozas y casadas
vamos a cantar.

Vecinos de Frías
todos escuchad
de estas buenas mozas,
su alegre cantar.

Señor Capitán,
Capitán mayor 
llevas la bandera
de nuestro Señor.

La Ciudad de Frías
qué bonita está
parece una novia
cuando va al altar.

La Ciudad de Frías
muy contenta está
porque hoy es la fiesta
del señor San Juan.

Derramando gracia
simpatía y sal
lleva la bandera
nuestro Capitán.

Capitán valiente 
de nuestra ciudad
tan sólo una reina
tu esposa será.

Mirad con qué garbo
nuestro Capitán
lleva la bandera 
del señor San Juan.

También los danzantes, 
flor de la ciudad, 
tocando y bailando 
con qué gracia van.

Esas cuatro rosas
que danzando van 
las dos de la orilla
se llevan la sal. 

Los trigos maduran 
florece el rosal
bajo la bandera 
del señor San Juan.

Trigales de Frías 
la espiga doblad
que hoy pasa triunfante
nuestro Capitán. 

Marca bien el paso, 
señor Capitán, 
que el honor de Frías 
hoy puesto en tí esta.

Todas las miradas
juntas en un haz
hoy en tí se fijan
señor Capitán.

Alza la bandera
señor Capitán
que el sol con sus rayos 
la puede besar.

La hermosa bandera 
de nuestra ciudad 
tan sólo una reina 
la pudo bordar.

Bordada con hilos 
de seda torzal 
está la bandera 
de nuestra Ciudad. 

No hay una doncella 
con más garbo y sal 
que la capitana 
de nuestra Ciudad. 

Castillo de Frías
que orgulloso estás 
al ver que hoy tus hijos 
honran la ciudad.

COPLAS A LA FIESTACOPLAS A LA FIESTA
DEL CAPITÁNDEL CAPITÁN



¡Felices fiestas!¡Felices fiestas!¡Felices fiestas!
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