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Frías bate el record
histórico de
visitantes durante el
año pasado.

VILLARCAYO DE MCV FRÍASVALLE DE MENA

El Consejero de
Movilidad  anuncia
3,1 millones  para la
CL-629 .

Cifras espectaculares
de asistencia al cine
de Villarcayo
durante el 2024.

El primer fin de semana de mar-
zo se celebrarán los carnavales en
Medina de Pomar, Villarcayo, Va-
lle de Mena, Trespaderne y Valle
de Tobalina, mientras que el sába-
do 8 de marzo serán en Espinosa
de los Monteros, Valle de Losa  y
Soncillo.

Este año los ayuntamientos han
introducido importantes noveda-
des en estas fiestas, como aumen-
to de premios o de días de cele-
bración, para unos carnavales que
cada año aumentan en participa-

ción. Cientos  de personas disfra-
zadas desfilarán en animados pa-
sacalles donde además participan
en los concursos de disfraces que
cada vez cuentan con mejores
premios.

Los carnavales en Las Merin-
dades cada año atraen más visi-
tantes gracias a la imaginación y
buen hacer a la hora de diseñar
los disfraces y carrozas para los
desfiles. Unas fiestas tradiciona-
les en puertas de la primavera que
no debes perderte.

LLEGAN LOS CARNAVALES
El primer y segundo fin de semana de marzo se celebrarán en Las Merindades
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La comarca de Las Merindades
cerró el año 2024 con un leve
descenso del paro
Tras una reducción del
paro en diciembre de un
0,62%, lo que equivale a
19 personas menos en
paro, el número de
desempleados en la
comarca se sitúa en 1.056
personas.

El Valle de Mena ha liderado
la bajada del paro en el conjunto
de las Merindades en el último
año (-20 parados), seguido por
Villarcayo (-6). El desempleo en
Medina de Pomar se mantiene
estable y repite prácticamente
las cifras de 2023, ya que solo
tiene un parado más en 2024, lo
mismo que Frias, Junta de Tras-
laloma, Merindad de Cuesta-
Urria, o el Valle de Manzanedo. 

En 8 de los 26 municipios de
las Merindades el paro se ha in-
crementado ligeramente en

2024, encabezados por la Merin-
dad de Montija (+8), Merindad
de Sotoscueva (+7), y la Merin-
dad de Valdivielso (+4).

Por sectores económicos, el
de Servicios congrega el mayor
número de parados  registrados
en 2024, con 799 personas, que
equivale al 75,66% del paro total
de las Merindades. El de Indus-
tria 105 (9,94%), el de Construc-
ción 67 (6,34%), el colectivo Sin
Empleo Anterior 60 (5,68%), y

en Agricultura y Ganadería 25
(2,37%).

En toda España el paro inte-
ranual ha bajado en 146.738 per-
sonas (-5,42%) a lo largo del año
pasado. 

De esta forma, el paro total re-
gistrado en España se ha situado
en 2.560.718 personas, la cifra
más baja desde diciembre de
2007, según datos oficiales da-
dos a conocer por el Ministerio
de Trabajo y Economía Social.

En la Comunidad de Castilla y
León también se registró una ca-
ída del paro, un 4,7%, porcentaje
un poco inferior al del conjunto
de España, reduciéndose la cifra

de desempleados en 5.332 per-
sonas. En la provincia de Burgos
el paro se redujo en 931 desem-
pleados en el cómputo intera-
nual, un 6,15% respecto a 2023.

Las Merindades es la zona con más
seísmos de la provincia de Burgos

El primer terremoto que ve-
mos registrado en nuestra co-
marca en el catálogo de terremo-
tos del Instituto Geográfico Na-
cional  es el ocurrido el
2/10/1939 en Villarcayo, tam-
bién es el más intenso de todos
con una magnitud de 4,3 en la
escala de Richter. Ese día los ve-
cinos de Villarcayo sí que nota-
ron el movimiento de la tierra ya
que se produjo a muy poca pro-
fundidad. 

Antes de esa fecha no hay nin-
gún terremoto registrado, pero
seguro que los hubo aunque de
poca intensidad para registrarse.
A partir de esa fecha el registro
es de 59 terremotos hasta el últi-
mo ocurrido en Espinosa de los
el pasado 6 de enero de este mis-
mo año. Un pequeño seísmo de

intensidad 2.3 ocurrido a una
profundidad de 0.0 kilómetros,
es decir muy superficial, de he-
cho Espinosa de los Monteros es
uno de los lugares con más seís-
mos registrados con 6 terremo-
tos desde el año 2000, contando
este último, aunque es el Valle
de Mena el lugar de nuestra co-
marca con más seísmos registra-

dos con 19 terremotos desde el
año 2000, 3 durante el pasado año
2024.

La mayoría de los terremotos
registrados no llegan a magnitud
2 en la escala mbLg que es la que
el IGN utiliza desde el año 2008.
Sin embargo algunos de estos
movimientos  pasan de 2 e inclu-
so llegan a 3, siendo el mayor co-
mo hemos dicho el ocurrido en
Villarcayo en 1939 que llegó a
magnitud 4,3.

El 18/12/1966 hubo un seísmo
en Villasana de Mena de magni-
tud 3.8 y el 7/11/1987 un movi-
miento en Pedrosa de Valdepo-
rres de 3,9. Villasante de Montija
registró el 6/9/1990 un movi-
miento de magnitud 3.4. El
18/3/2000 Villasana registraba un
movimiento de 3.3 y el 17/8/2011
Villalba de Losa registraba un se-
ísmo de 3.4. 

El resto de movimientos no lle-
ga a magnitud 3, siendo los más
habituales de menos de 2. En los
últimos años se han registrado
varios en Las Merindades, en
2020 se registraron hasta 9 seís-
mos, en 2021 se registraron 3, en
2022 tan solo uno, en 2023 se re-
gistraron 5 y en 2024 se produje-
ron 4.Epicentro del seísmo ocurrido en Espinosa de los Monteros el pasdo 6 de enero.

Desde el año 1939  el
registro es de 59

terremotos hasta el último
ocurrido en Espinosa de
los el pasado 6 de enero

de este mismo año

59 seísmos desde 1939

La provincia de Burgos se encuentra en una zona de sismicidad baja con un riesgo de terremotos bajo, sin embargo de
vez en cuando la tierra tiembla en nuestra comarca aunque con movimientos de baja intensidad  que no son perceptibles
por las personas. El último se produjo a las 5:13 h. del  pasado 6 de enero,  día de Reyes, en Espinosa de los Monteros
con una magnitud de 2.3 mbLg y en la superficie. 
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Valencia universal,
síntesis de amor y colorido,
tradición y amistad.
Hoy, apenada y triste
entre tanta calamidad
sumida en el enorme desastre
causado por la avaricia y la necedad.
Hoy suena en la lejanía
los tonos y sabores de las fallas,
de la paella, de la mascletá,
la nic del foc y los ninots
y el himno regional
que hace temblar de emoción
a quien lo escucha
en silencio y con emoción.
Valencia sufre y sufrirá.
El recuerdo y el dolor son efímeros
ante tanta adversidad.
Solo cabe la esperanza
y el consuelo reparador
de su patrona la Virgen,
la Virgen de los Desamparados
pues todo lo demás serán promesas
y más promesas, olvidos y halagos.

Luis de los Bueis. Enero 25

ODISEA Y TRAGEDIA

Desde los acordes más clási-
cos hasta las fórmulas más in-
novadoras, Trespa&Roll ofre-
cerá un potentísimo cartel en el
que EL TALENTO JOVEN y
los grupos con propuestas
arriesgadas tendrán su espacio. 

Por iniciativa de algunos de
los organizadores originales de
Tresparrock, esta nueva apuesta
nace con la intención consoli-
darse como una cita musical
imprescindible en Las Merinda-
des, apoyando la escena alter-
nativa y ofreciendo al público la
autenticidad y la energía que

sólo se obtiene del buen rock en
directo. 

Sin postureo. Sin sectarismo.
Sin tonterías. Marca el 18 de
abril en tu calendario. Acude a
la llamada del rock. ¡Nos ve-
mos en el Trespa&Roll!

Los seis grupos que actuarán
en la plaza de Trespaderne se-
rán: Los Bengala, Eh, Mertxe,
Stupid Fucking People, Flying
Ladies, Kinki Boys y The Roc-
kin´Pneumonias. El precio de la
entrada anticipada es de 15€
(www.woutick.es) y en taquilla
de 20€. 

Nace en Trespaderne
un nuevo festival con
la mejor música en
directo, el Trespa&Roll
El próximo 18 de abril, la Plaza Mayor de Trespaderne se
convertirá en el epicentro de la mejor música en directo
con la primera edición de Trespa&Roll, un festival que
apuesta por las bandas emergentes y por la diversidad
sonora dentro del rock.  

TRESPADERNE
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Anunció que se ha pasado
de un refuerzo de menos
de 2 millones de euros, a
una intervención más
integral que alcanzará los
3,1 millones.

El consejero de Movilidad y
Transformación Digital, José
Luis Sanz Merino, ha anunciado
una inversión de 3,1 millones de
euros en la mejora de la CL-629.
Desde la consejería se estima
que el inicio de estos nuevos
contratos sea «en agosto de
2025», estando el proyecto de la
CL-629 prácticamente finaliza-
do.

El Consejero ha destacado las
licitaciones abiertas en estos
momentos en la provincia de
Burgos, «que ascienden a 35 mi-
llones de euros», entre las que se
encuentran las obras de la CL-
629, entre los kilómetros 99 y

110 en el Valle de Mena, por va-
lor de 3,5 millones. Una inter-
vención más integral que el re-
fuerzo previsto inicialmente,
que abordará también mejoras
de accesos y medidas de “calma-
do del tráfico en las travesías”,
mientras se sigue trabajando en
la petición de la comarca de una

solución adecuada con más ca-
pacidad para esta carretera.

Para el Concejal de Movilidad
en el ayuntamiento menés, To-
más Novales, “esta es una bue-
na noticia, pues como venimos
reclamando insistentemente des-
de el equipo de gobierno munici-
pal, el estado de la CL-629 es la-
mentable, y precisa de una inter-
vención inmediata que garantice
la seguridad de quienes transi-
tamos por ella”. En palabras del
Alcalde, Jose Ranero, “ya toca-
ba recibir una respuesta con ci-
fras y fechas a las reclamacio-
nes que el Valle de Mena y toda
la comarca ha estado haciendo
a la Junta de Castilla y León,
para dar respuesta a una necesi-
dad palpable para todos. Con la
información de que disponemos,
esta es una buena noticia que
confiamos tenga un alcance im-
portante en la mejora del vía y
de la seguridad no solo para los
vehículos que la recorren, sino
también para los vecinos y veci-
nas que viven en su entorno”.

Con la información de
que disponemos, esta
es una buena noticia
que confiamos tenga
un alcance importante
en la mejora del vía y

de la seguridad no solo
para los vehículos que

la recorren, sino
también para los

vecinos y vecinas que
viven en su entorno.

Tomás Novales,
Concejal de Movilidad

El Consejero de Movilidad de la JCYL anuncia
3,1 millones de inversión para la CL-629 entre
Villasana de Mena y el Berrón



SIEMPRE
AL MEJOR
PRECIO
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La compañía El Patio Teatro regresa
a la Sala Amania con «Entrañas»

En noviembre de 2021 el pú-
blico que acudió a la Sala Ama-
nia salió gratamente sorprendido
de una propuesta pequeña en for-
mato pero inmensa en emocio-
nes. Se trataba de «Conservando
memoria», un espectáculo que
hablaba de los recuerdos, del pa-
sado y de la continuidad de nues-
tras historias. La compañía reali-
zó una extensa gira nacional e
internacional con el mismo y en
2023 presento su siguiente traba-
jo, que este mes de febrero reca-
la en el Valle de Mena. 

En esta ocasión, El Patio nos
plantea la siguiente cuestión co-
mo punto de partida: «¿Os ha-
béis preguntado alguna vez qué
llevamos dentro? La humanidad
lleva siglos tratando de desentra-

ñar los misterios del cuerpo hu-
mano, nosotros un poco me-
nos… Nuestro breve paseo por
el cuerpo humano, se ha conver-
tido en un viaje al interior de
nuestro interior. Al final de este
viaje, tenemos más preguntas
que al principio. ¿A dónde van
nuestros cuerpos cuando desapa-
recen? ¿Qué somos? ¿De qué es-
tamos hechos? ¿Qué es un cuer-
po?» Con esta breve lección de
anatomía, el patio sigue jugando
y, sin duda, emocionando.

El Patio Teatro fue creada en
Logroño en 2010 por Izaskun
Fernández y Julián Sáenz López.
La compañía nació de la necesi-
dad de acercar al público histo-
rias que surgen de su emoción
ante lo cotidiano y que son la ex-

El próximo sábado 15 de febrero, a las 20:00 horas, la
compañía riojana presenta su último trabajo escénico.

cusa para la búsqueda de un len-
guaje propio que les ayude a con-
tarlas sobre un escenario. Desde
entonces la compañía ha creado
cuatro espectáculos; A Mano,
Hubo, Conservando memoria y
Entrañas, espectáculos que han
recibido premios nacionales e in-
ternacionales. Con Entrañas, ha
cosechado los premios a la Mejor
Escenografía en la Fira Titelles
Lleida (2023), al Mejor Espectá-
culo de Sala en la Mostra d’Igua-
lada (2024) y a la Mejor Idea Ori-
ginal en FETEN Gijón (2024).

El Patio Teatro lleva desde el
2012 actuando en los más rele-
vantes festivales y teatros espa-
ñoles y ha llevado a cabo impor-
tantes giras internacionales en
Europa, Asia, América, Australia
y África. 

Entrañas está dirigido a público
adulto, aunque es apto para todos
los públicos a partir de 9 años.
Se recuerda que por respeto al pú-
blico y a los artistas no será per-
mitida la entrada a la sala una vez
comenzado el espectáculo, ni se
podrá comer ni beber durante el
mismo. 

XXV CARRERA DE SAN SILVESTRE VALLE DE MENA 2024
Una vez más el Club de
Atletismo del Valle de
Mena ofreció una
estupenda prueba como
marca la tradición en una
fecha tan señalada. 

El 31 de Diciembre, día de
Nochevieja, y como marca la
tradición, el Club de Atletismo
local con la colaboración del
Área de Deportes del Ayunta-
miento del Valle de Mena, orga-
nizaron la XXV edición de la
tradicional Carrera de San Sil-
vestre. Más de 150 atletas de to-
das las edades se concentraron
en la plaza San Antonio de Villa-
sana de Mena, para despedir el
año de la manera más deportiva
o divertida posible. 

En esta ocasión las categorías
inferiores tuvieron un circuito
alrededor de la plaza, con dife-
rentes distancias en función de
su categoría, y la prueba absolu-
ta, que comenzó a las 18:00 h. se
disputó sobre un recorrido urba-
no de 4.000 m.  por el casco an-
tiguo de Villasana, haciendo en-
trada en la meta, situada en la
plaza, por la tradicional calle del
Medio hasta la meta.

Al finalizar la prueba deporti-
va se realizó la entrega de pre-

mios para los tres primeros de
cada categoría, entregando pre-
viamente un obsequio a todos
los participantes.

En esta edición se proclama-
ron reyes de la San Silvestre me-
nesa en la prueba absoluta: Ene-
ko Corral Abasolo en la catego-
ría masculina, y la atleta local
Julia San Millán Gutiérrez en la
categoría femenina.

CLASIFICACIÓN GENERAL:
• CATEGORÍA PREBENJA-
MÍN FEMENINA.
• 1ª Sofía Iglesias Ruiz.
• 2ª Nadia Sainz-Maza Ruiz.
• 3ª Alaia Carrillo Partarroyo.

CATEGORÍA PREBENJA-
MÍN MASCULINO:
• 1º Gonzalo Partearroyo Bonales.
• 2º Ian Diego Eguiguren.
• 3º Alex Sainz Fernández.

CATEGORÍA BENJAMÍN
FEMENINA:
• 1ª Julia Núñez Varela.
• 2ª Ingrid Iglesias Hierro.
• 3ª Martina Fernández Escudero.

CATEGORÍA BENJAMÍN
MASCULINA:
• 1º Lucas Humanes Álava.
• 2º Miguel Partearroyo Bonales.
• 3º Julio Leonardo Fernández.

CATEGORÍA ALEVÍN FE-
MENINA:
• 1ª Aitana Delgado Ramos.
• 2ª Naroa/Alexa Amaira Lima.

• 3ª Marina Abadía Tortajada.

CATEGORÍA ALEVÍN MAS-
CULINA:
• 1º Marco Sedano Escudero. 
• 2º Mateo Pinto Escudero.
• 3º Hugo Sedano Escudero.

CATEGORÍA INFANTIL FE-
MENINA:
• 1ª Maia Epelde Silvestre.
• 2ª Nora Jiménez Diez.
• 3ª Irati Barrenetxea Arrillaga.

C AT E G O R Í A I N FA N T I L
MASCULINO:
• 1º Eñaut Urien Gonzalez.
• 2º Iker Hernández Diego.

CATEGORÍA ABSOLUTA
FEMENINA:
• 1ª Julia San Millán Gutiérrez.
• 2ª Sara Macías Higueras.
• 3ª Valeria Mouro Alvarez.

CATEGORÍA ABSOLUTA
MASCULINA:
• 1º Eneko Corral Abasolo.
• 2º Peio Garcia De Andoain.
• 3º Javier Ibarrola Colino.

Como despedida del año, la
plaza concentró muy buen am-
biente deportivo y navideño, en
un acto que contó con la colabo-
ración del Instituto Provincial pa-
ra el Deporte y Juventud de Bur-
gos, y en el que una vez más des-
tacó el trabajo del equipo de
voluntariado que todos los años
apoya el evento deportivo.
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Éxito de asistencia en la Jornada de
Digitalización del Sector Ganadero 
60 ganaderos/as se
acercaron a conocer estas
novedosas iniciativas de
digitalización y las posibles
fórmulas de subvención de
las mismas.

El pasado viernes 10 de enero,
entre las 12:00 y las 14:00 h., tu-
vo lugar en el cine Amania de
Villasana de Mena una jornada,
organizada por la Oficina Acele-
ra Pyme de la Diputación Pro-
vincial, con la colaboración de
COAG y la Concejalía de Gana-
dería del Ayuntamiento del Valle
de Mena, que trató diversas posi-
bilidades de incorporación de la
digitalización en el sector gana-
dero, tan importante para este
municipio.

Alrededor de 60 ganaderos y
ganaderas del Valle de Mena y
del resto de las Merindades pu-
dieron conocer de primera mano
las ultimas técnicas de digitali-
zación que existen en el mercado

de la mano de la empresa multi-
nacional, con amplia experiencia
en el sector, DIGITANIMAL.
Durante la presentación, se ex-
plicaron y mostraron en la sala
collares gps, los cuales además
de permitir localizar al animal,

Exhibición de Agility en el Valle de Mena
a cargo del club Cántabro Agility Pawer
Numeroso público se
acercó a la finca
trasconvento a disfrutar de
una entretenida exhibición
de este deporte con cada
vez más afición.

El pasado sábado 4 de enero
tuvo lugar por primera vez en el
Valle de Mena una exhibición de
Agility en la campa trasconvento
de Villasana de Mena. Un evento
que congregó numeroso público
desplazado de todo el valle hasta
Villasana para conocer y disfru-
tar de una propuesta novedosa y
diferente.

El Agility es una disciplina de-
portiva en la cual las mascotas

deben atravesar una pista con
distintos obstáculos, que van
desde vallas y túneles, hasta
rampas y diferentes obstáculos
de habilidad. El objetivo es que

el perro supere los obstáculos de
la forma más limpia posible (sin
tirar ningún elemento), en el or-
den indicado y en el menor tiem-
po posible. Para ello su adiestra-
dor deberá guiar a su perro a lo
largo del recorrido, pero sin to-
carlo. Un guiado que se lleva a
cabo por su entrenador utilizando
el lenguaje corporal y a través de
señales vocales para su realiza-
ción.

Esta propuesta deportiva estu-
vo organizada de manera impeca-
ble por el Club Agility Pawer de
Guriezo (Cantabria) del que for-
ma parte Juan Rodríguez Gil, un
menés de adopción que coordinó
la organización con la Concejalía
de Deportes del Ayuntamiento
del Valle de Mena. La exhibición
contó con una excelente partici-
pación de diferentes razas de pe-
rros, que se desplazaron a Villa-
sana de Mena junto a sus adies-
tradores para hacer disfrutar al
público congregado con las habi-
lidades de sus canes, que aplau-
dió el gran esfuerzo y el trabajo
que hay detrás de cada recorrido.

permitirían conocer diferentes
datos del mismo como si tuvo al-
gún celo, o su temperatura corpo-
ral; el vallado virtual, que permi-
tiría delimitar pastos mediante
una aplicación móvil; detectores
de celo que avisan al propietario
con un aviso en el teléfono móvil;
o basculas de pesaje que sincroni-
zadas con una aplicación podrían
ofrecer una multitud de datos.

Además, y para finalizar la jor-
nada, también se explicaron las

ultimas ayudas para la incorpora-
ción de este tipo de tecnología en
las explotaciones, denominadas
kit digital, el modo de solicitarlo,
el apoyo de los agentes digitaliza-
dores y los compromisos que su-
ponen.

Alrededor de 60 ganaderos y ganaderas del Valle de
Mena y del resto de las Merindades pudieron conocer
de primera mano las ultimas técnicas de digitalización
que existen en el mercado de la mano de la empresa
multinacional, con amplia experiencia en el sector, DI-
GITANIMAL.
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Un año en el que
programa ha pasado a
contar con 120 usuarios/as
estables que participan en
las numerosas propuestas
que se plantean. 

Soledad Cero nace en enero
del 2024 con un objetivo claro:
abordar el envejecimiento activo
desde otra perspectiva más acor-
de con las exigencias y necesida-
des de los nuevos jubilados y ju-
biladas. Aprendizaje, encuen-
tros, participación, diversión,
emociones, respeto, son palabras
claves que definen el alma de es-
te programa, una propuesta no-
vedosa que aborda el envejeci-
miento desde una óptica de reco-
nocimiento del papel
fundamental de los +60 en el día
a día nuestra sociedad.

Tras doce meses de andadura,
Soledad Cero viene para quedar-
se y sus más de 120 usuarios es-
tables en menos de un año así lo
avalan. En un tiempo donde la
soledad se ha convertido en un
reto silencioso, esta iniciativa se
posiciona como una respuesta
moderna, que entiende las nece-
sidades reales de los mayores de
hoy en día.

Un espacio para crecer juntos
Este programa no se limita a ser
un mero organizador de activi-
dades diversas, sino que trabaja
por crear un espacio único, dise-
ñado y pensado por y para ellos,
donde cada persona es recibida

Un año de Soledad Cero en el Valle
de Mena. Un nuevo enfoque para los
mayores de hoy

con amabilidad y empatía, respe-
tando su propia individualidad
pero fomentando un ambiente de
grupo. Un lugar donde las rela-
ciones florecen y el entorno se
convierte en un verdadero refugio
para compartir y aprender impul-
sando su presencia activa en la vi-
da del municipio.
“Aquí siento que puedo ser yo

misma, aprender cosas nuevas y
compartir momentos especiales
con otras personas”.
Carmen 73 años.

Lo más importante de este pro-
grama del Ayuntamiento del Va-
lle de Mena pensado para los ma-
yores del municipio, no es sólo lo
que ha logrado hasta ahora, sino
la proyección que tiene hacia el
futuro. Con una respuesta cre-
ciente por parte de los vecinos
mayores de 60 años y una línea de
eventos cada vez más sólida, su
continuidad es esencial para se-
guir combatiendo la soledad, fo-
mentar el bienestar y recuperar la
presencia y la importancia del
adulto mayor en la sociedad.

Se trata de un programa que
consigue sorprender hasta a los
propios usuarios por su carácter
innovador y por su apuesta para
proponer nuevos retos. Así a na-
die en Mena le sorprende ver a los
mayores en actividades como
podcats, celebrando el Día de la
Poesía, organizando encuentros
comarcales, exposiciones foto-
gráficas, participando en eventos
festivos del pueblo, etc.

En palabras de su alcalde, Jose
Ranero, “los programas munici-
pales tienes que readaptarse a
una nueva generación de mayo-
res que vienen de circular por el
tiempo amoldándose a una vorá-
gine de cambios a todos los nive-
les: políticos, sociales, tecnológi-
cos. Un colectivo formado por se-
res individuales con identidad
propia y que son los primeros en
exigirnos su lugar en la socie-
dad”.

Con iniciativas como esta se
demuestra que el envejecimiento
puede ser un camino lleno de vi-
da, aprendizaje y conexiones.

Abiertas las inscripciones para la 42º
edición de la Carrera de SAN JOSÉ
Durante la mañana del domingo 23 de marzo se llevarán a cabo pruebas de categorías
inferiores y la prueba de categorías superiores. La prueba está organizada por el Club
Atletismo Valle de Mena, la Diputación de Burgos y el Ayuntamiento del Valle de Mena, con
la colaboración de RFEA y El Correo. Info. en atletismovalledemena@gmail.com – 635 726 973

En categorías inferiores las
salidas serán a partir de las
10:30h. hasta 11:40h. para las
distintas edades, desde prebenja-
mines, benjamines, alevines, in-
fantiles, cadetes y juveniles, to-
das ellas tanto en categoría mas-
culina como femenina.

La salida para las categorías
superiores tendrá lugar a las
12.00h. con un recorrido de 10
km. homologados por l RFEA
que partirá de Villasana de Mena
y pasará por Vallejo, Villasuso,
Vallejo, Villanueva y de llegará
de nuevo a Villasana. La prueba

estará controlada por los jueces
de la Delegación Burgalesa de
Atletismo.

Las inscripciones estarán
abiertas hasta 20 de marzo y se
deberán hacer en www.atletis-
movalledemena.com o en el QR
adjunto.

INSCRIPCIONES
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Tfno.: 947 131 263
C/ Los Altos, 6

09550 Villarcayo (Burgos)

Huevos 
Frescos
del día

Laia Cariñanos, de nuevo
campeona de España de
Campo a Través sub18

La prueba se disputó en Geta-
fe en un circuito de 4.820 me-
tros, el mismo que en categoría
masculina. Nada más comenzar
se formó en cabeza un grupo nu-
merosísimo que no sufrió apenas
variaciones en las dos primeras
vueltas. En la tercera vuelta se
fueron aclarando los puestos de
cabeza y sólo en el último paso
por la zona de cuestas se desta-
caron la menesa Laia Cariñanos
y la gallega Debris Paniagua. 

Laia era la favorita, pues no en
vano fue campeona el año pasa-

do y estuvo en el equipo español
sub20 en el europeo de cross el
pasado mes de diciembre. 

En tercera posición se situó
Demeku Paniagua, hermana de
Debris, y un grupo de varias atle-
tas en la cuarta posición. Cariña-
nos y Paniagua se disputaron la
victoria, pero fue Laia la que se
destacó de su rival y se plantó en
meta en primera posición. Laia
Cariñanos revalidó de esta ma-
nera el título sub18 logrado el
año pasado. 

La plata y el bronce fueron pa-

ra las hermanas gallegas Pania-
gua, Debris la plata y Demeku el
bronce.

Cuarta posición para la mur-
ciana Fátima Fernández, quinta
para la andaluza Elena Torres y
sexta para Amanda Román. Por
federaciones, Galicia revalidó el
título logrado en este mismo cir-
cuito en 2024, con las hermanas
Debris y Demeku Paniagua,
Paula Fernández, Sabela Martí-
nez, María Estévez y Eva Rouco.
Medalla de plata para Madrid y
bronce para Andalucía.

La carrera se disputó en Getafe, en un circuito ligeramente embarrado.

El domingo 26 de enero se celebraba en Getafe el Campeonato de España de Campo a
Través Sub16 y Sub18 en el que la atleta del Valle de Mena, Laia Cariñanos, se
proclamaba Campeona de España en categoría sub18, revalidando el título conseguido
el año pasado.
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PROGRAMA
Sábado 8 marzo

13:00h DESFILE de DISFRACES
INFANTILES y ADULTOS desde la
Pza. Sancho García hasta la Pza.
San Nicolás, acompañados por la
charanga “X Vicio”.

17:00h. Animado DESFILE IN-
FANTIL con merienda y chocola-
tada por la Asociación Cuna de
Monteros. Plaza Sancho García.
A continuación, espectáculo fa-
miar, MAGO PATXI (Premio
Mundial Magia de Calle 2022).
Plaza Sancho García.

20:00h. DESFILE de DISFRACES
con concurso, acompañados por
las charangas “X Vicio” y “Jara-
na”. Inscripciones de 11:00h. a
12:30h. en la Oficina de Turismo.
Bases del Concurso de Disfraces
en www.espinosadelosmonte-
ros.es.
A continuación, BAILE de DIS-
FRACES amenizado por DJ.

22:00h. ENTREGA de PREMIOS
del concurso de disfraces.

CATEGORÍA INDIVIDUAL 
(Hasta 5 participantes)
1º 100€.
2º 70€.
3º 50€.

CATEGORÍA GRUPAL 
(6 a 12 participantes)
1º 200€.
2º 170€.
3º 150€.

CATEGORÍA COMPARSA
(13 o más participantes)
1º 300€.
2º 270€.
3º 250€.

A continuación, ENTIERRO de la
SARDINA y su posterior traslado
hasta el Puente El Canto. 

00:00h. VERBENA en la plaza
Sancho García a cargo del grupo
SÓLO SAXO.
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El Carnaval de Espinosa de los
Monteros llega con novedades
Espinosa de los Monteros
se engalana un año más
para celebrar su
tradicional Carnaval, una
de las citas más esperadas
del año, cargada de
música, color y actividades
para todo el mundo.

Este 2025 llega con noveda-
des: nuevas categorías, aumento
de los premios y, muy importan-
te, cambio en el horario de ins-
cripción.

Quienes deseen participar en
los desfiles y el concurso de dis-
fraces, deberán inscribirse en la
Oficina de Turismo ese mismo
día, en horario de 11:00 a 12:30
horas.

El martes 4 de marzo arranca-
rán las actividades con una tarde
dedicada a la infancia. Desde las
17:00 horas, la Plaza Sancho
García se convertirá en un espa-
cio de hinchables y juegos infan-
tiles. A las 20:00 horas, la cha-
ranga "X Vicio" aportará el to-
que musical en un recorrido
festivo de dos horas.

El sábado 8 de marzo será el
día grande del Carnaval. La jor-
nada comenzará a las 13:00 ho-
ras con un desfile de disfraces
para todas las edades, que reco-
rrerá las calles desde la Plaza
Sancho García hasta la Plaza
San Nicolás.

Por la tarde, a partir de las
17:00 horas, la Plaza Sancho
García será el punto de encuen-
tro para el desfile infantil, que
incluirá merienda y una chocola-
tada preparada por la Asociación
Cuna de Monteros. Además, el
galardonado Mago Patxi, Pre-
mio Mundial de Magia de Calle
2022, ofrecerá un espectáculo
familiar lleno de asombro y di-
versión.

La noche estará dedicada a la
creatividad y la imaginación con
el gran desfile de disfraces, que
comenzará a las 20:00 horas. Es-
te evento contará con la partici-
pación de las charangas “X Vi-
cio” y “Jarana”, que animarán a
todas las personas asistentes.
Durante el desfile tendrá lugar el
esperado concurso de disfraces,
cuyas bases completas pueden
consultarse en www.espinosade-

losmonteros.es.
Tras el desfile, la diversión

continuará con un animado baile
de disfraces, amenizado por un
DJ, en el que todas las personas
asistentes podrán mostrar sus
atuendos y disfrutar del ambien-
te festivo. A las 22:00 horas se
llevará a cabo la entrega de pre-
mios del concurso y el posterior
entierro de la sardina.

El grupo Sólo Saxo pondrá la

nota musical a partir de la media-
noche.

Premios del concurso de
disfraces 2025:
Categoría Individual (hasta 5
participantes):
Primer premio: 100€
Segundo premio: 70€
Tercer premio: 50€

Categoría Grupal (de 6 a 12
participantes):
Primer premio: 200€
Segundo premio: 170€
Tercer premio: 150€

Categoría Comparsa (13 o más
participantes):
Primer premio: 300€
Segundo premio: 270€
Tercer premio: 250€

El Carnaval de Espinosa de los
Monteros 2025 promete ser una
experiencia única para vecinas,
vecinos y visitantes, con un pro-
grama lleno de actividades dise-
ñadas para todas las personas.
¡Ven a disfrutar de la magia, la
música y el espíritu carnavalesco!

Quienes deseen
participar en los

desfiles y el
concurso de

disfraces, deberán
inscribirse en la

Oficina de Turismo
ese mismo día, en
horario de 11:00 a

12:30 horas.

INSCRIPCIONES

1ºpremio grupos 2024, Bichos Espinosiegos.

1º premio individual, Celebración de Fábula. 2º premio individual, Guardianes Marinos.

2º premio grupos 2024, La Tribu.
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Presentación del libro «Patrimonio
subterráneo de los Montes de Valnera y del
Somo (Espinosa de los Monteros, Burgos)» 
El próximo viernes 17 de
febrero, a las 19 horas en
la tercera planta del
Ayuntamiento de Espinosa
de los Monteros se llevará
a cabo el acto público de
presentación de la reciente
publicación que lleva por
título «Patrimonio
subterráneo de los Montes
de Valnera y del Somo
(Espinosa de los Monteros,
Burgos)». 

La nueva publicación recopila
el trabajo de cerca de 50 años de
exploración del Grupo Espeleo-
lógico Edelweiss y sus colabora-
dores en la comarca Pasiega. El
acto cuya entrada será libre
hasta completar el aforo, será
presentado por el alcalde de
Espinosa de los Monteros Jean
Paul Sánchez y contará con las
intervenciones de los integran-
tes del G. E. Edelweiss: Adrián
Vázquez, Ana Camacho y Car-
los Puch.

Esta magnifica publicación as-
pira a convertirse en un libro de
referencia para la divulgación de
los Montes del Somo y Valnera y
de sus extraordinarios paisajes
kársticos, tanto exteriores y sub-

terráneos.
Con ello, el Grupo pretende

también realizar una aportación
significativa a la puesta en valor
y divulgación de un patrimonio
natural y unos paisajes kárstico
de excepcional belleza y singu-
laridad que deben ser conocidos
al tiempo que conservados.

La naturaleza ha sido generosa
con esta zona de Burgos que for-
ma el reverso meridional de la
Cordillera Cantábrica y ha mo-
delado a lo largo de milenios un
paisaje único y unas cavidades
soberbias cuya exploración aún

puede deparar grandes sorpresas
en el futuro. De lo que ahora se
conoce, que es mucho, da buena
cuenta el libro presentado y las
impactantes imágenes que lo ilus-
tran.

Se trata del octavo volumen de
la serie 'Kaite; estudios de espele-
ología Burgalesa' que en esta oca-
sión además de con el tradicional
apoyo de la Diputación de Burgos
también ha contado el del Ayun-
tamiento de Espinosa de los Mo-
teros y de la Fundación Caja de
Burgos.

A lo largo de sus 436 páginas,
el libro, profusamente ilustrado
junto a textos explicativos, reco-
rre los panoramas espectaculares
de aquellas montañas y se adentra
en las formidables cavidades que
alberga publicando un importante
elenco de detalladas topografías
inéditas hasta la fecha correspon-
dientes a las cavidades de mayor
desarrollo o desnivel.

Completan la publicación un
capítulo científico dedicado a la
fauna acuática subterránea de la
zona y un repertorio completo de
las más de 800 cavidades catalo-
gadas y topografiadas en estos
montes cuyo desarrollo total su-
peran los 140 kilómetros.

En esta ocasión el Grupo Espe-
leológico Edelweiss ha optado
por dar valor prioritario a la ima-
gen, de suerte que la monografía
presenta un extenso abanico de
imágenes bellísimas, tanto de las
montañas y el paisaje que las cir-
cunda como, sobre todo, de aque-
llo que existe en sus entrañas y es
totalmente desconocido por la
mayoría: las cuevas y las torcas.
La mayoría de ellas han sido rea-
lizadas por Adrián Vázquez, sani-
tario de profesión y residente en
Las Merindades quien deleitará
con sus imágenes al público asis-
tente.

Fotos:  Adrían Vázquez. Archivo GEE
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¡Abren las inscripciones
para La Picon Castro!

La Picon Castro, de la mano de
sus tres patrocinadores oficiales
Joma, Fanté y CEDER Merinda-
des, promete ser uno de los even-
tos de referencia en el Trail a ni-
vel nacional.

A partir del 14 de febrero a
las 20:00 horas, los corredores
podrán inscribirse en las distin-
tas modalidades de la prueba a
través de la propia web de la ca-
rrera, que incluyen:
• Ultra: 62,5 km y un desnivel
positivo de +3.700 metros.
• Sky: 32,8 km y un desnivel
positivo de +1.900 metros.
• Trail: 23,2 km y un desnivel
positivo de +1.000 metros

La edición pasada solo necesi-
taron poco más de tres semanas
para agotar dorsales en las mo-
dalidades Trail y Sky (400 y 300
respectivamente). Por su parte,

la Ultra se quedó muy cerca de
llenarse (200), por lo que desde
la organización nos animan a no
esperar al último momento.

Además de la dureza de las
pruebas y las increíbles vistas de
Los Valles Pasiegos, los partici-
pantes podrán disfrutar de un
ambiente único, con un gran nú-
mero de voluntarios comprome-
tidos. En la última edición, más
de 350 voluntarios hicieron posi-
ble que el evento fuera todo un
éxito.

Con el cierre de la prueba, no
puede faltar la gran fiesta de ce-
lebración, un momento perfecto
para compartir experiencias y vi-
vencias durante la aventura.

Si eres un amante del deporte,
la montaña y la fiesta, ¡no te pue-
des perder La Picon Castro!

¡Corre que vuelan!

Espinosa de los Monteros, en pleno corazón de la comarca de Las Merindades, se prepara
para recibir a todos los amantes del deporte y la montaña el próximo 7 de junio de 2025
en este evento organizado por el Ayuntamiento de Espinosa de los Monteros y el Instituto
de Deporte y Juventud de la Diputación de Burgos (IDJ).

FOTO: Diego de la Iglesia



Entra en la web WWW.MU-
SEOSVIVOS.COM y pincha en
RESERVA ONLINE.

Desliza la pantalla hacia arri-
ba y pincha en ACEPTO LAS
CONDICIONES.

Selecciona la provincia del
desplegable VISITAS CEN-
TROS Y MUSEOS EN BURGOS.

Selecciona el Centro del des-
plegable VISITAS AL MUSEO
DE LOS MONTEROS DEL REY
EN ESPINOSA DE LOS MONTE-
ROS. 

Anota N° de Visitantes y pin-
cha en SIGUIENTE. 

Selecciona en el calendario
la FECHA y HORA DE LA VISI-
TA. 

Rellena los DATOS PERSO-
NALES.

INTRODUCE EL CÓDIGO que
han enviado al correo electró-
nico (comprueba en correo no
deseado) en el teclado ubica-
do junto a la puerta del mu-
seo.

En ese momento se activarán
las luces, el audiovisual y los
sistemas de seguridad RE-
CUERDA CERRAR LA PUERTA
AL ENTRAR Y SALIR DEL MU-
SEO.

MUCHAS GRACIAS POR SU
VISITA

ESPINOSA de los MONTEROS14 Crónica de Las Merindades
www.cronicadelasmerindades.com / Febrero 2025

Acceso al Museo 
Monteros del Rey

La Diputación de Burgos, a
través de su Sección de
Patrimonio Cultural
Inmaterial, y en
colaboración con 7
municipios de la provincia
entre los que se encuentra
el de Las Machorras en
Espinosa de los Monteros,
ha lanzado un Ciclo
Audiovisual Etnográfico,
denominado Guardianes
de la Tradición, que busca
dar a conocer las
tradiciones a través de sus
protagonistas.

El proyecto se desarrollará en
dos ciclos, invierno y verano, y
ofrecerá al público la oportuni-
dad de explorar las manifesta-
ciones más auténticas del patri-
monio cultural inmaterial de la
provincia a través de proyeccio-
nes audiovisuales, mesas redon-
das y encuentros directos con las
comunidades locales. Las locali-
dades donde se desarrollarán las
actividades son Revilla del Cam-
po, Mecerreyes, Castrillo de la
Reina, Castrillo de Murcia,
Fuentelcésped, Poza de la Sal y
como ya hemos dicho, Las Ma-
chorras  en Espinosa de los Mon-
teros.

El proyecto persigue varios
objetivos, COMO Difundir el
Patrimonio Cultural Inmaterial,
Incrementar el interés comunita-
rio motivando la participación
activa de la sociedad en la con-
servación de su patrimonio. Re-
conocer a los custodios de las
tradiciones poniendo en valor el
trabajo y la dedicación de quie-
nes preservan estas manifesta-
ciones culturales, así como fo-
mentar el turismo cultural soste-
nible, atraer visitantes
interesados en descubrir las tra-
diciones locales.

El ciclo combina actividades
en la ciudad de Burgos y en los
municipios participantes. En
Burgos se llevarán a cabo pro-

yecciones entre semana en la Sa-
la de comisiones del Palacio Pro-
vincial e incluirán una mesa re-
donda con los protagonistas de
los audiovisuales, quienes com-
partirán sus vivencias.

Por otro lado, habrá proyec-
ciones en los municipios origen
de las tradiciones durante los fi-
nes de semana, para fomentar un
diálogo directo entre los asisten-
tes y las comunidades locales.

El turno para Las Machorras
llegará en el mes de julio con la
proyección del audiovisual “La
Virgen de los pasiegos de Bur-
gos”, será el próximo 2 de agosto
en la sala del Concejo de Las
Machorras a las 19:00 horas (ho-
ra sujeta a posibles cambios).

Presentación del proyecto el pasado mes de enero.

Las Machorras acogerá una de las
proyecciones del Ciclo Audiovisual
Etnográfico “Guardianes de la Tradición”

LAS MACHORRAS
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El Plan de Sostenibilidad Turística en
Destino Garoña amplía el área de
autocaravanas de Medina de Pomar

En diversos municipios de la
provincia de Burgos, entre ellos,
Medina de Pomar, se están lle-
vando a cabo actuaciones, con
la financiación del Gobierno
central para invertir en proyec-
tos de sostenibilidad turística,
financiados por los fondos recu-
peración Next Generation EU
dedicados al programa de Pla-
nes de Sostenibilidad Turística
en Destino.

Medina de Pomar, dentro del
Plan de Sostenibilidad Turística
en Destino de Garoña, gestiona-
do por SODEBUR, se han reali-
zado diversas intervenciones,
entre las que destaca la amplia-
ción del área de autocaravanas
de Medina de Pomar. 

La obra, ya finalizada con una
inversión de 50.584 euros, ha
consistido en el vallado perime-
tral del área, la ampliación de la
zona pavimentada, la creación
de un espacio de aparcamiento
con arbolado que garantizará
sombra en el futuro, la amplia-
ción del alumbrado público en el
recinto para mejorar la seguridad
y la instalación de una zona de
recreo delimitada. 

MÁS ACTUACIONES EN 
MEDINA DE POMAR
Además, el Plan de Sostenibili-
dad Turística en Destino de Ga-
roña contempla en Medina de
Pomar la adecuación y señaliza-
ción del camino Ruta del Trueba
para su uso como vía ciclista, así
como mejoras en el área de turis-
mo, incluyendo nuevas infraes-
tructuras y servicios para poten-
ciar la oferta turística local.
Se suman a estas iniciativas de
modernización de la apuesta tu-
rística en el territorio la promo-
ción con la aparición de una ima-
gen de la ciudad de los Condes-
tables junto a otros enclaves de

interés de la provincia dentro de
una de las campañas publicita-
rias de la marca turística ‘Bur-
gos, origen y destino’ instalada
en autobuses de ALSA que reali-
zan recorridos nacionales. 

El pasado jueves 30 de enero,
el alcalde, Isaac Angulo, acom-
pañado de la concejala de cultura
y turismo, Nerea Angulo, acu-
dieron a la presentación del esta-
do de ejecución del Plan de Sos-
tenibilidad Turística en Destino
de Garoña a los medios y alcal-
des del territorio. Actualmente,
el 75% de los 2.873.000€ de pre-
supuesto total ya está en ejecu-
ción.

Nueva imagen para el entorno de Avda. Bilbao
y calles adyacentes en Medina de Pomar
Una de las actuaciones
más recientes ha sido la
mejora del pavimento, la
renovación de aceras y la
sustitución de
infraestructuras obsoletas
en la calle Balmaseda, en
pleno centro urbano de la
ciudad, con una inversión
de 189.000 euros.

Con esta intervención, el Con-
sistorio culmina la renovación
de estas calles, que antes de la
ejecución de los trabajos presen-
taban aceras estrechas y sin ac-
cesibilidad, escasa iluminación,
pavimento deteriorado e infraes-
tructuras desfasadas.

En este sentido, se han renova-
do las instalaciones subterráneas
(abastecimiento, saneamiento y
pluviales) con materiales actua-
lizados y se han ampliado aceras
ya que las anteriores eran estre-
chas y peligrosas. Además, se ha
procedido al soterramiento de
las redes que antes discurrían
por las fachadas de los edificios.

También se han sustituido y am-
pliado el número de luminarias
por alternativas más modernas y
eficientes. 

Por último, se han redimensio-
nado y renovado los acabados de
la calzada y la acera, adaptándo-
los a las necesidades de los usua-
rios y eliminando, en la medida
de lo posible, las barreras arqui-
tectónicas presentes en estos es-
pacios, creando pasos peatonales
no existentes para dar mayor ac-
cesibilidad y seguridad al pea-
tón.

Próximamente, se completa-
rán los trabajos con el pintado de

marcas viales y la señalización
horizontal, en cuanto las condi-
ciones sean óptimas para garan-
tizar un resultado de calidad, tal
y como señala la concejala de
Obras y Medio Ambiente, Inma
Hierro.

Medina de Pomar invertirá más
de 40.000 euros en seguir
renovando las ventanas del
CEIP San Isidro II 

La Diputación Provincial de
Burgos ha dado a conocer en el
mes de enero los beneficiarios
de la convocatoria de subven-
ciones destinada a la repara-
ción, conservación y mejora de
los centros públicos de educa-
ción infantil y primaria en el
medio rural de la provincia.

Entre las 37 localidades que
recibirán fondos para mejorar
sus escuelas, se encuentra Me-
dina de Pomar, que contará con
una ayuda de 15.500 euros a los
que el propio Ayuntamiento su-
mará la inversión de 32.590 eu-
ros para la sustitución de venta-
nas en la fechada este del CEIP
San Isidro II. Se instalarán ven-

tanas de aluminio con rotura de
puente térmico y doble acrista-
lamiento, y persianas de alumi-
nio.

Esta actuación, que saldrá
próximamente a licitación, per-
mitirá mejorar la eficiencia
energética, optimizar la calidad
acústica de las aulas en las que
se instalen, así como favorecer
la calidad del aire en las mis-
mas. 

Desde el Ayuntamiento de
Medina de Pomar se trabaja ca-
da curso para mejorar las infra-
estructuras educativas y solu-
cionar las deficiencias detecta-
das en los centros escolares del
municipio.

Antes y después de las actuaciones en la calle Balmaseda.

Calle Bilbao.
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La ciudad ha cerrado el
2024 con una cifra
histórica de visitantes
superando las 48.000
visitas, un dato que
muestra la buena salud del
turismo en la ciudad que
mejora y atrae cada vez a
más gente, y no solo en el
periodo estival.

La ciudad de Medina de Po-
mar ha recibido un total de
48.825 visitas en el año 2024, lo
que representa un incremento
del 34% respecto a 2023. Este
éxito es el reflejo de un esfuerzo
continuo por atraer turismo a lo
largo de todo el año, combinan-
do la riqueza cultural y patrimo-
nial de la ciudad con una progra-
mación de exposiciones que ha
sabido diversificar las visitas
más allá de los meses estivales.

La concejala de cultura y turis-
mo, Nerea Angulo, señala que
“este aumento de turistas no solo
visibiliza a Medina de Pomar co-
mo un destino cultural de refe-
rencia, sino que también tiene un
impacto directo en la economía
local, beneficiando al comercio,
la hostelería y otros servicios”.
Añade que “Estos datos reafir-
man el compromiso del Ayunta-
miento de Medina de Pomar con
el desarrollo cultural y turístico

de la ciudad, marcando un cami-
no hacia un turismo sostenible y
diversificado que beneficia a to-
dos los sectores de la pobla-
ción”.

Desde 2019, con la excepción
de los años de la pandemia, Me-
dina de Pomar ha registrado un
crecimiento sostenido del turis-
mo. Este esfuerzo colectivo ha
permitido continuar aumentando
la suma anual de visitantes, su-
perando el último récord de
2023, hasta ahora el mejor año
turístico.

El 86,9% de los visitantes pro-

viene de otras comunidades es-
pañolas, destacando Vizcaya
(37,6%), Madrid (13,9%) y Bur-
gos (9,4%). Además, el turismo
internacional sigue teniendo
protagonismo, con Francia, In-
glaterra y Estados Unidos como
los principales países de origen.

Las visitas al Museo Histórico
de las Merindades (MHM), que
incluyen las visitas guiadas, se
han situado en las 32.103 visitas,
un 47% más que en 2023. De
ellas, destaca el “éxito arrolla-
dor” de las exposiciones “Fanta-
sía, un mundo de sueños” y “La

muñeca más bonita del mundo”
con las que se consiguió que el
Museo Histórico de Las Merin-
dades supere los 16.000 visitan-
tes en menos de dos meses.

La desestacionalización del
turismo es una de las estrategias
que desde el área de turismo
quieren desarrollar y sus prime-
ros efectos se han visto refleja-
dos también en los datos de visi-
tas al MHM en 2024. La exposi-
ción de Leonardo Da Vinci
atrajo visitantes en temporada
baja de forma notable entre los
meses de febrero y marzo, de la

misma manera que “Alma Ru-
ral”, entre octubre y noviembre,
destacó el compromiso de Medi-
na con el mundo rural.

Por otro lado, la Oficina Mu-
nicipal de turismo ha superado
las 12.000 consultas, un creci-
miento del 24% respecto al año
anterior. Nerea Angulo explica
que “la oficina se ha convertido
en un referente en información
no solo turística sino a un nivel
más amplio de toda la agenda
cultural y deportiva de la ciu-
dad”.

MÁS VIVO QUE NUNCA
El Centro de Interpretación del
Arte Románico de Las Merinda-
des se mantiene al alza y sigue
mejorando sus datos “gracias a
formar parte de la red Museos
Vivos” pasando de las 3.946 vi-
sitas del año pasado a las 4.064
alcanzadas en 2024.

MONASTERIO DE SANTA CLARA 
El museo de los Condestables de
Castilla ubicado al sur de la ciu-
dad, en el Monasterio de Santa
Clara, ha recibido en 2024 un to-
tal de 4.591 visitas, un dato muy
similar al del año anterior. Del
total de 2024, casi el 50% co-
rresponden a los turistas con ori-
gen en Madrid, Burgos y Vizca-
ya. El conjunto del monasterio
mantiene sus datos turísticos y
se queda un poco más cerca de
alcanzar el dato de 2019 cuando
obtuvo más de 5.000 visitantes.
Estas cifras no se suman al dato
total al no ser el Museo del Mo-
nasterio de gestión municipal.

La concejala de cultura y turismo, Nerea Angulo, señaló durante la presentación del pasado 23 de enero  que “este aumento de turistas no solo
visibiliza a Medina de Pomar como un destino cultural de referencia, sino que también tiene un impacto directo en la economía local, benefi-
ciando al comercio, la hostelería y otros servicios”. 

Medina de Pomar bate récord de visitas
en 2024 y comienza a desestacionalizar

El II Plan de Igualdad de Medina de
Pomar avanza con las mesas de trabajo
Durante este mes de enero
se están desarrollando las
mesas participativas
temáticas de las que
saldrán las acciones del II
Plan de Igualdad de
Medina de Pomar. 

El II Plan de Igualdad de Me-
dina de Pomar no es solo un do-
cumento estratégico; es una he-
rramienta clave para transformar
las dinámicas sociales y avanzar
hacia un modelo de desarrollo
más igualitario y justo. Abordan-
do no solo las desigualdades de

género desde una perspectiva in-
tegral, sino que también busca
adaptarse a las particularidades
del entorno rural, estableciendo
un modelo que combina el rigor
técnico con la participación acti-
va de la comunidad.

Estas iniciativas consolidan a
Medina de Pomar como un refe-
rente en la construcción de polí-
ticas públicas igualitarias y sos-
tenibles. El proceso incorpora
elementos fundamentales como
la transparencia, la participación
y la especialización técnica, sen-
tando un precedente de buenas
prácticas que vinculan la pers-
pectiva de género, la ruralidad,
el compromiso político y el rigor
técnico con la participación ciu-

dadana como ejes fundamentales
para la transformación social y el
diseño de políticas públicas. Al
mismo tiempo, pone de mani-
fiesto la importancia de contar
con profesionales especializa-
das, para conducir procesos que
vinculan la perspectiva de géne-
ro, la ruralidad y la sostenibili-
dad en una visión estratégica de
largo plazo.

De esta manera, Medina de
Pomar no solo avanza en la
construcción de un municipio
más igualitario, sino que tam-
bién establece un modelo repli-
cable para otros Municipios de la
Comarca que busquen afrontar
los retos de la igualdad con res-
ponsabilidad y compromiso.
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Adjudicados los contratos para la redacción
del PGOU y PECH de Medina de Pomar

El equipo de gobierno muni-
cipal liderará el estudio de estos
documentos de planificación
con el objetivo de establecer un
marco urbanístico que responda
a las demandas actuales. Así lo
ha explicado José Juan Francis-
co Martínez Larriba, Concejal
de Casco Histórico y Planifica-
ción Urbanística.

La oficina de urbanismo “Pai-
saje Transversal”, con una desta-
cada reputación profesional a ni-
vel nacional e internacional, ha
sido la adjudicataria de los con-
tratos para la redacción de am-
bos planes. El Consistorio inver-
tirá 261.239 euros para el
PGOU, y 139.997 euros para el
PECH, ambos IVA incluido.

El concejal ha señalado que
con la redacción del nuevo Plan
General de Ordenación Urbana
se pretende lograr “la reorgani-
zación del territorio, la ciudad,
las pedanías y los barrios, fo-
mentando un crecimiento soste-

nido que permita la mejora de
los núcleos urbanos, consolidan-
do y preservando a su vez un te-
rritorio de gran valor agrícola,
ganadero y silvícola, priorizando
a las personas, el paisaje y el va-

lor ambiental de nuestro extenso
territorio municipal”.

En cuanto al PECH, Martínez
Larriba ha explicado que “una
vez esté revisado y aprobado, es-
ta Administración Local podrá

activar procedimientos adminis-
trativos que permitan acceder a
subvenciones de las Administra-
ciones dirigidas a la rehabilita-
ción y recuperación del Centro
Histórico”.

El Ayuntamiento de Medina de Pomar sustituirá las actuales Normas Subsidiarias Urbanísticas por un Plan de Ordenación
Urbana (PGOU) y revisará el Plan Especial del Casco Histórico (PECH), ambos en vigor desde 1992 y 1998,
respectivamente. Estos nuevos instrumentos de planificación marcarán un hito en la renovación, transformación y
recuperación del municipio.

PROYECTO PARA EL CENTRO DE
ARTES ESCÉNICAS
Por otro lado, la licitación para
los servicios de redacción del
proyecto constructivo de reforma
y rehabilitación de la antigua na-
ve de servicios municipales, que
se convertirá en el futuro Centro
de Artes Escénicas de Medina de
Pomar, está en fase final de adju-
dicación al despacho de arquitec-
tura M. Bosch. Este estudio, con
amplia experiencia en este tipo de
edificaciones, cuenta con técni-
cos en arquitectura, acústica, ilu-
minación, escenotecnia y eficien-
cia energética.

La adjudicación, que asciende a
212.355 euros, permitirá dar los
primeros pasos para la materiali-
zación de este ambicioso proyec-
to, con el que se prevé la creación
de un espacio cultural moderno y
referente en la región. El futuro
Centro de Artes Escénicas, cono-
cido como “La Nave”, se conver-
tirá en un referente cultural para
Medina de Pomar y comarca.

Antigua nave de servicios municipales que se convertirá en el futuro Centro de Artes Escénicas de Medina de Pomar.

La adjudicación, que
asciende a 212.355€,

permitirá dar los primeros
pasos para la

materialización de este
ambicioso proyecto.

CENTRO ARTES ECÉNICAS

17
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Medina de Pomar reinventa su Carnaval
con más días de fiesta y nuevas categorías
en el concurso de disfraces
La ciudad se prepara para
vivir un Carnaval lleno de
novedades y diversión. Del
28 de febrero al 4 de
marzo, Medina de Pomar
acogerá una amplia
programación que
arrancará desde el viernes
con actividades para todas
las edades.

Este  año,  el  concurso  de
disfraces  se  renueva  con  nue-
vas  categorías,  ofreciendo  más
oportunidades para que los parti-
cipantes se lleven un premio. Es-
cuchando las necesidades de la
ciudadanía, se ha cambiado la
estructura del certamen para que
más personas puedan optar a ga-
nar y se ha aumentado la cuantía
de los premios, superando este
año los 3.700 euros.

Precisamente en los premios
reside una de las novedades del
Carnaval de este año, ya que la
entrega de premios se realizará
el domingo 2 de marzo en la Pla-
za Somovilla, donde se anima a
acudir con su disfraz.

El Carnaval 2025 girará en
torno a la música, con desfiles,
charangas y espectáculos que
llenarán las calles de ritmo y co-
lor. La fiesta comenzará el vier-
nes 28 de febrero con un cuenta-
cuentos y un pregón para dar ini-
cio al carnaval, que continuará

con una gran celebración a cargo
de la charanga CODA por las ca-
lles del municipio. Puedes ani-
marte y hacer este desfile musi-
cal disfrazado/a.

El sábado 1 de marzo, la ma-
ñana estará animada por la ac-
tuación “Feliz no cumpleaños”
con Alicia y el conejo. Al finali-
zar, los más pequeños podrán su-
bir al escenario a  mostrar  sus
disfraces.

Por la tarde, el desfile de Car-
naval animado con música y es-
pectáculo recorrerá las principa-
les calles de la ciudad, culminan-
do en la Plaza Mayor con la
presentación de los  disfraces

concursantes y una discomóvil.
El domingo llega una de las

grandes novedades: la entrega
de premios del concurso de dis-
fraces se celebrará a las 13:00 h
en la Plaza Somovilla. Hasta
ahora, este acto tenía lugar el sá-
bado por la noche, pero en oca-
siones se hacía demasiado tarde
y larga la espera. 

La concejala de cultura y turis-
mo, Nerea Angulo, explica que
“con este cambio, queremos fa-
cilitar la asistencia, que el públi-
co no tenga que esperar, dar más
tiempo al jurado para deliberar y
que la decisión pueda ser más
justa y, además, ampliamos un

día más la celebración del Car-
naval, permitiendo que la gente
disfrute de su disfraz durante
tres días”. 

Tras la entrega de premios, la
fiesta continuará con la actua-
ción musical de Isabel Marco,
“la voz de la España rural”.

El plazo de inscripción para
el concurso de disfraces estará
abierto hasta el 25 de febrero en
la Casa de Cultura. Este año, las
categorías permitirán que todas
las edades participen en las mo-
dalidades de individual/pareja,
grupo, comparsa y carroza. Los
disfraces se valorarán según su
creatividad, originalidad y ela-

boración. Además, se mantiene el
premio “especial animación” para
los que más se muevan y animen
el desfile.

El lunes y martes de Carna-
val, aprovechando los días no lec-
tivos, los más jóvenes podrán dis-
frutar del Parque Infantil y Juve-
nil de Carnaval en el
Polideportivo Municipal.

Carnaval Musical
Programa

VIERNES 28 FEBRERO
18:30h. CUENTACUENTOS.
“Mi disfraz de carnaval”. A partir
de 3 años. Esenciali produccio-
nes. Plaza Mayor
19:30h. PREGÓN para dar inicio
al Carnaval y posterior DESFILE
recorriendo las calles de la ciudad
con la CHARANGA CODA.
Anímate a disfrazarte y realizar
todo el recorrido musical. Plaza
Mayor y desfile comenzando por
el casco histórico

SÁBADO 1 MARZO
13:00h. Actuación “Feliz no
cumpleaños”.
Alicia, un conejo y un sombrerero
loco, celebran una fiesta de no
cumpleaños. Este animado y
divertido espectáculo participati-
vo hará que todo el público se lo
pase en grande a todo ritmo cele-
brando la no fifiesta de no cum-
pleaños más espectacular. Públi-
co: familiar. Programa: Circuitos
escénicos. Plaza Somovilla
Al finalizar la actuación... Los
más peques podrán pasar por el
escenario y desfilar con sus
disfraces. Plaza Somovilla
17:00h. Concentración de disfra-
ces y organización del desfile.
Plaza Somovilla
17:30h. GRAN DESFILE DE
CARNAVAL.
animado con música y espectácu-

La concejala de cultura y turismo, Nerea Angulo, presentó el programa de carnaval.
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lo. Recorrido: Plaza Somovilla,
Avda. Bilbao, C/Juan de Medi-
na, Avda/La Ronda, Plaza So-
movilla, C/Mayor hasta la Plaza
Mayor, donde tendrá
lugar la PRESENTACIÓN DE
LOS DISFRACES QUE CON-
CURSAN.
Posterior ANIMACIÓN CON
DISCOMÓVIL para todas las
edades hasta las 23:00h. Plaza
Mayor.
De 00:00 a 04:00 h. FIESTA
DE CARNAVAL. Plaza Mayor

DOMINGO 2 MARZO
13:00h. ENTREGA DE PRE-
MIOS del concurso de disfraces.
Anímate a venir disfrazado/a o
con alguna característica de tu
disfraz. Plaza Somovilla
13:30h. CONCIERTO de Isa-
bel Marco. La voz de la España

rural. Programa: DinamizArtj.
Plaza Somovilla

LUNES 3 MARZO
De 12:00 a 14:00 y de 17:00 a
20:00h. PARQUE INFANTIL Y
JUVENIL DE CARNAVAL.
Polideportivo Municipal.

MARTES 4 MARZO
De 12:00 a 14:00 y de 17:00 a
20:00 h. PARQUE INFANTIL Y
JUVENIL DE CARNAVAL.
Polideportivo Municipal

RESUMEN BASES
INSCRIPCIONES:

Hasta el martes 25 de febrero en
la Casa de cultura, de lunes a
viernes, de 09:00 a 14:00 h.
• IMPORTANTE: Cada dis-
fraz sólo se puede inscribir en
una categoría.

• VALORACIONES: Se pun-
túa la originalidad y el trabajo +
Premio especial animación.
• CARROZAS: deben pasar
por debajo del arco de la cadena
y de los arcos de Somovilla. El
sábado a las 23:00h. deben reti-
rarse de la vía pública.
• CATEGORÍAS: La edad no
determina la categoría en la que
se participa, solo el nº de partici-
pantes. Las categorías se dividen
en:
- INDIVIDUAL/PAREJA: 1 o
2 personas.
- GRUPO: 3, 4, 5 o 6 personas.
- COMPARSA: 7 o más perso-
nas.
- CARROZAS.
• ENTREGA DE PREMIOS
Domingo 2 de marzo a las 13:00
h., se anima a asistir
disfrazado/a.
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Un espacio para el bienestar de las
personas mayores en Medina de Pomar
El Centro de Ocio de
Personas Mayores de
Medina de Pomar es un
lugar diseñado para
promover la interacción
social, el aprendizaje
continuo y el bienestar
físico de las personas
mayores. Con una
programación variada, se
busca fomentar un
envejecimiento activo y
saludable en un ambiente
dinámico y acogedor.

Actividades para una vida activa
El centro ofrece una serie de ac-
tividades que combinan entrete-
nimiento, ejercicio y aprendiza-
je. Los lunes, los asistentes pue-
den participar en sesiones de
bingo, una actividad recreativa
que también fortalece la memo-
ria y la socialización. Durante
los martes, miércoles y jueves se
imparten clases de gimnasia con
ejercicios adecuados para mejo-
rar la movilidad y la condición
física. A lo largo de la semana
también se realizan proyeccio-
nes de películas seguidas de de-
bates, promoviendo la reflexión
y el intercambio de ideas.

Los jueves están dedicados a
las manualidades, permitiendo a
las personas mayores desarrollar

su creatividad mientras trabajan
en proyectos que favorecen la
motricidad fina y la expresión
artística. Los viernes, en cambio,
están enfocados en la tecnología
y la salud. Se imparten talleres
en los que las y los participantes
aprenden a utilizar el teléfono
móvil para comunicarse con sus
familiares y acceder a herra-
mientas digitales. Además, se re-
alizan sesiones sobre hábitos sa-
ludables, abordando temas de
nutrición y bienestar emocional.

El centro colabora con espe-
cialistas que imparten charlas
sobre temas de interés. Por ejem-
plo, Carlos García ha ofrecido
una sesión sobre cine, y próxi-
mamente PROSAME brindará
una charla sobre bienestar emo-
cional y salud mental.

Creciente participación y éxito
del centro
Desde su apertura, la afluencia al
centro ha ido en aumento. En los

primeros meses, el número de
asistentes era reducido, pero ac-
tualmente se ha alcanzado un
promedio de 43 personas por
día. Esto refleja el impacto posi-
tivo que el centro tiene en la co-
munidad y el interés por las acti-
vidades propuestas.

Las actividades con mayor asis-
tencia incluyen la gimnasia, el
bingo y las manualidades, que
atraen a un gran número de parti-
cipantes. Aunque los viernes sue-
len ser menos concurridos, los ta-
lleres de tecnología y bienestar
continúan generando interés.

Más comunicación para una me-
jor organización
Para que todas las personas pue-
dan estar informadas sobre las
actividades, se creará un grupo
de WhatsApp donde se enviarán
las novedades y horarios de la
semana. Así, podrán organizarse
mejor y participar en lo que más
les interese.

El Centro de Ocio de Personas
Mayores de Medina de Pomar se
ha convertido en un lugar funda-
mental para que las personas ma-
yores puedan mantenerse activas
y conectadas con los demás. Gra-
cias a su variedad de actividades
y su enfoque en el bienestar, si-
gue mejorando la calidad de vida
de la comunidad.
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Un paso más en la revitalización del
Centro Histórico de Medina de Pomar
El lunes 27 de enero se
formalizó la escritura de
compra-venta entre el
Arzobispado de Burgos  y
el Ayuntamiento de Medina
de Pomar del edificio
situado en el nº 6 de la
Calle Mayor y su huerta
por un importe de 17.150
euros.

Con la adquisición de este in-
mueble el Ayuntamiento quiere
dar respuesta a la necesidad de
espacios para el desarrollo de su
actividad diaria a nivel munici-
pal y social y con ello mejorar
las condiciones para la presta-
ción de servicios tanto munici-
pales, turísticos y/o sociales en
un edificio próximo a la propia
Casa Consistorial.

Esta compra reafirma una vez
más el compromiso del equipo
de gobierno con la recuperación
del Casco Histórico de la ciudad,
poniendo en práctica una de las
directrices reflejadas en el Plan
Estratégico de Impulso al Centro
Histórico (PEICH) como meto-
dología para propiciar la recupe-
ración en este área de la ciudad.

Como prioridad inmediata es-
tán las tareas de conservar el pa-
trimonio y valor del edificio y
preservar el interés paisajístico y
ambiental de la huerta de 1.162
m2 situada en la zona de Las
Cuadrillas. 

En primer lugar, se llevarán a

cabo los trabajos de obra para
consolidar la edificación. Por
ello, de manera inmediata, se re-
dactará el proyecto de estos pri-
meros trabajos para posterior-
mente licitar la primera fase de
la obra. Para ello se cuenta con
una reserva de inversión inicial
de 200.000 euros en los presu-
puestos de 2025.

El edificio reformado constará
de planta baja, dos pisos, sótano
y bajo cubierta, que le dan un po-
tencial de edificación de más de
700 metros cuadrados, que se
destinará a uso dotacional y de
servicios municipales.

El concejal de Casco Histórico
y Planeamiento Urbanístico, Jo-

se Juan Martínez Larriba, señala
que la reforma de este edificio
‘propicia abrir un análisis para
estudiar metodologías construc-
tivas apropiadas para este tipo de
edificios, complejos por su in-
serción urbana, convirtiendo al
nº 6 de la Calle Mayor en un la-
boratorio que permita ser ejem-
plo para sucesivas reformas en el
Casco Histórico medinés’.

Desde el Ayuntamiento agra-
decen la predisposición del Ar-
zobispado a favor de la ciudada-
nía de Medina de Pomar al poner
a disposición del Consistorio es-
te inmueble que ya es “de todos
y de todas”.

PROGRAMACIÓN 
CENTROS DE OCIO

CENTRO DE OCIO JOVEN
Fundación Juan del Campo
(C/ Martínez Pacheco, 4) En-
trada por la parte de atrás
en C/ Nuño Rasura.

Viernes 7
-Cine. Visionado de película 
Sábado 8
- Torneo FIFA.
Domingo 9
- Taller manualidad.
Viernes 14
-Visita cultural Centro histó-
rico de Medina (fuera del
centro). 
Sábado 15
- Torneo FIFA.
Domingo 16
-Taller sobre lectura (lectura
joven: comic, revistas...)
Viernes 21
-Torneo Bola 9 Billar.
Sábado 22
- Torneo FIFA.
Domingo 23
- Discoteca Móvil.
Viernes 28
- Taller de videojuegos vintage.
Sábado 1 marzo
- Finales Torneo FIFA.
Domingo 2 marzo
-Taller por elección (los
usuarios durante el mes ele-
girán una temática sobre la
que quieran que desarrolle-
mos un taller).

El Centro de Ocio de jóvenes
cuenta con 30 inscritos como
socios y en el momento de
mayor afluencia durante los
fines de semana llegan a jun-
tarse hasta 20 chavales.

CENTRO DE OCIO +60
Horario: de Lunes a viernes de
17:00 a 20:00h.
Local de C/ Algorta, 6.

LUNES
17:00h. pasatiempos.
18:00h. Juegos de mesa y cartas.

MARTES
17:00h. Gimnasia suave.
18:00h. Bingo.

MIERCOLES
17:00h. Gimnasia suave.
18:00h. Taller de lectura u escri-
tura y cine foro.

JUEVES
17:00h. Gimnasia suave.
18:00h. Manualidades.

VIERNES
17:00h. Taller de cultura gene-
ral.
18:00h. Baile y repostería..
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EXPOSICIONES 
"Asociación de escultores vascos” del viernes
31 de enero al domingo día 30 de marzo.

"Espacios Naturales" del Ministerio de Defensa del
viernes 31 de enero al domingo día 2 de marzo. 

HUEVOS FRESCOS 
DEL DÍA

Tfno.: 947 131 263
09550 Villarcayo

Los actos del 14 de febrero co-
menzarán a las 12:00 horas de la
mañana con una Misa cantada por
el Coro "Las Torres II" en la Igle-
sia San Pedro. Acto seguido, se da-
rá lectura de las cartas en La Casa
de Cultura.

Después se celebrará una comi-

da de hermandad en la Cervecera
Los Pinos a las 15:00 horas y al fi-
nalizar se efectuará la entrega de
premios. La reserva y el abono del
cubierto deberán realizarse antes
del 7 de Febrero en el Centro de
Ocio de la Caja del Círculo por las
mañanas. Información 675 657

268. Se pondrá autobús, saldrá
desde el campo “La Feria”. 

En el concurso pueden participar
todos los jubilados y pensionistas
que estén al día de pago. Las cartas
se han de enviar en un sobre cerra-
do, con un seudónimo. La fecha lí-
mite de recogida será el 7 de febre-
ro a las 14:00h. Estos se enviarán o
depositarán en el buzón que la
Asociación tiene en la calle Campo
de la feria n° 3 de Medina de Po-
mar o por correo. 

SÁBADO 1 DE FEBRERO 
A LAS 20:00

BUEN CASTIGO HOMENAJE
A FITO & FITIPALDIS

Banda creada a partir de la salida al
mercado del libro comic de Fito "Y
por supuesto la luna" con la partici-
pación del saxofonista Javier Alzo-
la, miembro original de la banda.
Acreditando con ello un concierto
homenaje de los más fidedignos que
pueda haber en el Estado.
Entrada Inversa
Recogida de pases a partir del 25
de enero. Bar Tres Cantones.

SÁBADO 8 DE FEBRERO A LAS
20:00 H.

Presentación de la novela gráfi-
ca, Un día en BETI BERDIN

Taberna.
Gastón & Inma López de la Hera.
Donostia, 1972. Licenciado en
BBAA, ilustrador y diseñador gráfi-
co. En 2004, cofunda La Machine

Factoría Gráfica, realizando traba-
jos gráficos y de ilustración para di-
ferentes instituciones y empresas.
En 2017, funda Studio Gastón, ha-
ciendo de la ilustración la actividad
principal del estudio. Realiza pro-
yectos propios y encargos para ins-
tituciones y mundo editorial en el
ámbito de la cultura, juventud e in-
fancia, libro, álbum ilustrado...

Ha publicado diversos libros y
cómics y sus trabajos han sido reco-
gidos en diferentes antologías de
ilustración y diseño gráfico. Apa-
sionado por el cómic, ha ganado di-
ferentes premios y menciones en
certámenes como (Portugalete,
KMK, DEIA, Kutxa Kultur,...). Ha
publicado varios comics y colabora-
do en diferentres revistas y fanzines
como XABIROI, El Balanzín, EL-
KAR...

SÁBADO 15 DE FEBRERO A
LAS 19:00 H

Inmersión dentro del relato con

el libro abierto.
Los lectores de "la Niña y los Lo-
bos", de Jacobo de la Herrán, pre-
mio Pérez Galdós de novela, se reú-
nen en el Ateneo para opinar, deba-
tir, preguntar, charlar sobre la
novela.

DOMINGO 23 DE FEBRERO
Taller de 90 min Salud para el

suelo Pélvico.
Con este taller, el objetivo es brin-
dar a las mujeres información valio-
sa sobre la salud del suelo pélvico
ofreciendo herramientas para que
comprendas el funcionamiento ópti-
mo de esta importante área de tu
cuerpo. A través de ejercicios senci-
llos de autoexploración, aprenderás
a conocerlo mejor, y una vez que lo
sientas, podrás ejercitarlo con con-
fianza. Aunque el enfoque principal
será físico es fundamental recordar
que el suelo pélvico también esta
Inscripción: tfno 629 831 897  
Socios 8€, no socios 10€.

ACTIVIDADES 
FEBREROATENEO

La asociación medinesa organiza una nueva edición del
certamen de cartas de amor que repartirá 400 euros en
premios y celebrará una comida de hermandad.

La Asociación de Jubilados y Pensionistas las
Torres organiza la 22º edición de Cartas de Amor
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JUEVES 6 DE FEBRERO
De 11:00 a 12:30h. Club de Lectu-
ra. Lugar: Biblioteca Municipal.

VIERNES, 7 DE FEBRERO
De 16:30 a 18:00 h. Taller de hi-

lado de lana. Lugar: Biblioteca Mu-
nicipal.

SÁBADO, 8 DE FEBRERO
Taller de llaveros personalizados.
Ven y realiza tu llavero con goma
eva.

De 10:30 a 12:00: de 7 a 9 años.
De 12:15 a 13:45: de 10 a 12

años.
Inscripción previa: 4€ en el Museo. 
Lugar: Museo Histórico de Las Me-
rindades.

20:00h. Presentación de la no-
vela gráfica “Un día en BETI BER-
DIN Taberna”. Gastón & Inma Ló-
pez de la Hera.Lugar: Ateneo.

DOMINGO, 9 DE FEBRERO
De 9:30 a 14:00 h. Ruta guiada

de senderismo. Especial jóvenes.
Subida al Pico Umión.
Dificultad: Alta. Distancia: 13,2 km.
Taller de seguridad en montaña.
Edad mínima 16 años. Gratuita.
Inscripciones: Piscinas Climatiza-
das o 947 652 775. Plazas limita-
das. Salida: Orbañajos, parking su-
perior del pueblo.

JUEVES, 13 DE FEBRERO
De 11:00 a 12:30 h. Club de Lec-

tura. Lugar: Biblioteca Municipal.

VIERNES, 14 DE FEBRERO
22º Certamen Cartas de Amor San
Valentín “Los mayores también

amamos”. Bases concurso: cartel
aparte. Organiza: Asociación de Ju-
bilados y Pensionistas Las Torres.

12:00 h. Misa en San Pedro. 
13:00 h. Lectura de cartas en la

Casa de Cultura. 
De 16:30 a 18:00 h. Taller de hi-

lado de lana. Lugar: Biblioteca
Municipal.

SÁBADO, 15 DE FEBRERO
10:00h. Marcha Nórdica. Los Cami-
nos de San Román PR-BU.136
(Santurde). Dificultad: Fácil. Dis-
tancia: 10.33 km. Edad mínima 14
años. Gratuita. Inscripciones: Pisci-
nas Climatizadas ο 947 652 775.
Plazas limitadas. Salida: Puente de
Santurde.
19:00h. Comedia romántica “Chas!
Y de repente… tú!”. Cía.: Produc-
ciones Garrote S.L.
¿Quién no quiere vivir por una vez
en su vida una historia de amor
propia de una comedia romántica?
A todos nos gusta un buen roman-
ce. Pero, a veces, la vida no es co-
mo en las películas, o más bien,
nunca es como en las películas. 
Público: Adulto. Comedia románti-
ca.  Precio: 4€. Entradas en el Mu-
seo Histórico de las Merindades y
Cafetería Interclub. Circuitos Escé-
nicos. Promovido por: Ayto. Medi-
na de Pomar, Junta CyL y Dip.Bur-
gos. Lugar: Teatro Interclub.
19:00 h. Inmersión dentro del rela-
to con el libro abierto. Los lectores
de "la Niña y los Lobos", de Jacobo
de la Herrán, premio Pérez Galdós
de novela, se reúnen en el Ateneo
para opinar, debatir, preguntar,
charlar sobre la novela. Lugar: Ate-
neo.

VIERNES, 21 DE FEBRERO 
20:00 h. Presentación de la Es-

cuela de los Pueblos, que converti-
rá a la comarca de las Merindades
en la capital de los saberes tradi-
cionales, la cultura popular y la lu-
cha por un mundo rural vivo.
Lugar: Ateneo.

SÁBADO, 22 DE FEBRERO
12:00h. Encuentro con artistas y

visita guiada. Exposición de escul-
tura Asociación de Escultures/as
Eskuahaldunak. Precio: 1€. Museo
Histórico de Las Merindades. 

De 19:00 a 20:15h. Comedia ne-
gra “Violeta, historia de una Tana-
topractora”. Cía.: Ambigú, Media
Broadcast. 

La historia de la mejor maquillado-
ra de cadáveres de todos los tiem-
pos. Violeta quería ser médico fo-
rense, pero al final se quedó en ta-
natopractora. Tras las puertas de
la morgue descubre un misterioso
y apasionante mundo rodeada de
cadáveres. Un viaje apasionante
más allá de la muerte…
Público: Adulto. Comedia negra. 
Precio: 4€. Entradas en el Museo
Histórico de las Merindades y Ca-
fetería Interclub. Programa Dina-
mizartj. Lugar: Teatro Interclub.

DOMINGO, 23 DE FEBRERO
11:00h. Taller de 90 min “Salud

para el suelo Pélvico”.  Inscripción:
629 831 897 o
paldivee@gmail.com Precio: 8€,
no socios 10€. Lugar: Ateneo.

MIÉRCOLES 26, JUEVES 27 
Y VIERNES 28

10:00 h. Principales riesgos por
Internet: ¡Protégete y que no te
engañen! 7,5 horas presenciales.
Imparte: CyL Digital. Inscripción:
900 909 752. Casa de cultura. 

VIERNES, 28 DE FEBRERO
Tarde de carnaval. 

ACTIVIDADES FEBRERO

El 31 de enero se inauguraron las dos
nuevas exposiciones en el Museo
Histórico de Las Merindades

En la sala de exposiciones de
la planta baja permanecerá la
“Asociación de escultores vas-
cos” hasta el 30 de marzo. En
este tiempo se va a realizar un
encuentro con artistas y visita
guiada, sábado día 22 de febre-
ro a las 12:00 h. (coste 1€) y
una mesa redonda, “momento
actual de la escultura”, el sába-
do 15 de marzo a las 12:00 h.

Por otro lado, en la sección
de bellas artes estará “Espacios
Naturales” del Ministerio de
Defensa hasta el 2 de marzo. 
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Cifras espectaculares de asistencia al
cine de Villarcayo durante el pasado
año con más de 16.000 espectadores
16.438 personas pasaron
por el cine de Villarcayo
durante 2024 para ver las
diferentes películas que allí
se proyectaron. Son unas
cifras de asistencia
espectaculares y que
reflejan el éxito de esta
actividad cultural por la
que apuesta firmemente el
Ayuntamiento de Villarcayo
de M.C.V.

En el cine de Villarcayo se
programan proyecciones sába-
dos, domingos y lunes. General-
mente en doble horario durante
los fines de semana buscando
ofrecer diferentes tipos de pelí-
culas que abarquen a todas las
edades y a los más variados gus-
tos cinematográficos. Los últi-
mos y más demandados estrenos
del mundo del cine se pueden
ver semana tras semana en la sa-
la del complejo de La Residen-
cia.

Esta cifra de casi 16.500 asis-
tentes en un año, deja una media
de asistencia por habitante de
3,70 en 2024; superando la me-
dia de 2023 que se situó en 3,2.
Por tanto, se constata el crecien-
te interés de la ciudadanía, no
solo de Villarcayo, también de
los municipios limítrofes, por el

cine y reafirma la acertada selec-
ción de las películas que poste-
riormente se proyectan.

Películas más vistas
La película más vista en 2024 en
el cine Villarcayés fue Del Revés
2 con 1.146 entradas vendidas,
récord absoluto superando a
Ocho apellidos Marroquís que
vendió 1.067 entradas. Del Reves
2 es la secuela de ‘Inside Out’, di-
rigida por Kelsey Mann, una obra
de Pixar para el público familiar
que se emitió en el inicio del ve-
rano. La segunda película más
vista en el cine de Villarcayo fue
La infiltrada, película española
dirigida por Arantxa Echevarria,
con 743 espectadores. Completa
el podio de honor Padre no hay
más que uno 4, donde 742 perso-
nas acudieron a ver el largometra-
je de Santiago Segura.

La concejala de Cultura del
Ayuntamiento de Villarcayo de
M.C.V., Estefanía López se
muestra satisfecha « el cine ofre-
ce a Villarcayo un valor cultural
inmenso, para todos los públicos
y con una respuesta impresionan-
te por parte de todos nuestros ve-
cinos y visitantes. Esto hace que
nuestra apuesta sea mejorar y cre-
cer en todos los aspectos en lo
que a este espacio se refiere; co-
mo buen ejemplo de ello, tene-
mos la reciente subvención con-
cedida para instalar un equipo de
aerotermia, para disfrutar del cine
en las mejores condiciones du-
rante todo el año».

Los últimos y más demandados
estrenos del mundo del cine se pueden
ver semana tras semana en la sala del
complejo de La Residencia.

Adrián Serna finaliza muy satisfecho su ronda
de entrevistas con los alcaldes pedáneos
El alcalde de Villarcayo de
M.C.V., Adrián Serna, ha
finalizado su ronda de
reuniones, que inició en
diciembre, con los alcaldes
de las 26 pedanías del
municipio. 

Con estos encuentros, el alcal-
de villarcayés buscó conocer de
cerca la situación de cada pue-
blo, cómo trabajan los alcaldes
en su pedanía y transmitir el apo-
yo constante del Ayuntamiento a
todas las entidades locales. Asi-
mismo, otro de los objetivos que
se marcó Serna fue conocer có-
mo el Ayuntamiento de Villarca-
yo de M.C.V. puede ayudar y co-
laborar con las pedanías, cono-
ciendo las propuestas de
inversiones que se pueden reali-

zar en las mismas, atendiendo a
sus prioridades y posibles pro-
yectos que pudieran presentarse
en alguna convocatoria de sub-
venciones.

Las principales peticiones de
los dirigentes pedáneos tienen
que ver con la colaboración ad-
ministrativa desde el Ayunta-
miento. Las pedanías tienen po-
ca capacidad administrativa y a
la hora de realizar determinados
trámites necesitan los servicios
municipales del Ayuntamiento.
Asimismo, los alcaldes también
pidieron el mantenimiento de las
zonas verdes y el desbroce de ca-
minos.

La llegada de la fibra óptica es
otra petición que hicieron algu-
nas pedanías, que aunque no es
competencia municipal, desde el
Ayuntamiento de Villarcayo de
M.C.V. siempre se ha insistido a
las empresas competentes para
que agilicen los trámites y llegue

lo antes posible la fibra óptica.
En lo referente a inversiones,

una solicitud mayoritaria es el
hormigonado y asfaltado de ca-
lles y el mantenimiento de las
zonas comunes como son los
parques.

Planes de futuro
A partir de ahora, con toda la in-
formación recogida, el equipo de
Gobierno del Ayuntamiento de
Villarcayo de M.C.V. elaborará
un plan atendiendo a las priori-
dades de las pedanías. Y es que

PEDANÍAS
con esta ronda de reuniones, se
buscó fomentar la participación
de todo el municipio y garantizar
una gestión más cercana y efecti-
va con antelación de cara a la pla-
nificación de las inversiones de
los próximos años.

El alcalde de Villarcayo de
M.C.V. ha valorado las reuniones
como «muy fructíferas y positi-
vas», asegura que «es importante
conocer de primera mano las ne-
cesidades de todas las pedanías
del municipio y las diferencias
que existen entre ellas».

De esta manera, el Ayunta-
miento villarcayés reafirma su
compromiso con las pedanías, a
lo que se suma la concejalía dedi-
cada a las entidades locales me-
nores, dirigida por Iratxe San Mi-
llán, quien trabaja, día a día, en
estrecha colaboración con las pe-
danías escuchando sus peticiones
y necesidades, y donde los servi-
cios municipales trabajan en las
26 localidades. A esto se suma, el
desarrollo de un plan para realizar
transferencias económicas a las
pedanías atendiendo a su pobla-
ción y donde estas reciben dinero
de manera directa sin necesidad
de justificación.

Bisjueces.
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«DESCUBRE LAS MERINDADES»

Para participar basta con apun-
tarse en el polideportivo munici-
pal, pagar dos euros los adultos y
los niños irán gratis. En todas las
rutas los participantes irán
acompañados por dos guías, uno
en la cabeza y otro al final del
grupo, que serán los encargados
de hacer las paradas necesarias y
de comentar el recorrido, su ve-
getación, fauna, etc.  

El  pasado domingo 26 de ene-
ro, 28 senderistas ya disfrutaron
de la primera ruta, una buena
participación para recorrer los
Miradores del Nela. En total se
han organizado 5 rutas que pre-
tenden mostrar varios de los lu-
gares más emblemáticos de Las
Merindades.

La siguiente ruta será el próxi-
mo domingo 23 de febrero a la
cascada de las Pisas, con salida
en Quintanabaldo llegará a uno
de los saltos de agua más espec-
taculares de Las Merindades, si-
tuado en el Valle de Valdebeza-
na.

La ruta del mes de marzo será
el día 16 a los Canales de Dulla, el
13 de abril al espectacular desfila-
dero de los Tornos y la última ruta
el 11 de mayo subirá a la sierra de
la Tesla, una de las cumbres más
emblemáticas de la zona.

La sección de deportes
del Ayuntamiento
organiza un total de 5
rutas por lugares cercanos
a Villarcayo para que los
participantes puedan
disfrutar de la naturaleza,
la aventura y la compañía
de otros amantes del
senderismo.

El Ayuntamiento de
Villarcayo creará un plan de
eliminación de grafitis y
pintadas durante este año

Muchos de los grafitis se en-
cuentran en locales, comercios,
viviendas y comunidades de
propietarios de titularidad pri-
vada, por lo que para poder ac-
tuar en su eliminación es nece-
sario que los propietarios auto-
ricen al Ayuntamiento, una
eliminación de estas pinturas
que no tendrá ningún coste eco-
nómico para los propietarios de

los inmuebles.
Por este motivo, solicitan a

los propietarios privados que
tengan afectadas sus fachadas
con grafitis, que se pongan en
contacto con el Ayuntamiento
de Villarcayo para registrar una
autorización por su parte y así
poder actuar en la retirada de
las pintadas en próximas fe-
chas.

Desde el Ayuntamiento se quiere actuar a través del
Programa Mixto de Formación y Empleo para este
ejercicio 2025 que se desarrollará en Villarcayo y que
está relacionado con pintura decorativa e industrial en
construcción.

LIMPIEZA DE GRAFITIS
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SÁBADO 15 DE FEBRERO a las 20:00 h. 

Reserva de entradas: 
teatrolarealidad@alaudateatro.com

Tlf / Whatsapp  638 88 50 50
¡AFORO LIMITADO!

El Ámbole (Burgos)

TEATRO LA REALIDAD
SALAZAR - PROGRAMACIÓN febrero 2025

La música de El Ámbole tiene su origen en las fuentes
tradicionales, de la música oral castellana andalusí y
sefardí e intenta revivirla con un criterio personal, aunque
siempre respetando letra, melodía y ritmo. El resultado
final está bañado por sus influencias musicales como son
la música antigua y el flamenco.

INTÉRPRETES:
Julio de San Esteban (bouzouki griego y mandola)
Juanjo Villalaín (instrumentos de viento y voz)
Roberto Alonso (Violoncello y percusión)

TODOS LOS PÚBLICOS (Adultos 12€, niños 6 €)

Música popular recogida de la tradición oral
castellana, andalusí y sefardí

• Viernes 28 de febrero:
20.30 h. chupinazo anuncia-

dor del carnaval a cargo de las
representantes de la juventud.
Lugar: Plaza del ayuntamiento.
A continuación: Toros de fuego.

21:00 a 01:00.- DJ animador
en la Plaza del Ayuntamiento.

•Sábado 1 de marzo:
De 13:00 a 14:00.- Gran desfi-

le de disfraces y carrozas por las
calles de la Villa. Salida del Cen-
tro Joven.

14.00 h. Animación de calle
con Charangas De 18:00 a
19:30.- Presentación de los dis-
fraces y animación en la Plaza
del Ayuntamiento.

19.30 h.- Desfile de disfraces
y carrozas. Salida de la Plaza.
A continuación. Toros de Fuego.

De 22:30 a 03:00.- DJ anima-
dor en la Plaza del Ayuntamien-
to.

•Domingo 2 de marzo:
De 12:30 a 13:30.- Activida-

des infantiles en la Plaza del
Ayuntamiento.

De 13:30 a 14:30.- Entrega
del premios del concurso de ca-
rrozas y disfraces.

PROGRAMA

Tres días de Carnaval en Villarcayo,
28 de febrero, 1 y 2 de marzo

Como en años anteriores la programación del
Ayuntamiento para Carnaval ocupa todo un fin de
semana, comenzando el viernes con Toro de Fuego
y música en la Plaza. El sábado es el día fuerte, con
los desfiles por la mañana y tarde en los que cientos
de participantes recorren las calles de la Villa donde

el jurado tomará nota de los mejores disfraces que
serán obsequiados con más de 5.000 euros en pre-
mios. 

El domingo, actividades para los más pequeños y
el final de la fiesta de carnavla 2025  con la entrega
de premios.



Calle Mayor, 11  - 09550 Villarcayo
autocaresmc@autocaresmc.com

PORTIBUS S.L.
Telf. Marta Oficina: 947 13 10 31

Fax: 947 13 60 17 - Móvil: 608 78 34 46

Tel.: 947 138 004* - Fax: 947 138 000
Tel.: 94 456 65 66* - Fax: 94 456 66 08

Abierto todas las tardes de
17.00 a 21.00 de Lunes a Do-
mingo excepto festivos en la
calle Carreruela, 15, de Villar-
cayo. Tel. 695 798 096.

SABADO 1 
18:00 JUEGOS DE MESA. 
19:00 BAILE PERSONAS MA-

YORES. 

DOMINGO 2 
18:00 JUEGOS DE MESA. 

CHOCOLATE CON CHURROS. 
19:00 KARAOKE. 

LUNES 3 
19:00 BINGO 
20:00 RELAJACIÓN. 

MARTES 4 
18:00 NEUROGYM 
18:30 TALLER DE PINTURA

CON ALGODÓN. 

MIÉRCOLES 5 
18:30 ¡ABRACADABRA! Con-

tinuación taller de sombreros 
19:15 CLASES DE SEVILLANAS

Y SALSA CON CHARO LUCIO. 

JUEVES 6 
18:00 GIMNASIA. 
18:00 PROYECCIÓN EL HOM-

BRE PERFECTO Y CINEFORO
CON CARLOS GARCÍA. 

18:30 INFORMÁTICO DE
PUEBLO. 

VIERNES 7 
17:00 TALLER DE ESCRITURA

CREATIVA. 
18:00 ESTIRAMIENTOS Y YO-

GA. 

SÁBADO 8 
18:00 JUEGOS DE MESA. 

19:00 BAILE CON CHARO LU-
CIO. 

DOMINGO 9 
18:00 JUEGOS DE MESA. 

CHOCOLATE CON CHURROS. 
19:00 KARAOKE. 

LUNES 10 
17:30 CHARLA CANCER AECC

BURGOS. 
19:00 BINGO. 
20:00 RELAJACIÓN. 

MARTES 11 
17:30 NEUROGYM. 
18:00 ZUMBA CON LEIRE

GALLEGO. 
18:30 TALLER DE PINTURA

CON GLOBOS. 

MIÉRCOLES 12 
18:00 TALLERES SAN VALEN-

TÍN.

Centro Intergeneracional Encarnación Bustillo
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TEATRO MUSICAL INFANTIL 

- Sábado 15 de febrero: 18.00
h. TEATRO MUSICAL IN-
FANTIL a cargo de la Compa-
ñía ARMADANZAS. Lugar:
Teatro.

ISLA MARAVILLA:En el
universo de la infancia nacen
los sueños, os proponemos un
viaje a "Isla Maravilla" en la

que sucederán cosas asombro-
sas, bailaremos, jugaremos con
piratas, brujas, peces verdes,
azules y rojos, escaparemos de
mosquitos gigantes, lloverá y
saldrá el sol, haremos bailes
mágicos, corremos, saltamos,
nada es imposible, todo lo po-
demos, porque la imaginación
no tiene límites

ISLA MARAVILLA



19:15 CLASES DE SEVILLA-
NAS Y SALSA CON CHARO LU-
CIO. 

JUEVES 13 
18:00 GIMNASIA. 

18:30 INFORMÁTICO DE PUE-
BLO.

VIERNES 14 
17:00 ESTIRAMIENTOS Y YO-

GA. 
18:00 CONCIERTO MINIBAN-

DA DE MUSICA VILLARCAYO. 

SÁBADO 15 
18:00 JUEGOS DE MESA.  

DOMINGO 16 
18:00 JUEGOS DE MESA. 

CHOCOLATE CON CHURROS. 
19:00 KARAOKE. 

LUNES 17 
19:00 BINGO. 
20:00 RELAJACIÓN. 

MARTES 18 
17:30 NEUROGYM. 
18:00 ZUMBA CON LEIRE GA-

LLEGO. 
18:30 TALLER DE EXPERI-

MENTOS Y CIENCIA. 

MIÉRCOLES 19
19:00 CHARLA ASPERGER-

AUTISMO BURGOS.
19:15 CLASES DE SEVILLA-

NAS Y SALSA CON CHARO LU-
CIO. 

JUEVES 20 
18:00 GIMNASIA. 
20:00 CINEFORO CON CAR-

LOS GARCÍA. 
18:00 INFORMÁTICO DE

PUEBLO.

VIERNES 21 
17:00 TALLER DE ESCRITURA

CREATIVA. 
19:00 BANCO DE OLOR UCAS

DE ARRATE. 

SÁBADO 22
18:00 BANCO DE OLOR UCAS

DE ARRATE.
19:00 BAILE PERSONAS MA-

YORES.

DOMINGO 23 
18:00 JUEGOS DE MESA. 

CHOCOLATE CON CHURROS. 
19:00 KARAOKE. 

LUNES 24 
18:00 CURSO APLICACIONES

IMPRESCINDIBLES PARA TU
MÓVIL. 

19:00 BINGO. 
20:00 RELAJACIÓN. 

MARTES 25 
17:30 NEUROGYM. 
18:00 CURSO APLICACIONES

IMPRESCINDIBLES PARA TU
MÓVIL. 

18:00 DEPORTE ADAPTADO
CON LEIRE GALLEGO. 

18:30 TALLER DE ARENA MÁ-
GICA.

MIÉRCOLES 26 
18:00 CURSO APLICACIONES

IMPRESCINDIBLES PARA TU
MÓVIL. 

18:30 TALLER ¨EL DIBUJO ES-
CONDIDO¨.

19:15 CLASES DE SEVILLA-
NAS Y SALSA CON CHARO LU-
CIO.

JUEVES 27 
18:00 GIMNASIA 

18:30 INFORMÁTICO DE
PUEBLO.

VIERNES 28 
18:00 ESTIRAMIENTOS Y YOGA 
18:30 FIESTA INFANTIL DE

CARNAVAL: DISFRACES Y JUE-
GOS. 

VILLARCAYO de MCVCrónica de Las Merindades
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Cuatro vecinos de Bocos juzgados por
buscar tesoros en el año 1706 junto a
una zahorina de Medina de Pomar 

El archivo de Villar-
cayo guarda verda-
deras joyas, docu-
mentos muy anti-
guos como este

dosier  de un juicio a 4 personas
de Bocos y a una zahorina de
Medina de Pomar que destroza-
ron gran cantidad de tumbas y
otros objetos para llevarse los
“tesoros” que contenían, algo
que por lo visto consiguieron.
Un gran trabajo de Rosario
Martínez que ha conseguido
transcribir todo el proceso de
unos manuscritos custodiados en
el archivo Histórico de Las Me-
rindades.

Estos cuatro individuos querí-
an hacerse ricos buscado teso-
ros, aunque para ello tuviesen
que destrozar propiedades priva-
das o profanar tumbas. El vecino
de Bocos, Manuel Zorrilla, tuvo
oculta en su casa a una “moza
que se dice zahorina” de Medina
de Pomar, con el propósito de
descubrir tesoros en lugares cer-
canos. Desde que la mujer estu-
vo oculta en su casa aparecieron
varios sepulcros abiertos con los
huesos de hombres y muchachos
ocultos por una peña en el sitio
de Casares en el término de Bo-
cos. Sobre estos hechos y otros,
se abre una causa a estas 5 perso-
nas. 

Al parecer, estos individuos
junto a la zahorina  habían des-
trozado varias tumbas y sacado
una pila llena de perlas en el tér-
mino de Casares cerca de Bocos.
Pero no solo fue en este lugar,
también estuvieron en Santa
Centola, en la Quintana de Rue-
da, en la Tesla, en una cueva
“muy honda”, en una granja de

religiosos de San Bernardo, y en
la villa de Villarías de noche…
lugares donde causaron grandes
destrozos.

El tal Manuel Zorrilla vecino
de Bocos,  viniendo de Medina
de Pomar por el día de San Mi-
guel, 29 de septiembre de 1706,

le propuso a su vecino, Joseph
González, desplazarse junto a
Domingo López hasta la casa de
la zahorina en Medina de Pomar
y convencerla para utilizar sus
artes para buscar tesoros, en
principio para entrar a la cueva
crecida de hondo, un lugar que

desconocemos cual puede ser. A
esta petición, Joseph González
le  respondió que él no iría a pe-
sar de ser pobre.

Aproximadamente un mes
más tarde, el día de los Santos, el
1 de noviembre de ese mismo
año, Manuel Zorrilla llevó a su
casa a la zahorina donde estuvo
seis u ocho días. Junto con ella
fue registrando distintos lugares
de la villa de Bocos para descu-
brir dónde había tesoros, logan-
do encontrar una pila llena de
perlas  en el término de Casares,
donde después de varias noches
abriendo tumbas, causaron gran-
des destrozos.

Después de encontrar las per-
las se reunieron los seis en casa
de Simón Fernández para buscar
la forma de traer la pila. Dijo
Bernardo Fernández que en un

carro porque pesaba mucho. Fi-
nalmente decidieron traerla sin
que se supiese. De esta reunión
se pudo deducir durante el juicio
que todos eran igualmente cóm-
plices y que finalmente lograron
traer la pila llena de perlas, aun-
que no se sabe cómo, sin saberse

de qué metal estaba hecha ni co-
mo era de grande, pero sería de
gran tamaño cuando un carro ha-
bría de cargar con ella. 

Otro lugar que visitaron y pro-
fanaron fue una tumba en Santa
Centola, en la Quintana de Rue-
da, una noche mucho antes de
amanecer como corroboraron va-
rios testigos.

Además visitaron otros lugares
más, a los que la zahorina iba
montada en una yegua de Simón
Fernández, vecino de Bocos, que
le había faltado durante cuatro dí-
as, justo los que estuvo la mujer y
sus cómplices buscando los teso-
ros de la cuesta de la Tesla, uno
de esos lugares era una granja de
los religiosos de San Bernardo y
también en Villarías,  donde ca-
varon y sacaron tesoros, aunque
en esta localidad pusieron guar-
das y solo pudieron llevarse los
de la primera vez, y ya no volvie-
ron más allí. 

Uno de los testigos aseguró que
una noche de la casa de Simón
Fernández salió gente con un ti-
zón de lumbre metido en una olla
y María Zorrilla su mujer dijo.
“No vayáis por donde casa de
Gaspar de Balmaseda porque ha
de ladrar la perra y hacer ruido”,
porque sin duda querían despla-
zarse a todos esos lugares  con el
máximo secreto. Otros testigos
señalaron que en una cueva lla-
mada “del raposo”, localizada
cerca del lugar donde se descu-
brieron las sepulturas, se habían
cometido actos inmorales.

Se celebró el juicio por estos he-
chos
Los acusados fueron condenados
a una larga pena de prisión y em-
bargo de bienes, aunque la defen-
sa siempre argumentó que sus de-
fendidos eran inocentes y que los
testigos habían calumniado, pi-
diendo la liberación de los acusa-
dos.

En un escrito del 9 de abril de
1707 firmado por un abogado
apellidado Saravia Rueda, se dice
que las partes aceptan lo favora-
ble y niegan lo demás. Con la in-
formación sumarial pide revocar
el auto de prisión y el embargo de
bienes por defecto y que se  deje
libres a sus representados: Ma-
nuel Zorrilla, Domingo López y
Bernardo Fernández.

En el año 1707 se abría una causa contra Domingo López, Bernardo Fernández, Manuel Zorrilla y la mujer de este último,
María Ruiz de Andilla, quienes junto a la zahorina de Medina de Pomar de nombre Ángela Galaz,  habrían destrozado
sepulturas antiguas y sacado una pila llena de perlas en el término de Casares en Bocos barrio la Roza, pero además
buscaron tesoros en la tesla, en una granja de religiosos de San Bernardo y también en Villarías, lugares donde causaron
grandes destrozos. Los acusados fueron encarcelados y hubo un juicio contra ellos para esclarecer los hechos.

Al parecer, estos individuos junto a la zahorina  habían destrozado
varias tumbas y sacado una pila llena de perlas en el término de
Casares cerca de Bocos. Pero no solo fue en este lugar, también
estuvieron en Santa Centola, en la Quintana de Rueda, en la Tesla,
en una cueva “muy honda”, en una granja de religiosos de San
Bernardo, y en la villa de Villarías de noche… lugares donde
causaron grandes destrozos.
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Ocho alumnos participarán en el nuevo Taller de
Empleo en la especialidad de Pintura Decorativa e
Industrial en Construcción que comenzará en marzo

Durante las 1.350 horas del
nuevo taller de empleo se forma-
rá a personal cualificado en tra-
bajos de pintura decorativa en
construcción, que se centra en la
aplicación de pinturas en interior
y exterior, sobre distintos tipos
de materiales y superficies, im-
primaciones y pinturas, revesti-
mientos murales, acabados de-
corativos y la correspondiente
preparación de los soportes, así
como la ejecución de pavimen-
tos continuos con resinas, si-
guiendo las directrices especifi-
cadas en documentación técnica
e indicaciones del superior o res-
ponsable, cumpliendo las pres-
cripciones establecidas en mate-
ria de seguridad y salud y de ca-
lidad, y colaborando en el
control de riesgos en su área pro-
fesional.

El programa de este programa
mixto está formado por el módu-
lo completo de “Pintura decora-
tiva en construcción” (mínimo
560h), pero debido a la expe-
riencia adquirida en anteriores

programas mixtos y a la vista de
las necesidades reales del alum-
nado, con el fin de completar y
ampliar la formación relaciona-
da con la pintura en construc-
ción, se aumentarán las horas
prácticas y se implementarán los
Módulos y Unidades Formativas
del certificado de profesionali-
dad “Pintura industrial en cons-
trucción”, con un módulo de  se-
ñalización en construcción (mí-
nimo 30h) y otro de pintura de
fachadas en construcción (míni-
mo 40h). Así pues, la formación
completa tendrá una duración de
675 horas prácticas y 675 horas
teóricas, realizando un total de
1.350 horas.

Para completar las prácticas
reales, se realizarán una serie de
trabajos en varias zonas y edifi-
cios del municipio, tanto en Vi-
llarcayo como en sus pedanías,
con el fin de acometer diversas
actuaciones en edificios, cons-
trucciones civiles y espacios li-
bres y así conseguir la variedad
que el programa del taller de em-

pleo establece. Se pretende ac-
tuar sobre el mayor número de
situaciones posibles, aplicando
las distintas opciones que se
pueden dar en las obras de pintu-
ra. Para ello los integrantes del
Taller se enfrentaran a diversas
situaciones. Todas ellas comu-
nes en la vida profesional y bási-
cas a la hora de aprender el ofi-
cio, así se realizarán prácticas
reales y cada alumno se enfren-
tará a las diversas herramientas y
materiales, familiarizándose con
las texturas, pesos, formas y eje-
cuciones.

En las pedanías se actuará en
las Casas Concejo de Bocos, Ci-
güenza, Mozares,  Quintanilla los
Adrianos, Salazar, Santa Cruz de
Andino y Villanueva la Blanca,
dependiendo de las necesidades
se pintará en el exterior y en el in-
terior, además en todas se pinta-
rán las zonas de acceso. 

Además,  con el fin de com-
pletar la variedad de materiales,
se pintará mobiliario urbano de
madera ubicado en el parque El

Soto de Villarcayo.
Por otro lado desde el ayunta-

miento se quieren eliminar gra-
tuitamente todos los grafitis y
pintadas que existen en los edifi-
cios del municipio, para ello han
solicitado a los propietarios pri-

vados que tengan afectadas sus
fachadas con grafitis, que se
pongan en contacto con el Ayun-
tamiento de Villarcayo para re-
gistrar una autorización y así po-
der actuar en la retirada de las
pintadas.

El Ayuntamiento de Villarcayo va a desarrollar un nuevo Programa Mixto de Empleo-
Formación en la especialidad de Pintura Decorativa e Industrial en Construcción a través de
una subvención del Servicio Público de Empleo de Castilla y León. Ya se está realizando la
selección de candidatos en la oficina del Servicio Público de Empleo de Castilla y León en
Villarcayo. Para inscribirse los interesados deberán comunicar en dicha oficina su interés
por participar en el programa.

Espectacular fotografía de una 
aurora boreal en nuestra comarca

El pasado 1 de enero, el fotó-
grafo villarcayés Rubén Pérez
Llarena consiguió esta magnífi-
ca instantánea de una aurora bo-
real en el alto de Manzanedillo,
en la carretera de Incinillas a
Soncillo.

El año pasado en varios luga-
res de España se pudo observar
este fenómeno muy poco habi-
tual en nuestro país,  también en

Las Merindades cuando  en los
meses de mayo y octubre mu-
chos afortunados observaron y
fotografiaron este fenómeno lu-
minoso en distintos puntos de la
comarca.

¿Pero que son las auroras bo-
reales?, pues son un fenómeno
natural en forma de luces de co-
lores que se pueden ver de no-
che, principalmente en las zonas

cercanas a los polos, aunque co-
mo hemos visto también en lati-
tudes más alejadas. En términos
científicos, una aurora boreal se
produce a partir de una corriente
de partículas cargadas eléctrica-
mente y que proceden del Sol,
conocidas como viento solar. La
aurora resulta por la interacción
entre este viento solar y los gases
de la atmosfera terrestre. Rubén Pérez Llarena capturó esta imagen el primer día del año.

A través del taller de empleo el ayuntamiento quiere eliminar gratuitamente todos los grafitis y
pintadas que existen en los edificios del municipio
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La puesta en valor de la
provincia de Burgos como
origen del castellano es
uno de los objetivos de la
Diputación, prueba de ello,
es la edición de un
magnífico libro que pone
de manifiesto una lengua
que habla más de 500
millones de personas
siendo el idioma oficial de
21 países y cuyos orígenes
se encuentran en Las
Merindades, concretamente
en Valpuesta.

Rafael Pampliega ha indagado
en los orígenes humildes y el
progresivo tránsito del latín coti-
diano al romance. En esta publi-
cación de aproximadamente 130
páginas podemos diferenciar dos
partes, la 1ª básicamente tiene un
carácter histórico y la 2ª tiene un
carácter más lingüístico o litera-
rio. En la primera parte visita 7
monasterios y colegiatas de la
provincia de Burgos y entresaca

algunas de esas primeras pala-
bras y expresiones del castella-
no, que aporta la documentación
de ese monasterio. Como no pue-
de ser de otra manera, la primera
colegiata que visita es la de Val-
puesta. Sus vocablos del roman-
ce castellano que guardaba celo-
samente entre sus muros, tienen
ya más de 1000 años. Allí, en sus
cartularios, han aparecido 39 do-
cumentos del siglo X y casi 50
del siglo XI. Hay un documento
apócrifo de Alfonso II “El Cas-
to” y siete documentos episcopa-
les de los cuales alguno también
es falso. Además de este tipo de
documentación, también tene-
mos en Valpuesta donaciones
privadas, cartas de familiaridad,
documentos de compraventa y
otros como permutas, juramen-
tos y corroboraciones. 

En la segunda parte del libro es
posible encontrar, entre otras
cuestiones, cuál es la salud en es-
tos momentos del castellano,
cuál es la función de la RAE, o
como la música en español está
siendo decisiva para que nuestro
idioma se escuche en cualquier
rincón del planeta.

VALPUESTA La Fundación Monasterio Santa María
de Rioseco recibe el premio
“Conservación del patrimonio como
factor de desarrollo económico y
social”, concedido por Hispania Nostra
en el año 2022
El viernes 31 de enero, en
la Granja de San
Ildefonso en Segovia, se
celebró la entrega de
premios Hispania Nostra
a la Recuperación y
puesta en valor del
Patrimonio. Entre los
galardonados estuvo el
Monasterio de Santa
María de Rioseco, que
representado por su
presidente, Juan Miguel
Gutiérrez Pulgar, recibió el
premio de manos de la
Reina Doña Sofía.

El premio fue concedido en
el año 2022 en la categoría de
Conservación del Patrimonio
como factor de desarrollo eco-
nómico y social por la destaca-
da recuperación de un Monaste-
rio en una de las áreas más cas-
tigadas por la despoblación,
que tras amenazar ruina y gra-
cias al voluntariado, ha recupe-
rado su esplendor y constituye
un ejemplo recuperación del
patrimonio.

Este premio es un reconoci-
miento a la labor de tantos hom-
bres y mujeres de las Merinda-
des y de otros puntos que han
convertido a Rioseco en un re-
ferente social, cultural, turístico
y económico a nivel nacional.
También es un reconocimiento

a todas las Merindades, y a ins-
tituciones, administraciones,
voluntarios, asociaciones y em-
presas que entre todos han cola-
borado para sacar adelante el
Monasterio de Rioseco.

El acto dio comienzo con
unas palabras del alcalde del
Real Sitio de San Ildefonso y la
presidenta de Hispania Nostra,
seguidas por un vídeo homena-
je a don José María Ballester,
socio fundador de Hispania
Nostra, por toda una vida dedi-
cada al servicio del Patrimonio
Cultural y Natural, a quien Su
Majestad la Reina Doña Sofía
hizo entrega de un diploma.

Doña Sofía asistió seguida-

mente a la presentación de un
vídeo de los Premios Hispania
Nostra a las buenas prácticas en
Patrimonio Cultural y Natural
correspondientes a las convoca-
torias de 2022, 20223 y 2024,
entre los que se encuentra el
Monasterio de Rioseco.

El premio fue concedido en la
convocatoria del año 2022 y el
11 de octubre de ese año, la Pre-
sidenta de Hispania Nostra,
Araceli Pereda, descubrió en el
propio Monasterio una placa
acreditativa del premio a la
conservación del patrimonio
como factor de desarrollo eco-
nómico y social  concedido a la
Fundación este año 2022.

La Reina Doña Sofía entregó el premio al presidente de la Fundación Monasterio Santa Ma-
ría de Rioseco, Juan Miguel Gutiérrez Pulgar.

La Diputación edita un libro
monográfico sobre la evolución
del Castellano con Valpuesta en
un lugar destacado

Seis colegios de infantil y primaria de La comarca reciben
119.000 euros para su reparación, conservación y mejora

Con el fin de ayudar a todas
las entidades locales de la pro-
vincia de Burgos, pertenecientes
a municipios con población infe-
rior a 20.000 habitantes, a con-
servar, mantener y reparar en su
caso la infraestructura de los

centros escolares públicos de
Educación Infantil y Primaria
ubicados en su término munici-
pal, la Diputación Provincial de
Burgos y la Consejería de Edu-
cación de la Junta de Castilla y
León convocaron  una  subven-

ción para la reparación, conser-
vación y mejora de los Centros
públicos de Educación Infantil y
Primaria en el medio rural de la
Provincia de Burgos.

El presupuesto destinado a es-
ta Convocatoria carácter bienal
es de 400.000 €, aportados por la
Diputación Provincial de Burgos
y la Consejería de Educación de
la Junta de Castilla y León a par-
tes iguales.

En nuestra comarca han sido
seis colegios los que la han con-
seguido. El colegio del Valle de
Valdebezana que recibirá 23.000
euros, El colegio del Valle de
Losa que también recibirá
23.000 euros, el colegio de la
Merindad de Valdeporres con
una ayuda de 13.000 euros, El
colegio de Medina de Pomar con
15.500 euros, el colegio de Frías
con 23.000 euros y el colegio de

Los CEIP del Valle de Valdebezana, Valle de Losa,
Merindad de Valdeporres, Medina de Pomar, Frías y
Trespaderne recibirán la ayuda.

Trespaderne con 21.500 euros.
En total Las Merindades recibi-
rán 119.000 euros para reparar es-
tos seis centros de infantil y pri-
maria.

Por otro lado el colegio del Va-
lle de Mena quedó como tercer
reserva mientras que  el colegio
de Espinosa de los Monteros no
consiguió la subvención al no lle-
gar a la puntuación mínima exigi-
da.
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Memoria y olvido en la 
III Cineteca Valdivielso

Organizado por el Ayunta-
miento de Valdivielso, este
evento invernal se ha consolida-
do como una cita ineludible pa-
ra los amantes del séptimo arte
en la comarca y como un lugar
de encuentro para el vecindario.
La Cineteca de Valdivielso tiene
como objetivo principal fomen-
tar la cultura cinematográfica y
el debate social en la comuni-
dad, a través de la proyección
de películas que abordan temas
como la memoria, la identidad y

la lucha social. Se busca revita-
lizar la historia local, crear un
espacio de encuentro para los
amantes del cine y fomentar la
reflexión sobre temas relevantes
de nuestra sociedad.
La programación prevista es la
siguiente. 
• 4 de febrero - Ermita de
Quecedo a las 19:00h : "El
maestro que prometió el mar"
de Patricia Font. Tras la pro-
yección, se contará con la pre-
sencia de Nicolás Calvo, uno de

los protagonistas de la película,
y de la Asociación Escuela Be-
naiges para hablar del rodaje de
la película y la figura del maes-
tro Antonio Benaiges.
• 8 de febrero – Chiringuito
de El Almiñe a las 19:00h
"Los últimos románticos" del
cineasta menés David P. Sañu-
do. 
• 15 de febrero - Escuelas de
Condado de Valdivielso a las
19:00h: "El 47" de Marcel
Barrena. Un homenaje a la lu-

cha vecinal y a la transforma-
ción de un barrio. Ese día ya po-
dremos ver cuántos “cabezo-
nes” se ha llevado, ya que cuen-
ta con 14 nominaciones a los
goyas. Tras la proyección, deba-
tiremos sobre la importancia de
recordar nuestro pasado recien-

En esta tercera edición, la Cineteca se centrará en la temática de la memoria y la lucha
social. Durante los sábados del mes de febrero, los vecinos y visitantes podrán disfrutar de
una selección de películas recientes que invitan a la reflexión y al debate.

VALLE DE VALDIVIELSO

Puentedey proyecta una pasarela
peatonal sobre el río Nela 

Ya se ha encargado el estudio
para este proyecto que tiene un
presupuesto de algo más de
100.000 euros, para los que se
están buscando ayudas en distin-
tos lugares, como en la Diputa-
ción donde se solicitará una sub-
vención con el proyecto " EL
PUENTE COMO ESCENARIO
ARTÍSTICO", ya que esta pasa-
rela servirá como un espacio pa-
ra los espectadores de los distin-
tos espectáculos que se organi-
zan en la localidad, como la
Cucaña, conciertos de las cam-
panas de la iglesia, el Belén Vi-
viente, la Marcha Alpina, etc. y
que los visitantes puedan ver es-
tos espectáculos sin ningún peli-
gro desde esta nueva pasarela sin
estar en la carretera.

En palabras de Miguel Angel
Alonso, alcalde de la localidad,
esta nueva infraestructura turís-
tica beneficiará no solo a Puen-
tedey sino a toda la comarca ya
que los numerosos visitantes que
atrae la localidad casi siempre
recorren el resto de localidades,
alojándose y comiendo en locali-
dades cercanas como Villarcayo,
Medina de Pomar o Espinosa de
los Monteros. 

La pasarela se situaría del Cen-
tro Social, donde se encuentra la
oficina de turismo y discurrirá pa-

ralela al puente de la carretera
hasta la otra parte del río, de mo-
do que compartirá el alumbrado
público con este último.

Más de 50.000 visitantes duran-
te el año 2024
A falta de una oficina de turismo
abierta durante todo el año, para
poder contabilizar las visitas,
Puentedey obtiene los datos de
Telefónica Tech, a través de un
convenio que ha suscrito la aso-
ciación de los Pueblos Más Bo-

nitos de España con esta empresa.
Mediante la geolocalización de
los móviles de las personas que
pasan por Puentedey se han podi-
do contabilizar más de 50.000 vi-
sitas en 2024 de mayores de 18
años que han permanecido al me-
nos durante una hora en la locali-
dad. De estos datos también sabe-
mos que del entorno son los veci-
nos de Villarcayo los que más
visitan Puentedey, seguidos de
los de Burgos y de Medina de Po-
mar. De los datos también se des-
prende que más de 2.200 turistas
llegaron del extranjero y que Viz-
caya es la provincia que más visi-
tantes aporta.

Nueva Webcam 
En el mes de diciembre se Puen-
tedey instaló una webcam que en-
foca directamente al magestuoso
puente de piedra, desde la que se
puede observar con mucha cali-
dad el tiempo, la gente y el estado
del Nela. La web en la que se en-
cuentra alojada la cámara es
www.turismolive.es junto a vistas
de otras cámara de toda España
como San Sebastián, Canarias,
Laredo, Sevilla… Desde que se
ha instalado hace apenas dos me-
ses ya ha tenido más de 30.000
visitas lo que supone una muy
buena aceptación por el público.

Cargador eléctrico de 150Kw
Desde mediados del año pasado,
Puentedey dispone de un carga-
dor de gran potencia donde los vi-
sitantes pueden cargar sus vehí-
culos eléctricos, un cargador con
4 puestos que en unos 15 minutos
puede cargar un coche eléctrico,
por ejemplo un Tesla y que tam-
bién es un atractivo más para los
visitantes que tienen este tipo de
vehículos.

Para atravesar el Nela los visitantes de Puentedey deben pasar por el mismo puente estrecho por el que lo hacen
los vehículos, muchas veces resulta peligroso sobre todo cuando se trata de vehículos grandes, por ello el
alcalde de Puentedey, Miguel Angel Alonso, cree imprescindible construir una pasarela peatonal por la que los
miles de visitantes que llegan a la localidad circulen con total seguridad. 

te como migrantes. Una de las
escenas iniciales de esta película
se parece mucho a lo vivido por
vecinos del valle que emigraron
a Madrid.
• 22 de febrero – Ermita de
Quecedo a las 19:00h: "La mi-
rada infinita" de Maite Alber-
di. Un conmovedor documental
sobre el Alzheimer y la impor-
tancia de la memoria, tanto la
memoria colectiva que el prota-
gonista recogió como periodista
en tiempo de Pinochet como la
personal, la de una vida que se
borra. Tras la proyección, la
Asociación AFAMER estará pre-
sente para responder a las pre-
guntas que puedan surgir. 
El aforo es limitado, por lo que
es necesario reservar. Las reser-
vas se pueden realizar a través
del siguiente correo electrónico
culturavaldivielso@gmail.com o
a través del siguiente número
679047986 (WhatsApp)
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FESTIVIDAD DE SAN SEBASTIÁN

Frías presente en FITUR 2025 junto a
los Pueblos Más Bonitos de España

La participación de Frías en
FITUR reafirma su compromiso
con la promoción del turismo y
la valorización de su patrimonio
histórico y cultural. Durante la
jornada, se presentaron las prin-
cipales iniciativas  turísticas  y
se destacó la belleza y singulari-
dad de la ciudad, atrayendo el in-
terés de numerosos visitantes y

profesionales del sector.
En esta jornada, también se

presentaron los nuevos munici-
pios que se han integrado en
2025 a la red de Los Pueblos
Más Bonitos de España, sumán-
dose a esta gran iniciativa de
promoción y desarrollo turístico.
¡Cada vez somos más los que
trabajamos por poner en valor la

belleza y autenticidad de nues-
tros pueblos!

Con su presencia en esta im-
portante feria, Frías refuerza su
posición como un destino de re-
ferencia dentro de los Pueblos
Más Bonitos de España y sigue
apostando por el turismo soste-
nible y de calidad.

SAN SEBASTIÁN EN FRÍAS

Tras el homenaje, los asisten-
tes participaron en la tradicio-
nal misa en honor a San Sebas-
tián. 

Al finalizar la ceremonia, el
Ayuntamiento invitó a todos
los vecinos del pueblo a disfru-
tar de un brunch en el Pabellón
de Usos Múltiples, donde se
compartieron momentos de
alegría y fraternidad.

Durante la tarde, la Asocia-
ción de Mujeres Luna organizó
su tradicional campeonato de

cartas, una actividad que reunió
a numerosas participantes en
un ambiente de sana competi-
ción y entretenimiento. La jor-
nada festiva concluyó con la
esperada cena de las socias, po-
niendo el broche de oro a un
día cargado de tradición y co-
munidad.

La festividad de San Sebas-
tián reafirma, un año más, el
espíritu de unión y celebración
que caracteriza a la ciudad de
Frías y a sus habitantes.

Frías estará presente en el I Encuentro
Nacional de  Conjuntos  Históricos

La Ciudad de Frías participará
en el I Encuentro Nacional de
Conjuntos Históricos, un evento
inédito que congregará a profe-
sionales, gestores y representan-
tes de conjuntos históricos de to-
do el país. La cita se celebrará
los próximos 6 y 7 de febrero de
2025 en el Centro Cultural Mi-
guel Delibes de Valladolid.

Durante la primera jornada, el
día 6 de febrero, las actividades
comenzarán a las 9:00 h y se pro-
longarán hasta las 17:30 h, mo-
mento en el cual se llevará a ca-
bo una visita a un Conjunto His-
tórico. La segunda jornada, el 7
de febrero, iniciará sus activida-
des a las 10:00 h y concluirá al-
rededor de las 14:00 h.

La participación de Frías en
este encuentro supone una opor-
tunidad única para compartir ex-
periencias, aprender de otros

municipios y reforzar su com-
promiso con la conservación y
difusión de su patrimonio histó-
rico. Este evento permitirá visi-

bilizar el legado cultural de la
ciudad y establecer vínculos con
otros conjuntos históricos de Es-
paña.

El pasado 22 de enero, la Concejala de Cultura de la Ciudad de Frías, Silvia Quintana,
representó a Frías en la Feria Internacional de Turismo (FITUR) en Madrid. En este
prestigioso evento, Quintana estuvo acompañada por los representantes de otros seis
municipios burgaleses que, junto a Frías, forman parte de la red de los Pueblos Más
Bonitos de España.

FITUR 2025

El pasado 20 de enero, la Ciudad de Frías se engalanó
para celebrar la festividad de San Sebastián, patrón del
municipio. La jornada comenzó con un emotivo
homenaje a la longevidad en el que la concejala de
Cultura celebró la trayectoria de Francisco Cormenzana
e Isabel Vallejo, dos vecinos ilustres de la localidad.

Isabel Vallejo y Francisco Cormenzana,  fueron homenajeados por su longevidad.

La exposición de obras del XXXVII
Concurso Nacional de Pintura Ciudad
de Frías llegó a la Barakaldo

Esta exposición Itinerante
permaneció hasta el 29 de ene-
ro en el Centro Cívico Clara
Campoamor de Barakaldo con
una selección de las mejores
obras del XXXVII Concurso
Nacional de Pintura Ciudad de
Frías donde el pintor Cristóbal
León García de Málaga, se alzó

ganador.
El certamen, organizado por

la Asociación Amigos de Frías,
alcanzó el récord de participan-
tes llegando a 79. La exposi-
ción estuvo acompañada de la
proyección de las 138 fotogra-
fías del XLI concurso Nacional
de Fotografía Ciudad de Frías.
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Frías bate el record histórico de
visitantes durante el año pasado
En 2024, Frías alcanzó un récord histórico de visitantes, con más de 83.950 personas
solicitando información en la Oficina de Turismo municipal, superando en 20.710 a las
cifras del año anterior.

Este incremento se atribuye en
gran medida a la difusión de sus
atractivos en redes sociales y a
una agenda cultural activa du-
rante todo el año. Tanto los co-
merciantes de la ciudad más pe-
queña de España como los veci-
nos coinciden en que «gracias a
las plataformas digitales y al tra-
bajo de promoción». 

Lugares emblemáticos como
el Castillo de Frías, las Casas
Colgadas y las cascadas del ba-
rrio de Tobera fueron los más fo-
tografiados y compartidos por
los turistas, procedentes princi-
palmente del País Vasco, Castilla
y León y Madrid.

Todos sus atractivos, unidos a
su inclusión hace años en la red
de los Pueblos Más Bonitos de
España, forman una oferta turís-
tica que consigue atraer cada vez
a más visitantes, también gracias
al trabajo de promoción a través
de internet con su web o las re-
des sociales,  que lo dan a cono-
cer por todos los rincones de Es-

paña y del resto del mundo, de
hecho han sido más de 4.500 vi-
sitantes extranjeros los que lle-
garon el año pasado a Frías au-
mentando en un 25,3% destacan-
do franceses, estadounidenses,
ingleses, australianos y neoze-
landeses.

Se espera que la reapertura del
área  de autocaravanas, prevista

para el 1 de marzo tras mejoras
en sus servicios, atraiga nueva-
mente a este tipo de viajeros. Las
rutas guiadas medievales por el
casco histórico, la Iglesia de San
Vicente y el Castillo fueron es-
pecialmente populares, princi-
palmente entre grupos gestiona-
dos por agencias de viajes y aso-
ciaciones culturales.

Salen a concurso las obras para el
Convento de Vadillo de Frías
mientras avanza la restauración de
la Casa Salazar

El proceso de adjudicación de
las obras de rehabilitación del
Convento de Vadillo de Frías ha
salido oficialmente a concurso.
Por otro lado, las obras de res-
tauración de la Casa Salazar die-
ron comienzo el pasado 20 de
enero. La empresa encargada de
llevar a cabo ambos proyectos es
Furelos, cuya sede se encuentra
en Medina de Pomar. El valor
del contrato asciende a

376.969,74 euros y contempla
un plazo de ejecución de ocho
meses, lo que supone un impor-
tante paso en la conservación del
patrimonio histórico de la locali-
dad. En este edificio está previs-
to construir distintas estancias,
como un aula de formación o
una sala de exposiciones entre
otros, la actual oficina de turis-
mo continuará en su espacio.

Con estas intervenciones, se

busca no solo preservar edifica-
ciones de gran valor histórico,
sino también impulsar el atracti-
vo turístico de Frías.

El inicio de estos proyectos
marca un hito en la recuperación
y mantenimiento del legado ar-
quitectónico de la ciudad, reafir-
mando su compromiso con la
protección del patrimonio y su
puesta en valor para las futuras
generaciones.

TEATRO

Hipnóticacirco Teatro
presenta "Expedición las
Nadies" en la ciudad de Frías

La compañía HipnóticaCirco
Teatro trae su espectáculo "Ex-
pedición Las Nadies" a la Ciu-
dad de Frías el próximo sába-
do 1 de marzo a las 19:00 ho-
ras, en la Sala Jaguar. Este
evento, dirigido a un público
familiar, combina teatro, músi-
ca en directo, magia, malabares
y títeres, ofreciendo una expe-
riencia única y envolvente para
todas las edades.

El espectáculo está organiza-
do por Dinamizartj y cuenta
con el apoyo del Gobierno de
España, el Instituto para la
Transición Justa y el Ayunta-
miento de Frías. Su objetivo es
fomentar la cultura en entornos
rurales, promoviendo el acceso
a eventos artísticos de calidad.

Si buscas una tarde de diver-
sión, imaginación y emoción,
no te pierdas "Expedición Las
Nadies". La entrada es libre
hasta completar aforo.

SINOPSIS
Llegan a lo lejos Ida la Intrépi-
da y Lisa Floja Risa. Han reco-
rrido selvas, subido montañas y
surcado ríos en busca del apre-
ciado Templo de la Sabiduría,
pero cuando lo encuentran...
¡sorpresa¡ una nueva aventura
comienza.

Si la casualidad se hace astu-
cia, la torpeza es un comodín
que las llevará a desvelar las
creíbles hazañas de algunas de
las mujeres más importantes de
la historia de la humanidad.

El pasado 20 de enero comenzaron las obras de restauración de la Casa Salazar.
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¡¡Hazte un curso de Aula Mentor!!
en el Centro de Desarrollo Rural
del Valle de Tobalina

Desde casa a través de internet
podrás hacer cualquiera de estos
cursos, si quieres ampliar tus co-
nocimientos, aprender algo nuevo
o mejorar tu curriculumn para
conseguir trabajo, te puedes
apuntar en Quintana Martín Ga-
líndez. valledetobalina@aula-
mentor.es – 947 35 86 01

Desde el Centro del Valle de
Tobalina obtendrás orientación
durante el todo curso y podrás re-
alizar el examen final en el propio
centro. Al finalizar obtendrás un
certificado del Ministerio de Edu-
cación y Formación Profesional
del curso realizado.

Aula Mentor
Aula Mentor es un sistema de for-
mación abierta, libre y a través de
Internet promovido por el Minis-

terio de Educación y Formación
Profesional de España.  

La oferta formativa es de más
de 170 cursos en permanente ac-
tualización, organizados en áreas
formativas, como informática, di-
seño, audiovisuales, energía, sa-
lud, educación, idiomas, ecolo-
gía, gestión empresarial, tributos,
hostelería, y muchos más.

La variedad de su oferta forma-
tiva es otra de sus ventajas, así
como la existencia de exámenes
presenciales que permite valorar
el grado de aprovechamiento del
curso, garantizando a su vez la
identidad del alumno que realiza
la prueba. 

Superar esta prueba da derecho
a un certificado de aprovecha-
miento emitido por el Ministerio
de Educación. 

El Plan de Sostenibilidad
Turística de Garoña enfila su
último año de ejecución
El Plan de Sostenibilidad Turística en Destino (PSTD) Garoña, financiado por la Unión
Europea- Next Generation”, cuyo titular es la Diputación de Burgos, está siendo
gestionado a través de SODEBUR desde enero de 2023 y afecta a 23 municipios de Las
Merindades y la Bureba-Ebro. El pasado 30 de enero se presentó a los alcaldes el
estado de los trabajos.

El Plan de Sostenibilidad
Turística tiene como objetivo
transformar el área de influen-
cia de la extinta central nuclear
de Garoña en un modelo turísti-
co basado en la sostenibilidad
medioambiental, socioeconó-
mica y territorial. Afecta a 23
municipios situados en las co-
marcas de Las Merindades y
Bureba-Ebro y contempla el
desarrollo de 18 acciones a eje-
cutar en tres anualidades (2022
– 2025) con un presupuesto to-
tal de 2.873.560€.

El primer año se estableció la
planificación y se firmaron
convenios de colaboración con
11 ayuntamientos de la zona
para la redacción de los docu-
mentos técnicos que sirven de
base a diferentes licitaciones,
así como para la gestión poste-
rior de las actuaciones llevadas
a cabo dentro del plan. Se han
tramitado una gran parte de los
permisos y autorizaciones ne-
cesarias, entre ellos, los corres-
pondientes al Parque Natural
Montes Obarenes San Zadornil
en el que se encuentran 17 de
los 23 municipios. Además, se
elaboraron los primeros pliegos
técnicos y se sacaron a licita-
ción actuaciones como la fabri-
cación de una embarcación
electrosolar para el pantano de
Sobrón, la compra de bicicletas
eléctricas, la consultoría ener-

gética para establecimientos tu-
rísticos y el análisis de la repu-
tación online del destino. Tam-
bién se contrató la asistencia
técnica de TRAGSATEC y de
los grupos de acción local.

Durante 2024 se ha llegado a
un importe adjudicado del 75%
del total. La ejecución, según
los parámetros establecidos por
el Ministerio de Industria y Tu-
rismo, ha sido superior al 50%,
lo que ha supuesto el cumpli-
miento del primer hito estable-
cido oficialmente.

Ya hay varias actuaciones fi-
nalizadas como el suministro
de 66 Bicicletas Eléctricas en
7 ubicaciones entre las que se
encuentran Frías y Medina
de Pomar.

Actualmente se encuentran
en ejecución el albergue de la
Naturaleza en el edificio ane-

xo a la Casa del Parque de
San Zadornil, con un presu-
puesto de 495.000€ y ejecutado
en colaboración con la Funda-
ción Patrimonio Natural de la
JCYL. También la embarca-
ción electrosolar con destino a
paseo fluvial por el Embalse de
Sobrón  con un presupuesto de
400.000€ en colaboración con
el ayuntamiento de Valle de
Tobalina y que ya está finaliza-
da su fabricación y previsto su
traslado al embalse este mismo
mes de marzo. La creación 5
áreas de autocaravanas y am-
pliación de una existente en:
Medina de Pomar, Santa Ga-
dea, Villanueva Soportilla, Si-
lanes y Miraveche, y Busto de
Bureba. La instalación de 4 ví-
as ferratas en Oña, Pancorbo,
Tobera y Silanes; instalación de
6 observatorios de aves en
Quintanaelez, Pancorbo, Santa
Mª de Garoña, Oña, San Za-
dornil y Tartalés de Cilla. La
adecuación de caminos como
vías ciclistas en Medina de
Pomar, Cillaperlata y Frías.
El suministro e instalación de
plataforma digital de gestión
turística inteligente del destino.
Servicios de publicidad en au-
tocares de líneas regulares de
transporte de pasajeros por ca-
rretera de la empresa ALSA y
promoción del destino median-
te prescriptores de viajes.

El pasado 30 de enero, la Diputación de Burgos presentó a los alcaldes el estado de los trabajos.

La embarcación
electrosolar con destino

a paseo fluvial por el
Embalse de Sobrón

con un presupuesto de
400.000€, ya está

finalizada su fabricación
y previsto su traslado al
embalse este mismo

mes de marzo.

En la primera planta del Centro de Desarrollo Rural del
Valle de Tobalina situado en Quintana Martín Galíndez se
encuentra un Centro de Aula Mentor donde cualquier
persona puede elegir entre más de 170 cursos online con
apoyo tutorial personalizado.

Instalaciones del Telecentro en Quintana Martín Galíndez. telecentro@valledetobalina.com
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Ya hay
fechas para
la edición de
este año del
Festivalle

La edición de este año del
Festivalle Tobalina se cele-
brará el fin de semana del 29
y 30 de agosto en Quintana
Martín Galíndez. 

Desde la organización ya
están trabajando para concre-
tar el cartel de grupos que
participarán en la edición nú-
mero 17 de este gran festival
de ambiente acogedor y cer-
cano, y con ENTRADA
GRATUITA, y grandes ban-
das para los amantes del Roc-
kanroll y la fiesta.

La ORQUESTINA DE LEÓN
nace en el 2014 tras un cuidado
trabajo de investigación. Forma-
do por  músicos de dilatada expe-
riencia musical (acordeón, bate-
ría, clarinete, saxo, dulzaina) y
una actriz - cantante, reviven una
orquesta tradicional de los años
30 y 40 del pasado siglo, recupe-
rando la sonoridad de aquellas
formaciones instrumentales, que
recorrieron las ciudades y los
pueblos haciendo la fiesta.

Su repertorio se centra en
aquellas músicas consideradas
"modernas", que allá por los
años 30, se escuchaban en los
discos de pizarra e inundaban
con sus ritmos movidos los salo-
nes y las fiestas de los pueblos.
La Tarara, El carbonero, El caza-
dor cazando, Domingo de Carna-
val, Basilisa y otras muchas me-
lodías, volverán a oírse con una
sonoridad similar a la de aquellas
viejas orquestinas, haciendo que
sus actuaciones, sean toda una

fiesta de esas de antaño.
Este proyecto surge  después

de un duro trabajo de investiga-
ción, pues todas las canciones
que interpretan han sido recogi-
das en la Provincia de León   por
las fundadoras de la Orquestina,
atesorando un extenso archivo
documental de cada pieza.

La Orquestina de León en
el Multicenter de Qintana
Martín Galíndez el
sábado 22 de febrero
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De Las Merindades al Rally Dakar 

Íñigo Alonso | ialonsopereda.es

Los dos pilotos de Las
Merindades han com-
petido con el equipo
TH-Trucks Team

(@thtrucks_team) junto con
Gustavo Ibeas, de Ibeas de Jua-
rros. La categoría en la que han
participado estos tres burgaleses
ha sido la T5-2, se trata de ca-
miones que además de competir
también brindan apoyo a otros
competidores que puedan tener
problemas mecánicos o necesi-
ten asistencia durante la carrera.

Para Alonso como piloto y
Mozuelos como copiloto ha sido
su segunda participación en con-
junto y acaban de regresar a Las
Merindades con un sabor agri-
dulce, lograron superar lo más
duro de esta carrera por etapas
pero se vieron obligados a reti-
rarse a falta de dos jornadas. A
pesar de no finalizar este Dakar
2025 han llegado con las pilas
cargadas por la gran experiencia
deportiva y personal que es un
reto como este.

Los tres pilotos burgaleses del
TH-Trucks ya están trabajando
en buscar viabilidad para estar
en la línea de salida del Rally
Dakar 2026.

De las Merindades las Da-
kar. ¿Cómo se consigue esto?
Con mucho trabajo que hay por
detrás. Parece mentira pero dos
personas de Las  Merindades he-
mos sido capaces de ir al Dakar
con esfuerzo y sacrificio.

¿En que consiste la categoría
T5-2 en que habéis participado?
Son camiones de carrera de asis-
tencia rápida en pista. En el Da-

kar, mecánicamente, sólo un par-
ticipante puede ayudar a otro
participante, con lo cual noso-
tros al ir en camión tenemos la
facilidad de llevar mucho recam-
bio pesado y poder dar asistencia
a los vehículos de otros competi-
dores. Así que hacemos nuestra
carrera y ayudamos a que supe-
ren la carrera otros pilotos.

¿Qué tal fue este año? Lle-

gasteis a superar lo más duro
de esta carrera. ¿Cuál fue el
motivo para abandonar?
Este año ha sido el más duro de
todos los que hemos realizado, el
recorrido era de pistas muy rotas
y las dunas del desierto muy cor-
tadas y peligrosas. Antes de
abandonar en la penúltima etapa
íbamos en la posición 42. Deci-
dimos no continuar para conser-
var la mecánica del camión.

¿Cuál has sido el mejor mo-
mento de la carrera este 2025
para vosotros?
Fue cuando ayudamos a otro ca-
mión que estaba a punto de vol-
car sacándolo de una duna bas-
tante peligrosa.  Esto es el “espí-
ritu Dakar”.

¿Lo peor?
Las averías mecánicas que este
año se han cebado con nosotros,
las cuales también te enseñan
mucho.

¿Con ganas de repetir el año
que viene? 
Por supuesto, ya hemos empe-

zado a trabajar en ver la viabili-
dad para estar en la parrilla de
salida de 2026 con el equipo TH-
TRUCKS.

¿Cómo ha sido la experien-
cia de competir en Arabia Sau-
dí?
Todos los años es una experien-

Alberto Alonso, de Pesadas en los Altos, y Alex Mozuelos, de San Martín de las Ollas en la Merindad de Valdeporres, acaban
de regresar de la carrera más dura y a la par la más gratificante del mundo, es decir del Rally Dakar 2025. Este año se ha
celebrado en Arabia Saudí del 3 al 17 de enero, se trata de la sexta vez consecutiva que el rally se celebra en este país. 

cia muy dura pero a la vez muy
enriquecedora culturalmente al
participar en un país con unas tra-
diciones y costumbres tan distin-
tas a las nuestras.

¿Qué os lleváis de ese país?
Es un país con muy buena gente,
hospitalario y seguro. En cual-
quier sitio recóndito hay un luga-
reño que está dispuesto a ayudar-
te sin más.

¿Cómo se prepara una carre-
ra tan exigente como el Rally
Dakar? 
Se prepara desde el primer día
que vuelves del anterior Dakar.
Tanto físico como organizativa-
mente hablando. Intentamos re-
copilar presupuestos ya sea con
patrocinadores, clientes en pista.
Físicamente sobre todo entrenan-
do la resistencia que es lo más im-
portante.

¿Entrenáis en alguna zona de
las Merindades?
Tenemos la suerte de que en Las
Merindades hay lugares perfectos
para poder entrenar. Por ejemplo
correr por la calzada romana que
hay entre Pesadas y Hoz de Valdi-
vielso o practicar ciclismo por la
multitud de recorridos que ofrece
la zona, sin duda son zonas per-
fectas para estar en plena forma
ante un reto deportivo tan exigen-
te como es el Rally Dakar.

De izquierda a Derecha,  Alejandro Mozuelos, Alberto Alonso y Gustavo IbeasEste año el recorrido era de pistas muy rotas y las dunas del desierto muy cortadas y peligrosas.

Las Merindades ofrecen multitud
de posibilidades para mantenerse
en forma ante la “carrera más dura
del mundo”.
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Nuestra comarca cuenta con
numerosos y esquisitos
restaurantes distribuidos a lo

largo de todo su territorio, se podrían
utilizar muchos adjetivos para describir su
calidad pero es mejor que vayas a
probarlo y se lo pongas tu mismo.

Visitar un restaurante es la forma perfecta
para gozar de una comida o cena

en familia o con amigos, y es
que podremos acudir con
nuestro grupo familiares o
compañeros y disfrutar de
unos momentos animados,
divertidos y por supuesto
muy deliciosos.

Situado en una zona céntrica de la localidad cuanta con una
capacidad para 200 comensales ofreciéndonos una exquisita
cocina tradicional. Aparcamiento en las proximidades.

HORNO DE LEÑA
MENÚ DIARIO - MENU FIN DE SEMANA
MENÚS ESPECIALES GRUPOS Y CELEBRACIONES

RESTAURANTE MANTEQUERIA ASADOR

C/ El Progreso, Nº 16
Tfno.: 947 120 043

ESPINOSA de los MONTEROS

Una carta surtida y actualizada permite saborear platos de coci-
na local e internacional, realizados con materias primas de cali-
dad elaborados con ingredientes de temporada procedentes de
la comarca, rica en carnes y productos de la huerta.
CARTA Y MENÚS DIARIOS
TAPAS VARIADAS LOS FINES DE SEMANA
HOSPEDAJE 27 HABITACIONES. ¡Te sentirás como en tu propia casa!

HOSTAL RESTAURANTE JOSE LUIS

Ctra. Bilbao, 25
Tfno.: 947 30 72 93 - info@hostaljoseluis.com

TRESPADERNE
Amplio comedor climatizado con capacidad para 90 comensales.
El restaurante, un espacio cálido y confortable donde podrá degustar los
mejores platos de elaboración casera con carne de ternera de producción
propia. Disfrute de las especialidades típicas de Burgos, morcillas, corde-
ro lechal, chuletillas de cordero y los mas sabrosos postres caseros
donde destaca nuestro arroz con leche.

Menú diarios Menús fin de semana Menús Especiliales

RESTAURANTE EL CRUCERO

EL CRUCERO DE MONTIJA
Tfno.: 947 140 202 - elbalcondemontija@hotmail.com

EL CRUCERO de MONTIJA

Tranquilidad, privacidad y una exquisita cocina, parking pro-
pio, una terraza con vistas inmejorables y jardines para disfru-
tar al aire libre. Capacidad de 65 comensales en su formato
carta y 85 aproximadamente en su formato banquete.

COCINA BASADA EN EL PRODUCTO DE 
TEMPORADA QUE OFRECE NUESTRA COMARCA

Pomar (Medina de Pomar)
Tfno.: 947 192 094 - Fax: 947 191 828

www.romanca.es

POMAR

C/ Cantabria, 2 - www.hotelrestaurantepuenteromano.es
Tfno.: 947 194 089 - Fax: 947 194 001
info@hotelrestaurantepuenteromano.es

El HOTEL RESTAURANTE PUENTE ROMANO cuenta con
dos salones, con aforo de 80 y 45 comensales, respectiva-
mente y con servicio de menú del día, también menús espe-
ciales de fin de semana y carta.
BANQUETES Y CELEBRACIONES, Calidad, sevicio
esmerado y un entorno natural de gran belleza

RACIONES PARA PICAR
PIZZAS, SANDWICH, HAMBURGUESAS
Lunes a Miércoles de 7:00h. a 22:00h.
Jueves a sábado de 7:00h. a 23:00h.

Domingos de 7:00h. a 14:00h.

BAR LA TIZONA

Avda. Santander, nº 52 - MEDINA DE POMAR
Tfno.: 947 123 697

MEDINA DE POMAR

Cocina tradicional casera.
Menú diario todos los días, platos combinados 
y bocadillos.
Especialidad en Paella de Marisco , Garbanzos
con callos (por encargo). 
Postres caseros.

BAR - RESTAURANTE MAYGO

Ctra. Bilbao-Reinosa, nº6 
Tfno. Reservas: 947 138 744 

A 2 KM. DE LAS CUEVAS DE OJO GUAREÑA

QUINTANILLA SOTOSCUEVA

ESPECIALIDAD EN ASADOS A
LA BRASA

BAR ASADOR CUEVA KAITE

Ctra. Cueva, s/n
Tfnos.: 947 138 680 - 655 991 195

www.asadorcuevakaite.es

VILLABASCONES DE SOTOSCUEVA

PENSIÓN - RESTAURANTE EL MOLINOMEDINA DE POMAR

Cocina tradicional con productos de 
Las Merindades.  Comidas y menús especiales de

encargo para grupos.

ESPECIALIDAD en Bacalao, Alubias y Se-
tas de temporada

RESTAURANTE SAN FRANCISCO

C/ Juan de Ortega, 3
Tfno.: 947 191 277

MEDINA DE POMAR HOTEL RESTAURANTE PUENTE ROMANOQUINCOCES DE YUSO

HOTEL RESTAURANTE ROMANCA

C/ Juan de Medina, s/n
Medina de Pomar

Tfno.: 947 147 203
contacto@elmolinodemedina.com

www.elmolinodemedina.com

GUÍA RESTAURANTES

OJO GUAREÑA

Las cuevas de Ojo Guareña
registraron el mayor número de
visitantes desde su apertura

Durante el año 2024  los datos
de visitas fueron los  más altos
desde que se abrieron al público
las visitas a la Cueva Ermita de
San Bernabé, superando los
65.000 visitantes, concretamen-
te fueron 65.927, lo que supone
casi un 8,58% más en el número
de visitantes que en el año 2023,
que  ya había sido el mejor regis-
tro hasta la fecha con 60.716 vi-
sitas.

Las visitas a Cueva Palomera
también han aumentado llegan-
do a las 4.043 visitantes, supe-
rando las cifras del 2023 cuando
hubo 3.934 visitantes, con un
aumento del 2,77%. Para una vi-

sita con un aforo tan reducido,
habla de una consolidación para
esta visita más técnica.

Por lo tanto el número de visi-
tantes a las Cuevas de Ojo Gua-
reña en el 2024 ha sido de
69.970 visitantes.

Atendiendo a las gráficas de
visitantes diarios y mensuales,
observamos una subida genera-
lizada durante toda la tempora-
da. La media de visitantes por
día abierto fue de 281 personas
en la Cueva Ermita de San Ber-
nabé, mientras que en Cueva Pa-
lomera  la media de visitantes
fue de 20 diarios, teniendo en
cuenta que los grupos de  Cueva

Palomera son de 10 personas y
con aforo máximo de 40 diarios,
los datos también son positivos.

En cuanto a los datos de pro-
cedencia se observa un aumento
significativo de los visitantes de
Madrid, (20,72 %) y después de
Vizcaya (12,56 %) y Burgos
(10,06 %).

En cuanto a las procedencias
por países, la mayoría de los tu-
ristas son nacionales y los ex-
tranjeros son testimoniales, aun-
que si se observa un aumento de
visitantes extranjeros, sobre to-
dos franceses (26,33%), segui-
dos por los portugueses
(11,73%).

Los visitantes en las dos cuevas durante el año 2024, a la Cueva Ermita de San Bernabé y
la Cueva Palomera han aumentado en 5.320 visitantes en relación al año anterior.



POSIBLE CON 
OPCION DE COMPRA
Precio alquiler - 500€/mes + IVA

667 525 141

SE ALQUILA NAVE
INDUSTRIAL de 300m2
en Medina de Pomar
Pol. Industrial Navas 

C/ La Coruña


