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Tfno. contacto:
617 980 494

C.R.A. 
“Los Monteros”
C/ Progreso, 38

Espinosa de los Monteros
(Burgos)

Tfno.: 947 143 752

Abierta todo el año
4 habitaciones dobles
8/10 plazas

El antiguo Convento
de las Monjas de
Villarcayo será un
albergue.

MEDINA DE POMAR VILLARCAYO DE MCVVALLE DE MENA

Mena acoge una
jornada sobre control
y localización de
ganado.

Ha comenzado la
renovación de la
piscina municipal "El
Náutico".

Tras una difícil deliberación,
por la gran calidad e importancia
turística de todas las propuestas
presentadas, el Comité Turístico
Comarcal, formado por agentes
turísticos públicos y privados re-
presentativos de todos los sub-
sectores turísticos del territorio,
dieron a conocer en la gala de en-
trega de los Premios Turísticos
Portador de Merindades “Félix
Andino” celebrada el día 19 de
diciembre, los ganadores de esta

nueva edición. 
La Picón Castro ganó en la

categoría “Proyección externa e
interna de Las Merindades co-
mo destino turístico” por ser uno
de los grandes eventos deporti-
vos de la comarca  y El Priorato
de Trespaderne en la categoría
“Experiencia Turística” por la
recuperación y conversión de
una casona castellana del siglo
XVII en un hotel rural de van-
guardia.

La Picón Castro y el Priorato de Trespaderne,
ganadores del Premio Turístico Portador de

Merindades “Félix Andino”
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FISIOTERAPIA ESTETICA Y BELLEZA

HERBORISTERIAS

Diana 
Muntión

FISIOTERAPIA Y REHABILITACION
C/ Paraguay, nº 50 - Bajo - MEDINA DE POMAR
947 190 407

FISIOTERAPIA
NUTRICIÓN
PSICOLOGÍA

C/ Principe de Asturias, nº2 - Bajo 3
MEDINA DE POMAR

Tel. y Fax: 947 191 790

Avda. de Burgos, 22 Bajo 
Teléfono: 947 191 147
09500 Medina de Pomar

Según las cifras de población
dadas a conocer el pasado mes
de diciembre por el Instituto
Nacional de Estadística (INE),
la comarca de las Merindades
tiene 130 vecinos más empa-
dronados al 1 de enero de 2024
que en 2023 a esa misma fecha.
Si en enero de 2023 eran 21.821
las personas empadronadas en
la comarca, la cifra asciende
ahora a 21.951.

Por municipios destaca el cre-
cimiento de la población, un
año más, en Medina de Pomar
(2,18%), Valle de Mena
(1,06%), Espinosa de Los Mon-
teros (0,91%), y Villarcayo
(0,72%) por este orden. 

Los municipios que pierden

más población son Cillaperlata
(-13,33%), Valle de Zamanzas
(-8,89%), Partido de la Sierra
en Tobalina (-8,64%), Los Al-
tos (-8,06%), y el Valle de Man-
zanedo (-7,83%).

En el último cuarto de siglo el
conjunto de la comarca de las
Merindades se ha mantenido es-
table, solo ha perdido 87 habi-
tantes. 

Pero si ampliamos el estudio
de la evolución demográfica al
periodo 1900-2024, la pobla-
ción de la comarca ha pasado de
los 43.501 habitantes en 1900, a
los 21.951 habitantes en 2024,
lo que representa un descenso
de 21.550 habitantes, el 49,42%
de su población.

17 de los 26 municipios de Las
Merindades pierden población en 2024
La comarca mantiene su población estable en 2024 con 21.951 habitantes, gracias al crecimiento de la
población en Medina de Pomar y el Valle de Mena.

CYL

La Junta subvenciona
varios proyectos
culturales  celebrados
el año pasado en Las
Merindades

La Consejería de Cultura, Tu-
rismo y Deporte publicó el pasa-
do mes de diciembre la resolu-
ción de la convocatoria de sub-
venciones, correspondiente al
año 2024, destinadas a financiar
proyectos culturales en munici-
pios de menos de 20.000 habitan-
tes del medio rural de Castilla y
León.

Los proyectos culturales sub-
vencionados tenían que haberse
realizado durante el año 2024. En
Las Merindades han recibido
subvención varios proyectos.

El Ayuntamiento del Valle de
Mena que recibe 21.7254,09 eu-
ros por FASCINARTE, el Festi-
val de Artes Escénicas y Audiovi-
suales del Valle de Mena celebra-
do del 2 al 10 de agosto y al que
acudieron más de 3.000 personas.

También recibe una subvención
de 35.000 euros la Asociación
2030 Cultura y Gestión por ¡VI-
VE RIOSECO! celebrada en el
Monasterio de Rioseco los pasa-
do 26 y 27 de julio.

El VII Festival Medina Circo
celebrado durante el mes de julio
recibe 12.490 euros.

Por otro lado el Concierto de
Gisela organizado por el Ayunta-
miento de Villarcayo y el festival
Casttech, organizado por la em-
presa  Nous Live, S. L.  no recibi-
rán subvención al no llegar a la
puntuación mínima exigida.
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In memoriam
La rima agua pasada,
cantizal la sima,
sin pájaros las ramas y los nidos.
Por eso, y mucho más
déjame recordarte con esa sonrisa
que se apagó tan lejos
y ese silencio que nos falta
y ese hueco que ocupabas
tan difícil de rellenar.
Ahora, que la tierra descansa,
tu ausencia nos remueve el alma.
Necesito lágrimas
para emborronar los renglones
y las rimas y las trovas
rotas y sentidas en tu memoria.
Hoy necesito lágrimas.
Hoy que la niebla cubre el pensamiento
en oleadas silenciosas, húmedas
de un vago e intenso frío:
¡Hoy me acuerdo más de ti!
y el recuerdo será eterno
y no un mero frenesí.

NOAH

Sanz Merino aseguraba que
la inversión para este año 2025
en las carreteras de la provincia
de Burgos dependerá de la
aprobación de los presupues-
tos. Explicaba que con la pró-
rroga, el presupuesto será de 11
millones de euros para la pro-
vincia de Burgos pero si se lle-
gase a aprobar el nuevo presu-
puesto serían 12,40 millones
los que llegarían por lo que
existe un desfase de 1.400.000
euros para la provincia de no
aprobarse los presupuestos pa-
ra este año. 

En cuanto a las obras en la
CL-629, el consejero declaraba
que es un proyecto que les tie-
ne preocupados y que “No po-
demos adelantar cantidades
hasta que no esté entregado, no
podemos adelantar soluciones
técnicas, que es otra de las

cuestiones importantes, pero lo
que sí que puedo decir es que
estamos comprometidos a ini-
ciar en el año 2025, aunque sea
de manera anticipada, la con-
tratación y por lo tanto dar nue-
vos pasos para poder arreglar
esta carretera que también es
muy demandada, que después
de la reunión que hubo en julio
con los alcaldes de la zona, he-
mos decidido actuar de manera
inmediata mediante el arreglo
de la propia carretera y sobre
todo dar una solución a los ac-
cesos”. 

Otras dos obras en la provin-
cia que se iniciarán este año se-
rán la variante de Salas de los
Infantes que está ya en licita-
ción y la carretera de Villadie-
go a Melgar de Fernamental
que también se encuentra en li-
citación.

El consejero de Movilidad y Transformación Digital,
José Luis Sanz Merino, asegura que desde la Junta
confían en iniciar este año el proyecto de la CL-629
El consejero de Movilidad y Transformación Digital, José Luis Sanz Merino, visitaba en la localidad de
Arauzo de la Miel  las obras de mejora de la BU-921, allí aseguraba que desde la Junta confían en culminar
el proyecto de la CL-629 de la carretera de las Merindades que se encuentra en este momento en redacción
y prácticamente terminado.
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Con una cuidad puesta en
escena La Maestra trata del
valor de la educación y de
la libertad frente a la
barbarie que supone la
guerra.

La maestra es valiente, hábil y
simpática. Cree en las capacida-
des de los niños, en las de todos
y todas. La maestra y su pequeña
clase han construido juntos una
hermosa escuela, una escuela en
el bosque con cabida para todos
los animales. La palabra más
querida por nuestra maestra es la
libertad, por lo que quiere que su
clase crezca libremente. Desgra-
ciadamente, los mayores co-
mienzan una guerra que obligará
a nuestros protagonistas a dejar
atrás su soñada escuela, una es-
cuela construida desde el amor y
el cuidado mutuo. La historia de
La Maestra es un intento loco y
hermoso de ser libre y feliz. A

través de esta historia viajan las
palabras de aquellas valientes
maestras y nos susurran al oído
que la primera condición para
ser libre es intentarlo. 

Esta es la propuesta que el
sábado 25 de enero a las 19:00
h abre el año teatral en la Sala

Amania, una propuesta presen-
tada con gran éxito en la última
Feria Internacional de Teatro in-
fantil de Gijón, FETEN 2024. El
espectáculo, recomendado a par-
tir de los 6 años, puede ser dis-
frutado por todas las edades, ya
que tanto su puesta en escena co-

mo su temática, permiten una
lectura en diferentes niveles. 

ANITA MARAVILLAS es
una compañía dedicada al teatro
de títeres por completo, con una
larga formación e investigación
desde sus inicios en Barcelona y
espectáculos producidos en el
País Vasco, en estrecha colabo-
ración con el ZORNOTZA
ARETOA y la productora POR-
TAL 71. La compañía fue creada
en el año 2005 por MIREN LA-
RREA y VALENTINA RAPO-

La compañía Anita Maravillas pondrá en escena La Maestra.

SO. Se integran en la compañía
IVÁN ALONSO en la dirección
y ION CHAVEZ en la ilumina-
ción. Ambos, han pasado a ser
creadores y parte estable del co-
lectivo Anita Maravillas En los
procesos creativos de la compa-
ñía es esencial el taller de cons-
trucción de títeres, allí nacen los
personajes, donde se cuida hasta
el más mínimo detalle. La com-
pañía cuenta con seis espectácu-
los: «LOS SUEÑOS DE LEO-
NOR», destinada a público adul-
to, y «SAREAN SUN SUN»,
«BLUE BIRD», «PINTTO PINT-
TO», «JON BRAUN» (premio
Amigos Titeremurcia a Mejor Es-
pectáculo Familiar 2018) y «KO-
TONDARRAK / LAS COT-
TON» para público familiar. El
espectáculo «KOTONDARRAK
/ LAS COTTON», estrenado en
2020, ha recibido el premio al
mejor espectáculo de títeres FE-
TEN 2021, premio a la mejor es-
cenografía en la FIRA DE TITE-
LLES DE LLEIDA 2022 y ha si-
do nominado al mejor
espectáculo infantil en los PRE-
MIOS MAX 2022.

Las entradas, al precio de 4€,
podrán adquirirse en la taquilla de
la sala desde media hora antes de
la función. 

Se recuerda que, por respeto a
los actores y al público, no está
permitido comer ni beber en el in-
terior del teatro. 

La compañía Anita Maravillas abre el
año teatral de la Sala Amania con un
espectáculo para todos los públicos

El espectáculo,
recomendado a partir
de los 6 años, puede

ser disfrutado por
todas las edades, ya
que tanto su puesta
en escena como su
temática, permiten

una lectura en
diferentes niveles. 



SIEMPRE
AL MEJOR
PRECIO
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Entregados los premios del
Concurso de Decoración Navideña 

Diez domicilios particulares y
ocho negocios participaron este
año en el Concurso de decora-
ción navideña. La alta calidad de
todos ellos hizo que el jurado no
lo tuviese fácil para determinar a
quienes otorgar los dos premios
por categorías establecidos en
las bases. Finalmente, tras una
hora de deliberación, se determi-
naron los siguientes:
Categoría particulares
1º Premio: Congregación Ntra.
Sra. De la Compasión, Villasana
de Mena.
El jurado destacó el trabajo cola-
borativo a la vez que personifi-
cado de todas las residentes, el

espíritu navideño que transmite
su decoración, el bajo presu-
puesto del material utilizado pa-
ra su elaboración, la sencillez y
calidez de la propuesta y el men-
saje escrito que acompaña y que
invita a entrar a verlo.
2º Premio: Sonia Vázquez Pas-
cual, Villasuso 
El jurado destacó la creatividad
y composición de la propuesta,
decorando todo el espacio exte-
rior de la vivienda, el haber utili-
zado muchos elementos de fac-
tura manual, los pequeños deta-
lles que enriquecen los
elementos decorativos y el haber
conseguido una decoración que

puedan interpretar todos los pú-
blicos.

Categoría negocios
1º Premio: El Kiosko, Villasana
de Mena
El jurado destacó el haber reali-
zado una decoración coherente
con la naturaleza del propio co-
mercio, integrando todos los
elementos que expone habitual-
mente en su escaparate y resol-
viendo muy bien esta combina-
ción, así como la sencillez de
sus elementos decorativos, des-
tacando el uso de materiales re-
ciclables y sostenibles.
2º Premio: Bar La Torre, lezana

de Mena
El jurado destaca la originali-

dad de los motivos navideños
que decoran el local, originali-
dad que se logra reinterpretando
la simbología navideña tanto
con elementos propios de la res-
tauración (alimentos expuestos

en el mostrador y elementos de
hostelería como motivos de de-
coración), como con los elemen-
tos propios del entorno de la lo-
calidad, como el nacimiento jun-
to a una reproducción de la Torre
de Lezana realizada con hojas de
árboles de la zona.

2º premio categoría negocios. Bar La Torre. 1º premio categoría particulares Congregación Nª Sª de la Compasión. 2º premio categoría particulares Sonia Vázquez, Villasuso.

1º premio categoría negocios. El Kiosoko.

EL jurado falló el pasado 11 de diciembre las dos categorías, negocios y particulares.

Por segundo año
consecutivo, el
ayuntamiento menés
organiza este acto de
despedida del año viejo
y bienvenida del nuevo.

A las once de la noche del
pasado 27 de diciembre a pe-
sar de las bajas temperaturas,
la Plaza San Antonio se lle-
nó. Previamente, la gente
pudo recoger en el tradicio-
nal Pinchopote de los vier-
nes, los elementos propios
de un cotillón, uno diferente
en cada uno de los bares co-
laboradores: Bayona, Blon-
die, Bodeguilla del Medio,
Nain, Peñaladros, Takoa y
Taberna del Cuatro. La con-
cejala de cultura y festejos,
Merche Cereceda, dio la

bienvenida a los asistentes y
aprovecho para agradecer la
colaboración ciudadana en
todos los actos festivos, lúdi-
cos, culturales, deportivos y
también solidarios… «Even-
tos, todos ellos, que no hu-
biesen tenido sentido sin la
respuesta que habéis dado a
cada uno de ellos, acudiendo

a compartirlos del mismo
modo que habéis hecho esta
noche». En este sentido, des-
tacó el papel de la Comisión
de fiestas y de la comisión de
eventos, así como el realiza-
do por todos los voluntarios
que colaboraron en la cam-
paña solidaria por los afecta-
dos por la DANA.

A continuación, invitó a
subir al escenario a Emilio
Pascual, campeón de España
en el Campeonato Nacional
de regularidad para vehícu-
los históricos, que entregó
los premios del Concurso de
decoración navideña. Tam-
bién felicitó el año, en nom-
bre de todos esos colabora-
dores, un miembro de la Co-
misión de eventos, para ver a
continuación un de felicita-
ción realizado a partir de to-
dos los enviados por los me-
neses, tanto negocios como
asociaciones o particulares. 

Unas campanadas proyec-
tadas y acompañadas de la-
casitos, uvas, gominolas o lo
que cada cual terció, dio la
oportunidad de desear un Fe-
liz 2025, y la música que se
prolongó hasta media noche,
la de calentar el cuerpo con
el baile.

El público se congregó en la Plaza San Antonio con muchas ganas de dar la bien-
venida al Año Nuevo.

Unas Precampanadas con mucha
participación a pesar del frío

Subvenciones
Asociaciones del

Valle de Mena 2024

Plazo de presentación solicitudes:
hasta el 31 de enero de 2025.

Dirigidas a:
Asociaciones culturales
Asociaciones y clubes deportivos
Asociaciones de madres y padres de cen-
tro de enseñanza del municipio.
Asociaciones de carácter social.
valledemena.sedelectronica.es/info.0
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EL Valle de Mena recibió a SSMM
Los Reyes Magos de Oriente
Una treintena de
voluntarios pertenecientes
a la Comisión han
trabajado más de un mes
en los preparativos de esta
cita tan esperada.

El voluntariado menés no pa-
ra. Nada más terminar el Pasaje
del terror organizado el pasado
31 de octubre se puso manos a la
obra para que todo estuviese a
punto en la Cabalgata de Reyes
del 5 de enero. Una cabalgata
que este año contó con una nove-
dad en cuanto a su recorrido. A

las 18:30 h, y tras haber visitado
a los residentes partirá de la Re-
sidencia Nª Sª de Cantonad y re-
corrió la Calle Eladio Bustaman-
te, pasando por delante del
Ayuntamiento, para tomar la Ca-
lle de Enmedio y desembocar en
la Plaza San Antonio. 

Allí, junto al portal, fueron re-
cibidos por el Coro Parroquial
Santa Cecilia, el grupo Ecos del
Valle y por las decenas de niños
y niñas que, sin duda, no se van a
perder la oportunidad de contar
personalmente a Sus Majestades
todas sus ilusiones.

Las carrozas de los Reyes es-
tuvieron acompañadas de otras
carrozas con decoraciones de te-

mática navideña. Este año, el vo-
luntariado quiso hacer un guiño
al conocido cuento de Navidad,
El Cascanueces, que trata sobre
un nuevo juguete una niña, el
Cascanueces, recibido la noche
de Navidad que cobra vida y,
después de derrotar al Rey Ratón
tras una dura batalla, la lleva a
un reino mágico poblado por
muñecos. 

Así, una carroza con un gran
carrusel acompañada de soldadi-
tos de plomo y diversos jugue-
tes, desfiló por las calles. En to-
tal, más de un centenar de volun-
tarios hicieron posible esta gran
ilusión con la que se cierra la
programación navideña. 

Una vez más el Valle de Mena muestra su cara más
solidaria, en esta ocasión con los afectados  por la
DANA, recogiendo 4.000kg. de material y casi 9.000€
La aportación económica
recaudada se ha destinado
finalmente al muncipio de
Aldaia, a través de los
acuerdos de
hermanamiento
impulsados desde la FEMP.

La aportación económica re-
caudada se ha destinado final-
mente al muncipio de Aldaia, a
través de los acuerdos de herma-
namiento impulsados desde la
FEMP
Trascurrido más de un mes des-
de la tragedia provocada por la
DANA, desde el Ayuntamiento
se ha dado cuenta del resultado y
el destino de la campaña de soli-
daridad impulsada en el Valle de
Mena, y de la que se sienten or-
gullosos meneses y menesas,
pues ha contado con la colabora-
ción de muchas entidades, pero

sobre todo personas, con nombre
y apellidos, que voluntariamente
han aportado su tiempo, mucho
esfuerzo e incluso dinero para
sacarlo adelante del mejor mo-
do.
El resultado final ha sido el si-
guiente: 
APORTACIÓN MATERIAL:
se recogieron más de 4000kgs de
diverso. Una pequeña parte lle-
vado por voluntarios meneses
hasta los pueblos afectados, y el
resto trasladado a través de la
Diputación y la JCyL.
APORTACIÓN ECONÓMI-
CA: la recaudación total ha sido
de 8.987,57€, una extraordinaria
cantidad recaudada del siguiente
modo:
- Pincho Solidario: 3.943,20€.,
desde el Ayuntamiento se agra-
decen especialmente las aporta-
ciones en comida y bebida que
se tuvieron de la hostelería, po-
blación en general y singular-
mente de las integrantes de Sole-

dad Cero, que entre todos apor-
taron más de 1.000 pinchos y
productos diferentes.
- Pincho IES Sancho de Am-
tienzo: 367,80€.
- Mercadillo CEIP Ntra. Sra. de
las Altices: 1.031,86€.
- Huchas: 2.864,71 €.
- Libro Soledad Cero: 789 €.
Tras las gestionas desarrolladas
desde el Ayuntamiento, a través
de la FEMP y su programa de
hermanamientos, y con los
ayuntamientos afectados, este
dinero ha ido al municipo de
ALDAIA, en aquello para lo que
nos han dicho más lo necesitan
tras mantener varias conversa-
ciones con ellos, concretamente
para colaborar en que los veci-
nos y vecinas de esta localidad
puedan tener unas Navidades y
Reyes lo más parecidas a las de
años anteriores, que les permitan
disimular al menos durante unos
días los duros momentos vivi-
dos.
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Mena acoge una jornada sobre
control y localización de ganado
el próximo 10 de enero
La jornada organizada
desde Acelera Pyme, con la
colaboración de COAG,
Sodebur y el Ayuntamiento
del Valle de Mena,
abordará una parte del
futuro digital de las
explotaciones ganaderas
de las Merindades.

Siguiendo con el compromiso
municipal de apoyar al sector ga-
nadero desde la Concejalía de
Ganadería del Ayuntamiento del
Valle de Mena, a cargo de Teresa
Campo, se ha colaborado con
Acelera Pyme y COAG en la or-
ganización de una jornada gra-
tuita, dirigida al sector ganadero
de toda la comarca de las Merin-
dades sobre digitalización en el
sector, donde se abordará el tema

de control y localización del ga-
nado.

La jornada se orienta a todo el
sector interesado en la digitaliza-
ción, ya que durante la misma se
podrán conocer con detalle los
dos sistemas que en la actualidad
son los que se encuentran en la
vanguardia de este tipo de pro-
puestas. Por un lado se hablará
de la localización de animales

mediante collares GPS, y por
otro sobre el control de animales
mediante la utilización de valla-
dos virtuales.

Además, durante esta jornada
se dará a conocer una nueva lí-
nea de ayudas, denominada Kit
Digital, las opciones disponibles
para solicitarlo, y la manera para
acceder a ellas desde el sector. 

Para Teresa Campo “es una
oportunidad de acercar a los y
las titulares de explotaciones de
la comarca una oportunidad de
mejora del manejo y control del
ganado a través de la digitaliza-
ción, algo que de alguna manera
si o si va a facilitar el manejo del
ganado y la gestión diaria de di-
chas explotaciones, posibilitan-
do el ahorro de esfuerzos y la
optimización de los recursos. Te-
nemos un compromiso con la ga-
nadería y estamos trabajando
para cumplir la puesta en valor
de un sector fundamental para
nuestro Valle”.

Durante la jornada se
podrán conocer con

detalle los dos
sistemas que en la
actualidad son los

que se encuentran en
la vanguardia de este
tipo de propuestas

DIGITALIZACIÓN

La primera conclusión que
se extrae de los datos
registrados en la Estación
Meteorológica del Pantano
de Ordunte es que 2024
ha sido un buen año
meteorológico en el Valle
de Mena. 

El sector primario del munici-
pio ha disfrutado de un tiempo
benigno y de lluvias suficientes
para generar mejores y mayores
pastos que el año pasado y una
buena alimentación para la caba-
ña ganadera de las 147 explota-
ciones de vacuno menesas, que
supera las 11.400 cabezas.

Las lluvias y el precio de los
piensos, que ha descendido, pero
no tanto como subió hace dos
años, más el aumento del precio
de venta de los terneros, ha con-
tribuido a mejorar la rentabilidad
de las explotaciones ganaderas
menesas.

En cuanto a lluvias, en 2024
cayeron 1.297 mm (l/m²), una
cantidad por encima de la media
de los últimos 25 años, que es de

1.053 l/m².  Siguiendo con el
análisis de los datos del Obser-
vatorio del Pantano de Ordunte,
2024 ha sido especialmente llu-
vioso, teniendo precipitaciones

2024 ha sido un año meteorológico
normal en el  Valle de Mena 

durante 166 días, batiendo el re-
cord de días de lluvia en un año
en lo que llevamos de siglo XXI,
recogiendo un total de 1.296,5 li-
tros durante los últimos doce me-
ses. En 2024 el mes más lluvioso
fue diciembre, con 23 días de llu-
via y 229,9 l/m² , seguido de sep-
tiembre, con 23 días de lluvia y
142,5 l/m².

El clima ha arrojado una tem-
peratura media el pasado año de
14ºC. El mes más caluroso duran-
te 2024 fue julio, con una tempe-
ratura media de 21,5ºC, mientras
que el más frio resultó ser diciem-
bre, con 8,6ºC. Si nos fijamos en
las temperaturas máxima y míni-
ma del año, la  máxima se registró
el 11 de agosto con 42,1 grados y
la mínima el 20 de enero con 2,8
bajo cero.

En cuanto a los valores míni-
mos, no se destaca ninguna ola de
frío en 2024, habiéndose registra-
do solamente cuatro heladas, los
días 9 y 20 de enero, con valores
de -1ºC y -2,8 ºC, respectivamen-
te, y los días 30 y 31 de diciem-
bre, con -2ºC y -3ºC.

El clima del Valle de Mena, se-
gún la clasificación de Köppen,
es del tipo Atlántico, es decir,
templado cálido, sin estación se-
ca, con una temperatura media
del mes más frio que oscila entre
-3 ºC y 18 ºC, y del mes más cáli-
do de menos de 22 ºC y que du-
rante cuatro meses o más es ma-
yor de 10 ºC.

El mes más caluroso fue
julio, con una media de
21,5ºC, mientras que el

más frio resultó ser
diciembre, con 8,6ºC.
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Huevos 
Frescos
del día

El programa del Ayuntamiento del
Valle de Mena, Soledad Cero,
sorprende a sus vecinos con una
representación teatral

Más de cincuenta
integrantes del proyecto
representaron el mítico
concurso” 1,2,3, responda
otra vez”.

El pasado sábado14 de di-
ciembre, el programa del Ayun-
tamiento el Valle de Mena, Sole-
dad Cero, volvió a brillar en la
Sala Municipal Amania con la
representación de la obra “Un,
dos, tres, soledad cero otra vez,
una adaptación humorística y
entrañable del mítico concurso
televisivo.

El evento contó con un des-
pliegue espectacular de alrede-

dor de cincuenta personas entre
actores y ayudantes, que hicie-
ron posible una tarde inolvidable
para los asistentes.

La representación tuvo un lle-
no total, destacando la actuación
especial de un grupo de mayores
de la Residencia Nuestra Señora
de Cantonad, quienes disfrutaron
y participaron activamente en
esta actividad que fomenta la in-
tegración y la participación so-
cial.

En palabras del Alcalde me-
nés, Jose Ranero: “Este teatro
no sólo nos ha hecho reír y re-
cordar, sino que también pone en
valor la importancia del progra-
ma Soledad Cero, que en 2024
ha alcanzado grandes logros en

nuestra comunidad. Este éxito es
fruto del esfuerzo colectivo y de
la implicación de los +60 mene-
ses”.

La obra fue un ejemplo de có-
mo el humor y el trabajo en equi-
po pueden combatir la soledad y
reforzar los lazos comunitarios y
fue el colofón de un año marca-
do por una intensa actividad y
crecimiento de este programa
municipal que cuenta ya con 120
integrantes.

La obra se clausuró con la pri-
mera  actuación del coro del pro-
grama, y sin duda, resultó un
evento que ha dejado huella en el
municipio y refuerza la impor-
tancia de consolidar el programa
Soledad Cero.

La representación tuvo un lleno total, destacando la actuación especial de un grupo de mayores de la Residencia Nuestra Señora de Cantonad.
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La Picón Castro, premio Portador Merindades
Félix Andino a la proyección externa e interna
de las Merindades como destino turístico
El pasado 19 de diciembre
tuvo lugar la gala de
entrega de premios del
Premio Portador
Merindades Félix Andino,
donde La Picón Castro,
prueba de Trail en
Espinosa de los Monteros,
resulto premiada con el
primer puesto a la mayor
proyección externa e
interna de Las Merindades.

Esta carrera de montaña que
transcurre por los Valles Pasie-
gos burgaleses, que celebró su
décima edición en 2024, ha con-
seguido tener un gran impacto
en nuestra comarca, no solo en
lo deportivo, sino también en el

ámbito turístico y social.
En la última edición celebrada

el pasado 8 de junio, los vecinos
de Espinosa de los Monteros re-
cibieron a  participantes de casi
todas las provincias españolas,
además de contar con  la partici-
pación de corredores extranje-
ros. Tal es la relevancia de la
prueba, que incluso corredores
de talla mundial han querido ve-
nir a deleitarse de los paisajes
que tenemos en nuestra comar-
ca, entre ellos el burgalés Luis
Alberto Hernando o el canario
Cristofer Clemente entre otros,
ambos integrantes de la selec-
ción española y campeón y sub-
campeón del mundo respectiva-
mente.

Pero este evento va más allá,
lo que desean desde la organiza-
ción es calar hondo tanto en los
visitantes como en la gente de

casa, los vecinos de Las Merinda-
des. Y vaya si lo consiguen, este
último año más de 350 volunta-
rios inundaron las montañas pa-
siegas para hacer sentir a los par-
ticipantes la mejor experiencia
posible. Y es que eso es lo que se
persigue, hacerles sentir en casa
para que cada año vuelvan a visi-
tarnos.

Además, también ponen empe-
ño en inculcar a los más pequeños
los valores del deporte y el respe-
to por el medio ambiente. Ya van
dos años en los que el “Bosque La
Picón Castro” coge forma de ma-
no de los alumnos del CEIP Santa
Cecilia, contrarrestando así el im-
pacto que la prueba pueda tener
en nuestra capa de ozono. A esto
se le suma la novedad de la última
edición, la Mini Picón Castro,
donde por primera vez los más
peques pudieron participar como
corredores poniéndose un dorsal
en el pecho.

En definitiva, es el premio a un
evento que lo que pretende es po-
ner cada año el nombre de Las
Merindades en el mapa y lo consi-
guen a base de dedicación y amor
por lo que hacen. ¡Larga vida a La
Picón Castro!

ACTIVIDADES ENERO
9, 16, 23 y 30 de enero y 6 de

febrero
De 17:00 a 19:00h. Gratuito.
Aprende a utilizar Excel Bási-
co.
Edificio La Castellana.

13, 15, 20, 22 y 27 de enero
De 18:30 a 20:30h.Gratuito.
Aprende a utilizar Word Bási-
co.
Edificio La Castellana.

8, 15, 22 y 29 de enero y 6 de
febrero
De 11:00 a 13:00h. Gratuito.
Diseña imágenes y carteles con
CANVA.
Edificio La Castellana.

13, 20, Y 27 de enero y 4 Y 11
de febrero
De 11:00 a 13:00h.
Fotografía y video con smartp-
hone. 10h. Gratuito.
Edificio La Castellana

Domingo 12 de enero
De 10:00 a 14:00h. 
Mercadillo de Segunda Mano.
Plaza Sancho García

Viernes 17 de enero - 17:00h. 
Taller infantil de manualidades
con hueveras de cartón.
La Castellana. 
Inscripciones por whatsapp 666
41 26 47
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La Diputación de Burgos y el Grupo Espeleológico
Edelweiss presentaron el libro, «Patrimonio
subterráneo de los Montes de Valnera y del Somo»
El volumen editado por la
Diputación de Burgos y el
Grupo Espeleológico
Edelweiss ha contado con
la inestimable
colaboración del
Ayuntamiento de Espinosa
de los Monteros y de la
Fundación Caja de Burgos. 

El 11 de diciembre fue dada a
conocer esta nueva publicación
en el Palacio Provincial de la Di-
putación de Burgos, con la pre-
sencia de Borja Suárez, presi-
dente de la Diputación Provin-
cial de Burgos, Fernando Pino,
presidente del Grupo Edelweiss,
Jean Paul Sánchez, alcalde de
Espinosa de los Monteros y Car-
los Puch, coautor de la monogra-
fía. Se trata del octavo volumen
de la serie «Kaite; estudios de
espeleología Burgalesa». 

Como alguno de los que lo han
precedido, el nuevo libro está
consagrado íntegramente al es-
tudio y divulgación de una de las
principales zonas kársticas de
Burgos, en concreto a un conjun-
to de macizos calcáreos situados
en el extremo norte de la provin-
cia, en terrenos del municipio de
Espinosa de los Monteros y de
las merindades de Sotoscueva y
Valdeporres.

A lo largo de sus 436 páginas,
el libro, profusamente ilustrado
junto a textos explicativos, reco-
rre los panoramas espectaculares
de aquellas montañas y se aden-
tra en las formidables cavidades
que alberga publicando un im-
portante elenco de detalladas to-
pografías inéditas hasta la fecha
correspondientes a las cavidades

de mayor
desarrollo o
desnivel.

Completan la publicación un
capítulo científico dedicado a la
fauna acuática subterránea de la
zona y un repertorio completo de
las más de 800 cavidades catalo-
gadas y topografiadas en estos
montes cuyo desarrollo total su-
peran los 140 kilómetros.

Este libro constituye un hito
fundamental del trabajo sistemá-
tico realizado por el Grupo Es-
peleológico Edelweiss y otros
equipos colaboradores en la co-
marca pasiega a lo largo de los
últimos 50 años. Un trabajo va-
lioso llevado a cabo en condicio-

nes muy duras, debi-
do a la lejanía, la di-
ficultad, la excep-
cional verticalidad,
la presencia casi
constante de agua
y las bajas tem-
peraturas de las
cavidades que

horadan estas
montañas

Los macizos
que orlan el curso al-

to del río Trueba dan cobijo a las
simas y las cuevas más profun-
das y algunas de las más exten-
sas de la provincia, al tiempo
que encierran un conjunto único
de abismos formidables que ron-
dan o sobrepasan los 200 metros
de vertical absoluta. Este paisaje
kárstico exterior e interior con-
forma un patrimonio sin igual
que hace de los Montes de Val-
nera y del Somo uno de los luga-
res más bellos y espectaculares,
pero también desconocidos del
norte de la provincia de Burgos.

En esta ocasión el Grupo Es-
peleológico Edelweiss ha optado
por dar valor prioritario a la ima-

gen, de suerte que la monografía
presenta un extenso abanico de
imágenes bellísimas, tanto de las
montañas y el paisaje que las cir-
cunda como, sobre todo, de
aquello que existe en sus entra-
ñas y es totalmente desconocido
por la mayoría: las cuevas y las
torcas. Con ello, el Grupo pre-
tende también llevar a cabo una
aportación significativa a la
puesta en valor y divulgación de
un patrimonio natural y unos
paisajes kárstico de excepcional
belleza y singularidad que deben
ser conocidos al tiempo que con-
servados.

La naturaleza ha sido generosa
con esta parte de Burgos que for-
ma el reverso meridional de la
Cordillera Cantábrica y ha mo-
delado a lo largo de milenios un
paisaje único y unas cavidades
soberbias cuya exploración aún
continúa pudiendo todavía depa-
rar grandes sorpresas en el futu-
ro. De lo que ahora se conoce,
que es mucho, da buena cuenta
el libro que hoy se presenta y las
impactantes imágenes que lo
ilustran.

Además, en la tradición del
Grupo Espeleológico Edelweiss,
los aspectos científicos de la es-
peleología no se han descartado
y, por ello Kaite 8 presenta un
capítulo extenso consagrado a la
singular fauna acuática subterrá-
nea que habita en el interior de
las cavidades, cuya importancia
es patente a pesar de tratarse de
unos grupos animales diminu-
tos, apenas estudiados y poco
conocidos.

La publicación, impresa en los
talleres de la imprenta provincial
de la Diputación de Burgos, es-
tará disponible en librerías, con-
tando para su distribución y ven-
ta con la colaboración de la Aso-
ciación Provincial de Libreros
de Burgos.

Por gentileza de la Diputación
de Burgos, bibliotecas, centros
de documentación, medios de
comunicación y CEAS de la ca-
pital y provincia dispondrán de
un ejemplar del libro de manera
gratuita para que pueda ser pues-
to en calidad de préstamo a dis-
posición y consulta por parte de
aquellas personas interesadas.

Fotos:  Adrían Vázquez. Archivo GEE
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1er Premio (150 euros): Guillermo Ayuso González. Otoño.

2º Premio (75 euros): Jose Manuel
Alonso-Mardones. Cae la noche.

3º Premio (50 euros): Jon Domín-
guez Quintanilla. El puente y el
castillo.

PREMIOS DEL IV CONCURSO DE
FOTOGRAFÍA "ESPINOSA EN EL

OBJETIVO"

PREMIOS DEL 8º CONCURSO 
DE POSTALES NAVIDEÑAS PREMIOS DEL  

2º CONCURSO 
DE ADORNOS
NAVIDEÑOS
RECICLADOS

1er Premio (150 euros): Edurne Abadía Martínez. Iglesia de Bárcenas.

2º Premio (75 euros): Zoe Martínez-
Abascal de Aymerich. Amanece.

3º Premio (50 euros): Aroa Gutié-
rrez-Crespo. Desde Pendu.

1º Premio. Daniela Arce Sánchez.

3º Premio. Mencía Pereda Sainz-Aja.

2º Premio. Ane Sainz-Maza Mardones.

1º Premio. Marina Gutiérrez-Barquín Ortiz.

3º Premio. Mar Mardones Vivanco.

2º Premio. Alejandra Gutiérrez-Barquín De La Rúa.

1º Premio. Noelia León Montoya .

3º Premio. Diego León Montoya.

2º Premio. Cristina Amor Martín 

Premio especial: Residencia Nuestra Señora
del Carmen. Amelia del Valle López �

2º - Almudena Ortiz Ruiz-Canales

1º - Noelia León Montoya 2º - Diego León Montoya

1º- María García Montoya. 2º- Ibón García Montoya

3º - Conchi López del Corral

1º - Marina Gutiérrez Barquín.

Más de 18 años

Más de 18 años Más de 18 años

Más de 18 años Más de 18 años

Más de 18 años

De 12 a 17 años

De 12 a 17 años

De 12 a 17 años De 12 a 17 años

De 12 a 17 años

De 4 a 11 años

De 4 a 11 años

Mayores de 16 años.

Mayores de 16 años. Mayores de 16 años.

Hasta 16 años.

Hasta 16 años. Hasta 16 años.

De 4 a 11 años

De 4 a 11 años

De 4 a 11 años
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Efrén Llarena crea su propio equipo,
«Llarena Racing», con el que disputará
el Campeonato de Europa 2025

Efrén Llarena disputará una
temporada más el ERC junto a
Sara Fernández, pero esta vez
tendrá su propio equipo con sus
propios mecánicos e infraestruc-
tura, aunque también ofrecerán
servicio de alquiler a otros pilo-
tos que puedan aprovechar su
experiencia en el Campeonato
Europeo y en el mundo de los
rallyes.  

Efrén ya ganó en el año 2019
el Campeonato ERC Junior con
su propio equipo y su propio co-
che que acondicionaron en sus
talleres. Tuvo sus propios mecá-
nicos y le gustaría volver a ha-

cerlo porque es un desafío perso-
nal, pero esta vez los coches de
Rallye 2 son mucho más poten-
tes y sobre todo más caros, lle-

gando a costar 400.000 euros,
por lo que el reto es mucho ma-
yor, además claro está de la car-
ga de trabajo adicional que asu-

mirá durante esta nueva tempo-
rada.

En palabras de Efrén,  “Ya lle-
vábamos un tiempo intentando
crear nuestra propia estructura y
surgió la oportunidad, estoy ha-
ciendo este equipo para mí, pero
cualquier cliente que venga con
nosotros tendrá toda nuestra
ayuda para intentar ganar porque
conseguir buenos resultados es
la parte más importante de los
rallyes”. “Realmente amo este
deporte y quiero que este equipo
sea mi futuro”.

“Llarena Racing” prestará un
servicio completo de competi-
ción a los pilotos que alquilen
sus vehículos, desde las carpas o
los camiones de transporte, a la
asistencia en las carreras. El pi-

loto prácticamente solo tendrá
que coger las llaves y competir,
bien en el Campeonato de Euro-
pa, donde Efrén ya es un piloto de
los más experimentados y puede
transmitir toda esta experiencia,
pero también en el Campeonato
del Mundo si es necesario.

Aún es pronto para saber con
qué montura disputará Efrén el
Campeonato, pero Llarena Ra-
cing ya ha adquirido su primer
coche, se trata de un Toyota Yaris
Rally2 que ya está disponible pa-
ra alquilar a pilotos de cualquier
campeonato, de hecho ya han rea-
lizado una prueba adecuada en
Cataluña con los pilotos húngaros
Norbert Herczig y Ramon Fe-
rencz.

El piloto espinosiego, campeón del ERC 2022, ha creado su propio equipo, “Llarena Racing”, que dará servicio de
asistencia a sus propias carreras en el Campeonato de Europa, y servicio de alquiler y asesoramiento a clientes
potenciales en cualquier campeonato, aprovechando al máximo toda su experiencia en campeonatos
internacionales y nacionales. Aún es pronto para saber con qué montura disputará Efrén el Campeonato, pero Llarena
Racing ya ha adquirido su primer coche, se trata de un Toyota Yaris Rally2 para su nueva estructura.

Efrén Llarena y Sara Fernández fueron campeones de Europa en 2022.

Llarena Racing ya ha adquirido su primer co-
che un Toyota Yaris Rally2.
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Los alumnos de Espiciencia expusieron sus
trabajos del Proyecto Piloto de la Junta 
para el impulso de las vocaciones STEM
El pasado 14 de diciembre
40 alumnos de Espiciencia
asistieron a la exposición
final de sus proyectos en
la Estación de la Ciencia y
la Tecnología de Burgos.

El Escuela de Pequeños Cien-
tíficos de Espinosa de los Mon-
teros, Espiciencia, fue elegida
para el Proyecto Piloto de la
Junta de Castilla y León y la
consultora NOVADAYS que
busca la estimulación del talen-
to en la Comunidad para impul-
sar las vocaciones STEM (cien-
cia, tecnología, ingeniería y ma-
temáticas).

El proyecto ha consistido en
definir un gran reto planteado
por los alumnos de Espiciencia,
que deberán resolver y plantear-
lo a las administraciones públi-
cas para que éstas los pongan en
funcionamiento. En el mes de
octubre, responsables de la con-
sultora NOVADAYS firmaron
en Espinosa de los Monteros el
convenio para su comienzo.

Los alumnos de Espiciencia
formaron varios grupos con un
total de 40 escolares de los últi-
mos cursos de primaria y pri-
meros cursos de la ESO, que ha
estado trabajando en 10 subpro-
yectos durante los últimos me-
ses. La temática general de sus
trabajos ha sido como aprender
y enseñar ciencia y tecnología

de una forma más atractiva, cer-
cana y más versátil para que los
alumnos de primaria y secunda-
ria tengan más ganas de apren-

der la ciencia, la vean más útil y
más cercana a ellos y sobre todo
intentar potenciar ese talento
STEM y las vocaciones científi-

co o tecnológicas.
El pasado 14 de diciembre se

celebraba en Burgos el final de
este Proyecto Piloto en la Esta-
ción de la Ciencia y la Tecnolo-
gía en un acto final al que asis-
tieron los 40 alumnos de Espi-
ciencia participantes, además
de los profesores y miembros
de la consultora Novadays, así
como diferentes políticos de la
Junta entre los que destacó Ro-
sa Cuesta, Directora de Innova-
ción y tecnología de la Junta y
el Director de la Unidad de Cul-
tura Científica de la Universi-
dad de  Burgos, Jordi Rovira.

Fue un evento muy bonito y
motivador en el que todas estas
personalidades hablaron para
los asistentes y los alumnos de
Espiciencia expusieron los pro-
yectos en los que han estado tra-
bajando en los últimos meses.

Todos los proyectos fueron
muy aplaudidos y valorados y
al finalizar la exposición reci-
bieron unos diplomas acredita-
tivos de su trabajo. Después co-
mieron allí y disfrutaron de dis-
tintos juegos de mesa muy
divertidos.

La Junta de Castilla y León y
la Consultora Novadays como
contraprestación a la puesta en
marcha del Piloto ha concedido
a los 40 alumnos de Espiciencia
un viaje cultural y científico
que probablemente sea a un
Centro de Investigación de Ma-
drid a o bien al Museo de Cien-
cias de San Sebastián.

Acceso 
al Museo

Monteros del Rey

Entra en la web WWW.MUSE-
OSVIVOS.COM y pincha en RE-
SERVA ONLINE.

Desliza la pantalla hacia arriba
y pincha en ACEPTO LAS CONDI-
CIONES.

Selecciona la provincia del des-
plegable VISITAS CENTROS Y MU-
SEOS EN BURGOS.

Selecciona el Centro del des-
plegable VISITAS AL MUSEO DE
LOS MONTEROS DEL REY EN ESPI-
NOSA DE LOS MONTEROS. 

Anota N° de Visitantes y pincha
en SIGUIENTE. 

Selecciona en el calendario la
FECHA y HORA DE LA VISITA. 

Rellena los DATOS PERSONA-
LES.

INTRODUCE EL CÓDIGO que
han enviado al correo electrónico
(comprueba en correo no desea-
do) en el teclado ubicado junto a
la puerta del museo.

En ese momento se activarán las
luces, el audiovisual y los siste-
mas de seguridad RECUERDA CE-
RRAR LA PUERTA AL ENTRAR Y
SALIR DEL MUSEO.

MUCHAS GRACIAS POR
SU VISITA

Al acto final asistieron los 40 alumnos de Espiciencia participantes, además de los profe-
sores y miembros de la consultora Novadays, así como diferentes políticos de la Junta en-
tre los que destacó Rosa Cuesta, Directora de Innovación y tecnología de la Junta y el Di-
rector de la Unidad de Cultura Científica de la Universidad de  Burgos, Jordi Rovira.
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Huevos 
Frescos
del día

Lucía Zorrilla gana 6 medallas en los
Campeonatos de España de Socorrismo
Los pasados 7 y 8 de
diciembre se celebraban
en la Piscina del Pabellón
Esperanza Lag de Elche en
Alicante, la Spanish Cup -
III campeonato de España
Individual Juvenil, Junior y
Absoluto de Invierno.

311 socorristas repartidos en
127 equipos inauguraron la
nueva temporada de salvamen-
to y socorrismo en Elche (Ali-
cante) con la tercera edición de
la Spanish Cup – III Campeona-
to de España Individual Juvenil,
Júnior y Absoluto de Invierno.
La Comunidad de Castilla y Le-
ón fue la tercera con más parti-
cipación con 39 participantes,
entre los que estaba la deportis-
ta medinesa, Lucía Zorrilla, del
equipo Club Deportivo SOS La
Bañeza.

Lucía conseguía un nuevo
éxito en su carrera con 4 meda-
llas de oro, dos en la categoría
júnior y dos en absoluta, la pri-
mera en 100 m. socorrista cate-
goría femenina Agrupada, la se-
gunda en 100 m. socorrista ca-
tegoría femenina Junior, la
tercera en 200 m. supersocorris-

ta categoría femenina Agrupada
y la cuarta en  200 m. superso-
corrista categoría femenina Ju-
nior, siendo una de las 5 soco-
rristas españolas que vencieron

en más de una prueba.
Pero también conseguía una

medalla de bronce en 100 m. re-
molque de maniquí con aletas
categoría femenina Agrupada y
una medalla de plata en 100 m.
remolque de maniquí con aletas
categoría femenina Junior.

La Spanish Cup fue la última

prueba nacional clasificatoria
para la próxima edición de los
World Games, que tendrán lu-
gar en Chengdú (China) en
agosto de 2025.

La Consejería de Cultura, Turis-
mo y Deporte concede el pre-
mio a la Excelencia Deportiva a
Lucía Zorrilla 

Estos galardones son un reco-
nocimiento a los deportistas y
entrenadores de la Comunidad
por los resultados deportivos
obtenidos, entre los galardona-
dos se encuentra Lucia Zorrilla
que ganaba en los pasados
Campeonatos del Mundo de
Socorrismo 5 medallas, 2 de
oro, una de plata y dos de bron-
ce. La cuantía del premio ha si-
do de 2.230 euros.

Lucía Zorrilla con su medalla de oro en uno de los podios del Campeonato de España.

Lucía conseguía un nuevo éxito en su carrera
con 4 medallas de oro, dos en la categoría júnior
y dos en absoluta, también conseguía una
medalla de bronce y una de plata.
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Concierto de Navidad de la Banda de Música.

Navidad en Medina de Pomar

Precampanadas.

Concierto del Coro Infantil.

Inauguración de la exposición de belenes en el Ateneo.

Subida del Belén a Bóveda de la Ribera.

Concierto de Navidad del Coro de las familias de la parroquia de Santa Cruz.

Visita del Cartero Real.

Precampanadas.

Concierto de la Coral Las Torres II.

Festival de Navidad de la parroquia.

Mercado de Navidad.

Marcha Navideña “El Polvorón”.

Visita del Cartero Real.

Concierto Voces Nostrae.

Sembradores de Estrellas.

Audiciones de Navidad de la Escuela de Música.

Tambores solidarios.

Cabalgata de los Reyes Magos.

EN IMÁGENES 2024-2025
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Las obras del concurso de pintura
“Ciudad de Medina de Pomar
2024” se expondrán Bilbao 
La capital vizcaína acogerá
dos exposiciones durante
los meses de enero y
febrero.

El XXX Concurso Nacional y
II Concurso Internacional de
pintura Ciudad de Medina de Po-
mar, acogió un gran número de
participantes, en total fueron 82
cuadros, incluidos los de los más
jóvenes. Casi todos los cuadros
están disponibles para las expo-
siciones gracias a la generosidad
de los artistas.

El Ayuntamiento de Bilbao ha
cedido gratuitamente los espa-
cios expositivos de los Centros
Municipales de Distrito Ibaion-
do-La Bolsa y Abando, lo que ha
permitido exponer todos los cua-
dros, en dos turnos. El primer
turno será del 9 al 29 de enero en
el CMD Ibaiondo- La Bolsa en
el Casco Viejo, C/ Pelota 10, el

segundo del 3 al 14 de febrero en
el CMD Abando, c/Barraincúa
5.

El próximo   9 de enero, jue-
ves, a las 19:30, en el edificio de
La Bolsa del Casco Viejo, habrá
una charla-coloquio titulada “30
años pintando Medina, un con-
curso por una Ciudad”, en la que

participarán Abdul Kader Al-
Khalil, comisario del concurso y
Jesús Susilla y Jon Mao, pintores
que han sido jueces en diferentes
ediciones.  

3 de febrero, lunes, a las
19:00, inauguración de la expo-
sición en la calle Barraincúa 5,
Abando. 

Tfno.: 947 131 263
C/ Los Altos, 6

09550 Villarcayo (Burgos)

Huevos 
Frescos
del día
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Continúa hasta el 4 de enero 
BURGOS EN MI MIRADA
Exposición fotográfica de
JUAN JOSÉ ASENSIO
65 fotografías en cartón pluma
70x35. escogidas del recorrido de
los últimos cuatro años publican-
do en redes sociales una foto dia-
ria de Burgos y su provincia.
HORARIO:viernes y sábados de
19 a 21 y jueves de 12 a 14 horas

Viernes 3 de enero a las 19:00h.
CUENTA CUENTOS

" LOS LUCÁNDRICOS"
Creadora del cuento y 

narradora JUNCAL AYUSO
Una historia fantasiosa que narra
las aventuras de un grupo de ni-
ños con el don de teletransportar-
se a la Luna para vivir una serie
de aventuras que tienen como te-
lón de fondo la Luna y los habi-
tantes de la misma (los selenitas).
Sirviendo para tratar una serie de
valores y utilizando el humor.
Una historia para todos los que en
noches de Luna llena nos detene-
mos a admirar su belleza blanca y
misteriosa. Entrada libre hasta

completar aforo.

Sábado 4 de enero a las 20:00 
Jazz tradicional - CRAZY JAZ-
ZERS
Crazy Jazzers es una agrupación
musical inspirada en el jazz tradi-
cional de los años veinte. Ofrece
un Jazz para todos, comprensible
para los no iniciados y admirado
por los expertos en este género.
CRAZY JAZZERS aporta sus co-
nocimientos más profundos sobre
el Jazz primitivo, ofrece el sonido

de los 20 con arreglos originales.
El repertorio está basado en temas
estándar de la década de los años
veinte y treinta del siglo pasado.
Gorka Carralero (Corneta), An-
doni Aizpuru (Saxo soprano), Jor-
di Arcusa (Trombón), Izaskun Al-
zola (Guitarbanjo, Voz), Santi
San Román (Guitarra, Voz), Mi-
kel González (Sousaphone), Jon
Garzón (Washboard)

Sábado 25 de enero a las 19:00
CONFERENCIA. EL EXPOLIO
ARTÍSTICO DE CASTILLA Y
LEÓN
JOSÉ LUIS GARCÍA RUIZ Y
MARIO GARCÍA MARTÍNEZ
Ciento cincuenta años de expolio
en cuatro etapas.
• El saqueo francés.
• La desamortización 1835 y si-
guientes.
• Los magnates americanos 1910
1930.
• La posguerra y despoblación.
Se analizarán casos concretos de
Las Merindades, como el Copón
de Santa Clara, o las monjas de
Nofuentes, etc.
Entrada libre hasta completar aforo.

ATENEO ACTIVIDADES 
DICIEMBRE El Ayuntamiento publica las

bases para el Programa de
primera experiencia
profesional ELPEX 2024

Los interesados pueden con-
sultar las bases en la web del
Ayuntamiento para la selec-
ción, por concurso de valora-
ción de méritos de jóvenes de-
sempleados, inscritos como de-
mandantes de empleo no
ocupados en el Servicio Públi-
co de Empleo de Castilla y Le-
ón, con titulaciones en la rama
de turismo, comunicación, me-
cánica y administración para
participar en el Programa de
primera experiencia profesio-
nal en las Administraciones
públicas ELPEX 2024 en el
Ayuntamiento de Medina de
Pomar.

Las bases tienen por objeto
la regulación del procedimien-
to de selección, mediante el
sistema de concurso de valora-
ción de méritos de 5 plazas,
una de la rama turística (Asis-
tente turístico), una de la rama
comunicación (Técnico de Co-

municación), una de la rama
mecánica (Oficial mecánico) y
dos de la rama Administración
(administrativo), para la con-
tratación temporal con cargo a
la cuantía determinada median-
te la ORDEN IEM/1113/2024,
de 24 de octubre, por la que se
establecen las Bases Regulado-
ras de las subvenciones del
“Programa de primera expe-
riencia profesional en las Ad-
ministraciones Públicas” (EL-
PEX 2024).

El periodo de contratación
será de un año siendo el último
día para la formalización y alta
del contrato el 28 de febrero de
2025. 

El contrato está cofinancia-
do por el FSE+ en un 60% en
el marco del Programa “FSE+
de Castilla y León” “Primera
Experiencia profesional en las
Administraciones Públicas”.

Ya se pueden consultar en la web del Ayuntamiento,
www.medinadepomar.net
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El Ayuntamiento de Medina de Pomar
intensifica la reposición de árboles tras el
fuerte temporal de octubre
El consistorio ha reforzado
su plan anual de
reposición de árboles
debido a los daños
causados por el temporal
de octubre, con la
plantación de 119 nuevos
árboles para recuperar las
zonas afectadas y
embellecer los espacios
naturales y urbanos.

Cada año, el Ayuntamiento de
Medina de Pomar lleva a cabo la
reposición de árboles en diferen-
tes áreas de la localidad. Sin em-
bargo, debido al fuerte temporal
que azotó la ciudad en octubre,
este año se ha intensificado di-
cha acción para hacer frente a los
graves daños causados en las
áreas verdes y paseos públicos,

especialmente por la caída de ár-
boles y el deterioro de la vegeta-
ción urbana. Los vientos inten-
sos provocaron importantes pér-
didas ambientales en parques y
avenidas arboladas, alterando
significativamente el paisaje na-

tural de la ciudad.
Para hacer frente a esta situa-

ción, el Ayuntamiento ha inten-
sificado su plan de reposición de
árboles, que incluye la planta-
ción de un total de 119 nuevos
ejemplares. Esta medida no solo

busca recuperar las zonas más
afectadas por el temporal, sino
también embellecer y diversifi-
car los espacios públicos y natu-
rales de la ciudad.

Desde la concejalía de Medio
Ambiente, ya se ha iniciado la
plantación de 55 árboles autóc-
tonos de ribera, que han sido co-
locados en el parque de Villaco-
bos y en las áreas verdes cerca-
nas al Puente de Villanueva. Los
trabajos han sido realizados por

los empleados municipales.
Durante este mes de diciembre,

el plan continuará con la planta-
ción de 15 árboles ornamentales,
destinados a embellecer los pase-
os de la Avenida Bilbao, la C/
Balmaseda y la C/ Buen Conde
Haro, aportando color y frescura
al entorno urbano y ofreciendo a
vecinos y visitantes un ambiente
más agradable.

Asimismo, se espera la llegada
de árboles solicitados a la Diputa-
ción Provincial, los cuales serán
plantados en los próximos días.
La distribución de las nuevas
plantaciones es variada: 15 ali-
gustres repondrán los alcorques
de las urbanizaciones, 17 ciruelos
japoneses embellecerán parques
con sus colores, 32 nogales y pla-
taneros revitalizarán parques pú-
blicos, y 25 sauces y 25 fresnos
fortalecerán las riberas de los rí-
os, mejorando el paisaje y la esta-
bilidad del ecosistema fluvial.

Con este proyecto, el Ayunta-
miento reafirma su compromiso
con la sostenibilidad y el cuidado
del medio ambiente, promovien-
do espacios verdes saludables y
accesibles para todos los ciudada-
nos. Además, se hace un llamado
a la comunidad para que cuide es-
tas nuevas plantaciones, las cua-
les contribuirán al bienestar y le-
gado ambiental de las generacio-
nes futuras.

Esta medida no solo
busca recuperar las

zonas más afectadas
por el temporal, sino
también embellecer y

diversificar los espacios
públicos y naturales de

la ciudad.

119 ÁRBOLES
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El Ayuntamiento de Medina de Pomar
apuesta por el emprendimiento para
revitalizar el Casco Histórico
El equipo de gobierno ha
reservado una partida de
30.000 euros en el
Presupuesto de 2025 para
impulsar el
emprendimiento, a través
de la apertura de locales
sin actividad de la Calle
Mayor, promoviendo la
revitalización económica y
social del Casco Histórico.

A partir del segundo trimestre
del año, el Consistorio lanzará
una campaña de incentivos des-
tinada a emprendedores/as y
propietarios de locales vacíos en
el Casco Histórico, buscando
sensibilizar a la ciudadanía sobre
la importancia de un esfuerzo
colectivo de propietarios, em-
prendedores y Ayuntamiento pa-
ra revitalizar esta emblemática
zona. “Todos los actores somos
necesarios en este proyecto co-
mún que devolverá vida y dina-
mismo al Casco Histórico de
Medina de Pomar”, señala el
concejal de Casco Histórico y
Ordenación Urbanística, José
Juan Martínez Larriba.

La iniciativa incluye ayudas a
fondo perdido de hasta 5.000 eu-
ros por local para dotar de servi-
cios básicos, renovar instalacio-
nes o mejorar elementos exterio-
res relacionados con la vía
pública. Estas ayudas forman

parte del Plan Estratégico de Im-
pulso al Centro Histórico
(PEICH), una hoja de ruta inicia-
da en 2019 que busca transformar
el centro histórico en un motor
cultural, económico y social para

Medina de Pomar, siempre respe-
tando el patrimonio y fomentan-
do la sostenibilidad.

Además, este proyecto refuer-
za otras actuaciones del Ayunta-
miento, que incluye la rehabilita-
ción del entorno del Alcázar, la
redacción del proyecto de recu-
peración de los soportales de la
Plaza Mayor, estudios de ilumi-
nación ornamental de edificios
emblemáticos y la reforma del
mirador del depósito, que este
año se convertirá en un nuevo
espacio público para el disfrute
de vecinos/as y visitantes.

El Ayuntamiento reafirma así
su compromiso con la conserva-
ción y dinamización del Casco
Histórico, una prioridad que be-
neficiará tanto a los vecinos co-
mo al tejido económico y turísti-
co de la ciudad.

José Juan Martínez Larriba, concejal de Casco Histórico y Ordenación Urbanística.

La iniciativa incluye
ayudas a fondo perdi-
do de hasta 5.000
euros por local para
dotar de servicios bá-
sicos, renovar instala-
ciones o mejorar ele-
mentos exteriores re-
lacionados con la vía
pública. 

El Ayuntamiento de
Medina de Pomar llega
a Instagram y a Tiktok

XI Marcha Navideña “El
Polvorón”, una cita
imprescindible del calendario
navideño de Medina de Pomar

El Ayuntamiento de Medina
de Pomar ha comenzado el año
estrenado nuevas redes socia-
les, para acercarse más a toda
la ciudadanía. 

Si ya disponían de Facebo-
ok y X y Telegram, ahora, la
cuenta de instagram pasa a ser
un canal de información gene-
ral del Ayuntamiento al tiem-
po que estrenan cuenta en Tik-
Tok.

El Ayuntamiento de Medina
de Pomar y el IDJ  organizan la
tradicional Marcha de Navidad
“El Polvorón”, una  prueba que
se celebraba el pasado 21 de,
ofreciendo una oportunidad
única para disfrutar del deporte
en familia y dar la bienvenida a
la Navidad con un estilo salu-
dable.

La marcha contó con  un re-

corrido accesible de 4,8 kiló-
metros que discurrió íntegra-
mente a través de un trazado
cómodo por las calles de Medi-
na de Pomar y alrededores.
Con un ambiente distendido y
familiar, "El Polvorón" se ha
convertido en una cita impres-
cindible que promueve la acti-
vidad física y el espíritu festivo
entre los vecinos.
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CALENDARIO 2025

Ya está disponible el calendario
de 2025 de Medina de Pomar

El Ayuntamiento de Medina de
Pomar  ya ha editado el calenda-
rio para el año 2025!! De pared
con las fotografías aéreas de la
exposición ALMA RURAL y de
bolsillo. 

Se puede recoger en el propio
Ayuntamiento, en la Casa de Cul-
tura y en el Museo Histórico de
Las Merindades.

El CEIP San Isidro participa en
el programa de participación
"Semillas de futuro" 

Este programa se apoya en el
trabajo previo de la Red Asocia-
tiva para la Participación Juvenil
"Creando futuro", específica-
mente en su programa Cantera.

En él, a lo largo de varios me-
ses, se trabajará con el alumnado
habilidades y emociones para la
participación y construcción

identitaria territorial positiva. 
Los alumnos experimentarán

con su grupo de iguales emocio-
nes, capacidades y sus centros de
interés en relación a la memoria,
su territorio y sus comunidades
desde una perspectiva positiva
de la ruralidad. 

El programa de participación "Semillas de futuro" se está
llevando a cabo en el CEIP San Isidro de Medina de Pomar
con los alumnos y alumnas de 6º de primaria, gracias al
apoyo y financiación del ayuntamiento de la ciudad. 

Medina de Pomar tiene
varias citas con el deporte
Masterclass de actividades
deportivas, rutas de
senderismo con talleres y
salidas de marcha nórdica
componen una
programación anual
deportiva que ofrecerá de
nuevo el Ayuntamiento de
Medina de Pomar durante
todo el año.

Con la llegada del nuevo año
el Ayuntamiento de Medina de
Pomar presenta el calendario
anual compuesto con diferentes
actividades en las que podrán
participar desde jóvenes a ma-
yores a través de una programa-
ción estable gracias a la que du-
rante todos los meses del año se
ofrecerán Masterclass de activi-
dades deportivas, rutas de sen-
derismo con talleres y salidas
de marcha nórdica.

Las Masterclass se realizarán
en las piscinas climatizadas
siendo accesibles desde el car-
net de socio o con la entrada in-
dividual diaria. Las inscripcio-
nes se realizarán en la misma
semana de la actividad en las
piscinas climatizadas debiendo
alcanzar un mínimo de partici-
pantes 48 horas antes del co-
mienzo de la actividad. 

En cuanto a las rutas de sen-
derismo, el concejal de depor-
tes, Jesús González señala que
“se van hacer salidas específi-

cas para jóvenes y algunas de
las actividades serán de un ni-
vel más elevado y con un paisa-
je muy atractivo”. Además, al
igual que el año pasado, la acti-
vidad contará con el comple-
mento de talleres específicos en
cada salida de botánica, flora y
fauna, orientación, geología,

etc. La primera cita será el do-
mingo 12 de enero a las 9:30 h.
Saldrá desde la Plaza Mayor de
Bóveda de la Ribera para reco-
rrer los 13 km. del sendero de
Pequeño recorrido ‘Viejos ca-
minos y despoblados PR-
BU139’ junto a un taller de bo-
tánica, flora y fauna. 

Por último, la marcha nórdica
es una modalidad de deporte
novedosa que desde el Ayunta-
miento se quieren fomentar por
sus beneficios para la salud y la
corrección postural. El sábado
18 de enero a las 10:00 h. ten-
drá lugar la primera quedada de
2025 y las inscripciones deben
realizarse en la recepción de las
piscinas climatizadas.

Con esto, como indica el edil
de deporte, Jesús González, se
pretende “crear esa rutina de-
portiva saludable para todo el
año entre nuestros vecinos/as”.

se pretende “crear
esa rutina
deportiva

saludable para
todo el año entre

nuestros
vecinos/as”.

JESÚS GONZALEZ
Concejal de deportes.
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EXPOSICIONES 
Del 30 de noviembre al 26 de enero de 2025, exposición
de pintura "En la novena década" de Martín Ballesteros.

Del 30 de noviembre al 25 de enero del 2025, exposición
de pintura "Reflejos de mujer" de Raquel López

Reforma integral de las instalacio-
nes acuáticas
El proyecto incluye intervenciones
tanto en la piscina grande como en
la infantil, con una reconstrucción
completa del vaso principal para
eliminar las pérdidas de agua de-
tectadas. Este se revestirá con cerá-
mica tipo gresite, un acabado que
garantiza mayor higiene y durabili-
dad. Además, se instalará una ram-
pa de acceso, mejorando significa-
tivamente la accesibilidad para
usuarios con movilidad reducida.

Entre las mejoras más destacadas
se encuentra la implementación de
un sistema centralizado de control
y tratamiento de aguas, diseñado
para ambas piscinas. Este sistema
se alojará en una nueva edificación
auxiliar de aproximadamente 70
m², con capacidad para tratar más
de 25.000 litros de agua. También
incluirá un depósito de compensa-
ción necesario para instalaciones
de este tamaño y una red de recir-
culación completamente renovada
y soterrada.

Asimismo, la urbanización peri-
metral de las piscinas será renova-
da, creando un entorno más seguro,
moderno y funcional para los usua-
rios.

Un compromiso con la seguridad,
accesibilidad y economía local
Las obras no solo cumplen con las
exigencias de la normativa vigente,
sino que también buscan optimizar
la experiencia de los usuarios y re-
forzar la seguridad sanitaria. 

Cabe destacar que las reformas
han sido adjudicadas a una empre-
sa local, contribuyendo así al desa-
rrollo económico de la comunidad.
Preparados para la temporada
2025
El Ayuntamiento prevé que las ins-
talaciones estén listas para reabrir

en la próxima temporada de vera-
no, ofreciendo un espacio comple-
tamente renovado para los vecinos
y visitantes del municipio.

Con esta actuación, la institución
reafirma su compromiso con el
bienestar y la calidad de vida de la
ciudadanía, actualizando unas ins-
talaciones emblemáticas que segui-
rán siendo un referente en la oferta
deportiva y recreativa local.

El Ayuntamiento de Medina de Pomar ha puesto en marcha el proyecto de reforma integral de la
piscina municipal "El Náutico" tras su cierre al término de la temporada estival. Estas obras,
subvencionadas por los Planes Provinciales 2024-2025, buscan modernizar las instalaciones,
mejorar su accesibilidad y garantizar el cumplimiento de la normativa vigente de la Junta de
Castilla y León. 

Ha comenzado la renovación de la
piscina municipal "El Náutico" para
garantizar seguridad y accesibilidad 
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LUNES, 6 DE ENERO
13:00 h. Misa de la Epifania del

Senor.  Parroquia de Santa Cruz.

SABADO, 11 DE ENERO
12:00 h. Vino con arte. Disfruta

de una visita guiada recorriendo el
Museo y ten una experiencia dife-
rente conociendo las dos exposi-
ciones de arte con una copa de vi-
no. Reserva previa. Precio: 4€ en el
Museo.  Museo Histórico de Las
Merindades.

DOMINGO, 12 DE ENERO
De 9:30 a 14:00 h. Ruta guiada

de senderismo. Viejos caminos y
despoblados PR-BU.139 (Medina
de Pomar). Dificultad: Media. Dis-
tancia: 12 km. 
Taller de botánica, flora y fauna.
Edad minima: 10 años. Gratuita.
Inscripciones: piscinas climatiza-
das o 947 652 775. Plazas limita-
das. Salida: Bóveda de la Rivera
(Iglesia).

DEL MARTES 14 DE ENERO AL JUE-
VES 6 DE MARZO

De 18:00 a 20:00h. Campamen-
to digital. 30h. presenciales los
martes y los jueves.
Aprenderás a usar internet de for-
ma útil, creativa, segura y respon-
sable. Publico: Jóvenes de 9 a 13
años. Gratuito. Plazas limitadas.
Inscripciones: Casa de cultura o
661 420 393. Fecha limite 15 de di-
ciembre.  Casa de cultura.

13, 14, 15 Y 16 DE ENERO
De 10:00 a 12:30 h. Curso “Fo-

tografia y video con Smartpho-
ne”. 10 horas presenciales.
Para todos los ciudadanos/as. Im-
prescindible móvil Smartphone.
Inscripciones en el 900 909 752.
Casa de Cultura.

JUEVES, 16 DE ENERO
De 11:00 a 12:30 h. Club de Lec-

tura. Biblioteca Municipal.

VIERNES, 17 DE ENERO
De 16:30 a 18:00 h. Taller de hi-

lado de lana. Biblioteca Municipal.

SABADO, 18 DE ENERO
10:00 h. Iniciacion a la Marcha

Nordica. Cuestas de Medina PR-
BU.144 (Medina de Pomar).
Dificultad: Fácil. Distancia: 5,5 km.
Edad mínima: 14 años. Gratuita.
Inscripciones: Piscinas Climatiza-
das o 947 652 775. Plazas limita-
das.  Salida: Piscinas Climatizadas.

JUEVES, 23 DE ENERO
De 11:00 a 12:30 h. Club de Lec-

tura.  Biblioteca Municipal.

VIERNES, 24 DE ENERO
De 16:30 a 18:00 h. Taller de hi-

lado de lana. Biblioteca Munici-
pal.

SABADO, 25 DE ENERO
Taller de iniciación al mundo DJ.
Imparte DJ Dreyky.

De 17:30 a 20:30 aprendizaje.
De 20:30 a 23:00 exhibición de

los participantes.
Jovenes de 12 a 18 años. Gratuito.
Plazas limitadas. Inscripciones: Ca-
sa de Cultura o 661420393. Fecha
limite 23 de enero.  Plaza Mayor.

19:00 h. Conferencia “El expolio
artístico de Castilla y León” por Jo-

sé Luis García Ruiz y Mario García
Martínez.  Ateneo.

JUEVES, 30 DE ENERO
De 11:00 a 12:30 h. Club de Lec-

tura. Biblioteca Municipal.

VIERNES, 31 DE ENERO
De 16:30 a 18:00 h. Taller de hi-

lado de lana. Biblioteca Munici-
pal.

SABADO, 1 DE FEBRERO
De 10:00 a 12:00 h. Master-

class. Zumba y Bodyjump. Inscrip-
cion: Piscinas Climatizadas. Activi-
dad gratuita a socios, no socios en-
trada de día. Mas informacion: 947
652 775. Piscinas Climatizadas.

18:00 h. Cuentacuentos “Me-
rendando con Gloria”. Cía: Habi-
chuela cuentacuentos. Hemos
quedado en el campo para meren-

dar con Gloria. La espera estará lle-
na de cuentos, poesías, teatro y
juegos. Conoceremos el mundo de
Gloria Fuertes con mucho humor.
Publico: infantil y familiar. A partir
de 4 años. Entrada libre hasta
completar aforo. Circuitos escéni-
cos. Promovido por: Ayto. Medina
de Pomar, Junta CyL y Dip. Burgos.
Casa Cultura.

20:00 h. Concierto homenaje a
Fito “Buen castigo”. Participa Ja-
vier Alzola. Ateneo.

ACTIVIDADES ENERO PROGRAMACIÓN 
CENTRO DE OCIO

CENTRO DE OCIO JOVEN
Fundación Juan del Campo
(C/ Martínez Pacheco, 4) En-
trada por la parte de atrás
en C/ Nuño Rasura.

Viernes 10
-Cine en dos sesiones
17:00hs/19:00hs 
Sábado 11
-Campeonato de Billar por

parejas (clasificatoria).
Domingo 12
- Pin Pong 
-Taller (cómo hacer de un li-
bro una lectura interesante)
Viernes 17
-Torneo FIFA 
Sábado 18
-Campeonato de Billar por

parejas (clasificatoria).
Domingo 19
-Taller de Orientación prepa-
ratorio 
Viernes 24
-Juegos de mesa 
Sábado 25
- Campeonato de Billar por
parejas (fase final) 
Domingo 26
-GeoGymcana(orienting)
13:00 -Discoteca Móvil.

CENTRO DE OCIO +60
Horario: de Lunes a viernes de
17:00 a 20:00h.
Local de C/ Algorta, 6.

LUNES
17:00h. pasatiempos.
18:00h. Juegos de mesa y cartas.
MARTES
17:00h. Gimnasia suave.
18:00h. Bingo.
MIERCOLES
17:00h. Gimnasia suave.
18:00h. Taller de lectura u escri-
tura y cine foro.
JUEVES
17:00h. Gimnasia suave.
18:00h. Manualidades.
VIERNES
17:00h. Taller de hábitos saluda-
bles.
18:00h. Dinámicas grupales.

info: www.medinadepomar.net



VILLARCAYO de MCV24 Crónica de Las Merindades
www.cronicadelasmerindades.com / Enero 2025

El Ayuntamiento de Villarcayo recibe 3 camiones
100% eléctricos, dos para recogida de Basuras y
otro para servicios generales
El 19 de diciembre se
presentaron 3 nuevos
vehículos adquiridos por el
Ayuntamiento gracias a
una subvención del
Programa “DUS 5000 –
Ayudas para inversiones a
proyectos singulares
locales de energía limpia
en municipios de reto
demográfico”. Los
vehículos presentados en
esta ocasión son dos
camiones 100% eléctricos
para la recogida de
residuos sólidos urbanos y
un camión de servicios
generales 100% eléctricos.

Al acto celebrado en la Sala
de Comisiones de la Diputación
de Burgos asistieron Borja Suá-
rez, Presidente de la Diputación
de Burgos, Guillermo Ayala,
Gerente de Ureta Motor, Jaime
Vázquez, Director de Daimler
Truck (Mercedes España y Por-
tugal) así como Adrián Serna,
alcalde de Villarcayo y otros re-
presentantes municipales.

Borja Suarez, Presidente de la
Diputación, en su intervención
calificó al Ayuntamiento de Vi-
llarcayo como  muy dinámico,
que trabaja muy bien y sabe
aprovechar las oportunidades
que se presentan,  un ejemplo de
como un ayuntamiento pequeño
ha sabido defender, proponer y
gestionar unos Fondos Europeos
de forma brillante. También es
un ejemplo para el resto de
ayuntamientos de España por-
que ha sabido integrar su objeti-
vo con las vías de financiación
de los Fondos Europeos y tam-
bién porque demuestran su com-
promiso con la sostenibilidad,
con el medio ambiente y sobre

todo con  la modernización de
servicios. También destacó el
papel de la empresas adjudicata-
rias del proyecto, Ureta y Mer-
cedes.

Por su parte, Adrián Serna ex-
plicó como desde el municipio
de Villarcayo vieron en los Fon-
dos Europeos grandes oportuni-

dades  y prepararon estrategias
en función de las diferentes con-
vocatorias.  Uno de estos pro-
yectos al que solicitaron fondos
fue el de la sustitución de la flota
municipal de vehículos por vehí-
culos 100% eléctricos. Por va-
rios motivos, porque la flota de
Villarcayo estaba bastante obso-

leta, por el ahorro económico y
energético y para mejorar la efi-
ciencia y eficacia de los servi-
cios municipales.  Finalmente
Villarcayo resultó beneficiario
en una convocatoria en que la
concurrencia competitiva  era
por orden de solicitud, siendo el
proyecto de Villarcayo el núme-
ro 28 de toda España.

Serna explicó el siguiente ob-
jetivo ambicioso del Ayunta-
miento, que es generar la energía
suficiente y acumularla para car-
gar estos vehículos, a través de
paneles fotovoltaicos en edifi-
cios municipales.

Los representantes de Ureta
Motor y Mercedes agradecieron
al Ayuntamiento de Villarcayo
por su confianza.

Más de dos millones de subven-
ción
Se trata de un proyecto financia-
do por el Programa DUS 5000,
dentro del Plan de Transforma-
ción, Recuperación y Resilien-
cia, dentro del cual el Ayunta-
miento de Villarcayo fue benefi-

ciario de cinco proyectos, siendo
uno de ellos, el proyecto de sus-
titución de vehículos municipa-
les por vehículos 100% eléctri-
cos. 

Los vehículos que se presenta-
ron en Burgos el 19 de diciem-
bre fueron tres camiones marca
Mercedes, dos de ellos para la
recogida de residuos sólidos ur-
banos, y otro camión para servi-
cios múltiples, que tienen un im-
porte de 1.321.078 euros entre
los tres. La empresa adjudicata-
ria ha sido la burgalesa Ureta
Motor.

El proyecto consiste en la re-
novación de la flota de vehículos
municipales mediante su sustitu-
ción por vehículos eléctricos, en
total cuando se complete la in-
corporación de todos los vehícu-
los, se renovarán 20 vehículos
de la flota  municipal correspon-
dientes a todos los servicios. El
importe total es de 2.630.627,24
euros y el ayuntamiento ha reci-
bido una ayuda de 2.236.033 eu-
ros, el 85%, mientras que el otro
15% se financiará con cargo la
caja de cooperación de la Dipu-
tación provincial de Burgos.

Esta gran inversión que ha he-
cho el Ayuntamiento  busca la
modernización de la flota muni-
cipal, la mejora en la prestación
de los servicios públicos munici-
pales, pero también supondrá un
ahorro económico de un 77%.
Desde el punto de vista medio-
ambiental  se reducirá la emisión
de CO2 aproximadamente en un
67% anual.

El pasado 27 de septiembre se
presentaron 12 vehículos
Los vehículos presentados en
septiembre correspondían a las
dos barredoras de limpieza dia-
ria que han tenido un coste de
359.975 euros y a 5 coches y 5
furgonetas con un coste de
396.550 euros, lo que supone
una inversión total de 756.525
euros.

A la presentación  asistieron Borja Suárez, Presidente de la Diputación de Burgos, Guillermo Ayala, Gerente de Ureta Motor, Jaime Vázquez, Di-
rector de Daimler Truck (Mercedes España y Portugal) así como Adrián Serna,  alcalde de Villarcayo y otros representantes municipales.
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La Aldea.

El alcalde de Villarcayo de M.C.V se
reune de manera individual con los
26 alcaldes pedáneos del municipio
para escuchar las necesidades y
proyectos de todas las pedanías

El alcalde de Villarcayo de
M.C.V., Adrián Serna, inició
el pasado mes de
diciembre una ronda de
reuniones en un intenso
calendario con los alcaldes
de las 26 pedanías del
municipio. 

Con estos encuentros, desde el
Ayuntamiento se ha buscado co-
nocer de cerca la situación de ca-
da pueblo y poder así diseñar
unos presupuestos para el ejerci-
cio 2025 que respondan a las ne-
cesidades reales de todos los ve-
cinos y vecinas, así como el dise-
ño de planes y proyectos en
todos los pueblos a ejecutar en
los tres años que restan de legis-
latura.

Esta iniciativa demuestra el

compromiso del equipo de go-
bierno por fomentar la participa-
ción ciudadana y garantizar una
gestión municipal más cercana y
efectiva con antelación de cara a
la planificación de inversiones
de los próximos años, vinculado
a la necesidad de conocer de pri-
mera mano la búsqueda activa de
subvenciones para la financia-
ción de estos proyectos.

Los alcaldes de las pedanías
valoran positivamente estas reu-
niones, destacando la importan-
cia de poder expresar directa-
mente sus inquietudes y propues-
tas al alcalde.

Una vez terminada la ronda de
contactos con los 26 alcaldes pe-
dáneos, se planificarán los dife-
rentes planes, proyectos y actua-
ciones para todas las entidades
locales menores, con el objetivo
de conseguir financiación para
los proyectos planteados por los
alcaldes pedáneos.

El Ayuntamiento de Villarcayo
mejorará la conexión con la Merindad
de Sotoscueva con el asfaltado de la
carretera Salazar-Otedo
El Ayuntamiento ha
adjudicado el asfaltado
del camino Salazar-Otedo
por importe de
102.908,04 euros con
impuestos incluidos, una
obra que está financiada
por la Junta de Castilla y
León por importe de
86.285,76 euros, a través
del Fondo de Cooperación
Local. Esta mejora será
una realidad en el primer
trimestre de 2025.

El Ayuntamiento de Villarca-
yo M.C.V. continúa con su Plan
Municipal de transformar todas
las carreteras y caminos rurales
del municipio que se encuen-
tran en zahorra, en asfaltado.

Ha licitado por un importe de
hasta 93.459,31 euros (sin im-
puestos) el asfaltado para mejo-
rar la carretera que comunica
Salazar con Otedo.

Actualmente solo es necesa-
rio mejorar este tramo para que
esté completamente asfaltado la
unión con la Merindad de So-
toscueva por la localidad de Li-
nares.

Esta obra permitirá mejorar la
comunicación entre pueblos y
mejorar uno de los accesos,

desde Villarcayo, a una de las
principales zonas de interés tu-
rístico de toda la provincia de
Burgos, el Monumento Natural
de Ojo Guareña.

A partir del próximo año, el
camino que une Salazar con
Otedo contará con un nuevo as-
falto, lo que facilitará un mejor
desplazamiento de vecinos y vi-
sitantes.

Esta obra ha sido adjudicada
a la empresa Asfaltia por im-
porte de 102.908,04 euros con
impuestos incluidos. La Junta

de Castilla y León aporta
86.285,76 euros, siendo la apor-
tación por parte del Ayunta-
miento de 16.622,28 euros.

Esta mejora se prevé que esté
finalizada en el primer trimestre
de 2025.

De esta forma los casi 2 kiló-
metros de vía que separan Sala-
zar con la Merindad de Sotos-
cueva y que actualmente son un
camino de zahorra quedarán
completamente asfaltados, me-
jorando así la conexión con
Otedo y Ojo Guareña.
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La Junta subvenciona con 485.000
euros la rehabilitación del antiguo
Convento de las Monjas de Villarcayo
para su uso como albergue
El Consejo de Gobierno
del pasado 5 de diciembre
aprobó el acuerdo de la
Junta de Castilla y León
por el que se subvenciona
a la Fundación Monasterio
Santa María de Rioseco
para la restauración del
edificio del antiguo
convento de las monjas de
Santa María la Real de
Vileña situado a escasos
dos minutos del centro de
la Villa. 

La Junta de Castilla y León
autorizó el pasado 5 de diciem-
bre, en Consejo de Gobierno,

una aportación de 485.000 euros
destinada a la concesión directa
de una subvención a la Funda-
ción Monasterio Santa María de
Rioseco para financiar las obras
de rehabilitación del Monasterio
de Santa María la Real de Vile-
ña, ubicado en Villarcayo para
destinarlo a su uso como alber-
gue.

La Fundación Monasterio
Santa María de Rioseco, como
cesionaria por parte del Arzobis-
pado de Burgos del Monasterio
de Santa María la Real de Vile-
ña, pretende llevar a cabo las
obras de rehabilitación del in-
mueble para su uso como alber-
gue, que será gestionado por la
citada Fundación. La Junta de
Castilla y León se ha decidido a
realizar esta importante inver-
sión gracias al reconocimiento

que tiene la Fundación por  su
gran trabajo en el Monasterio de
Rioseco, una apuesta segura pa-
ra la Junta a la hora de confiar en

una entidad para la gestión del
albergue. Es un orgullo para los
responsables de la Fundación la
confianza puesta en ellos para un
proyecto de hace tiempo y que
pronto será realidad.

Con la ayuda de 485.000 euros
se completará una primera fase
de la adecuación de edificio para
albergar a 60 personas, para ello
se va a reformar completamente
la planta baja donde se van a ins-
talar aseos, una nueva cocina, un
comedor para 100 comensales y
tres dormitorios que podrán alo-
jar a 20 personas cada uno. 

Las obras están previstas para
este año 2025 y deberán estar
terminadas a finales de año por
lo que este mes de enero se espe-
ra que se liciten para comenzar-
las cuanto antes. En un futuro
probablemente se realizará una

segunda fase para llegar a alber-
gar a 100 personas.

Las instalaciones son inmejora-
bles, es un recinto espectacular
completamente vallado, situado
en las afueras de la localidad, con
todos los servicios a un par de mi-
nutos.

Además, dispone de 10.000
metros cuadrados de patio de
hierba, con campo de futbol in-
cluido.

El nuevo albergue después de
la primera fase, tendrá una capa-
cidad de 60 personas, pero ade-
más se podrán alojar unas cuantas
más en tiendas de campaña en el
patio si es necesario. Ideal para
campamentos.

Uno de los objetivos importan-
tes de la Fundación es la creación
de puestos de trabajo, cuando se
ponga en funcionamiento, se con-
solidará el puesto y medio de tra-
bajo que la Fundación tiene en la
actualidad, pero el deseo de Juan
Miguel Gutiérrez, presidente de
la Fundación es crear otro puesto
fijo durante todo el año, en total
dos jornadas y media para la ges-
tión del albergue y del Monaste-
rio de Rioseco. Pero además se
crearían varios puestos eventua-
les en épocas con más afluencia
de visitantes, como cocineros,
personal de mantenimiento, mo-
nitores… 

Esta importante obra en el mu-
nicipio ha sido gracias a la ayuda
de La Consejería de Medio Am-
biente, Vivienda y Ordenación
del Territorio, a través de la Di-
rección General de Vivienda, Ar-
quitectura, Ordenación del Terri-
torio y Urbanismo que contempla
la concesión de subvenciones a
entidades sin ánimo lucro para la
rehabilitación y restauración de
edificios y espacios urbanos que
forman parte del patrimonio ar-
quitectónico de interés de la Co-
munidad.

De esta forma Villarcayo pron-
to tendrá 2 albergues, el Albergue
Turístico Deportivo situado en el
Complejo de La Residencia y
ahora este nuevo en el convento
con capacidad en principio para
60 personas, que sin duda atraerá
a diversos colectivos para organi-
zar sus eventos en la Villa.

Con la ayuda de
485.000€ se
completará a

adecuación de edificio
para albergar a 60

personas, reformando
la planta baja donde se

van a instalar aseos,
cocina, un comedor

para 100 comensales
y tres dormitorios para

20 personas cada uno. 

60 PERSONAS
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El proyecto, impulsado por
la Cámara de Comercio de
Burgos, en su propósito por
fomentar la transición ener-
gética del territorio junto con
los Ayuntamientos de 28 mu-
nicipios, se enmarca en el
modelo CEL (Comunidad
Energética Local) diseñado
por Edinor, el cual integra to-
das sus actividades de transi-
ción energética mediante un
proyecto de placas solares de-
nominado CEL TODA BUR-
GOS.

En Villarcayo se realizarán
3 instalaciones en cubiertas
de edificios públicos con 655
placas que suman una poten-
cia de 294,7 Kw que servirán
para abastecer de energía a
442 hogares y pequeñas em-
presas y comercios.

Los dos primeros edificios
elegidos fueron el polidepor-
tivo municipal y el colegio.
En el polideportivo se han
utilizado 399 m2 de su cu-
bierta para instalar 133 placas
que suman una potencia de
59,9kW y tendrá un alcance
de 90 hogares y pequeñas em-

presas.
Por otra parte, la cubierta

del colegio albergará 264 pla-
cas que ocupan una superficie
de 792m2 que proporciona-
rán una potencia de 118,8kW
y servirán para dar energía a
178 hogares y pequeñas em-
presas.

Con estas dos instalaciones

en el casco urbano se llegarán
a 268 hogares y pequeñas em-
presas, pero las empresas del
Polígono no se pueden bene-
ficiar al encontrarse a más de
2 kilómetros de las placas so-
lares, y la normativa no lo
permite. 

Por ese motivo el Ayunta-
miento ha querido aumentar

el alcance a las empresas del
polígono y ha decidido utili-
zar su nueva nave del polígo-
no industrial para colocar 258
placas en 773 m2 de su tejado
que suman una potencia de
116kW y servirán para dar
energía a 174 hogares y pe-
queños comercios o empre-
sas.

CEL TODA BURGOS
Villarcayo forma parte como
ayuntamiento fundador de es-
ta iniciativa que pretende pro-
mover el autoconsumo ener-
gético KM0, el trabajo local
con la instalación de placas
fotovoltaicas, el empodera-
miento energético y la des-
centralización. Así mismo es-
tá estrechamente ligado a fo-
mentar e impulsar el cuidado
del medioambiente y la soste-
nibilidad en Burgos con 0
emisiones. 

Además otros cuatro muni-
cipios de las Merindades tam-
bién participan en este pro-
yecto, Arija, Merindad de
Valdeporres, Trespaderne y
Frías. 

El Ayuntamiento instalará 655 placas
solares en tres edificios municipales
que beneficiarán a 442 usuarios
dentro del proyecto CEL Toda Burgos 
El pasado 6 de junio se presentaba en la Cámara de Comercio de Burgos la CEL Toda Burgos, Comunidad
Energética basada en el autoconsumo compartido, constituida inicialmente por 6 Ayuntamientos, aunque
participan en la iniciativa más de 28 municipios de la provincia. La presentación la llevó a cabo Adrián Serna,
Alcalde de Villarcayo, en su calidad de Presidente de la Asociación CEL Toda Burgos y Mª Jesús Martínez Urrutia,
Secretaria General de la Cámara. Gracias a este proyecto, Villarcayo instalará placas solares en 3 edificios
municipales para beneficio de vecinos y empresas.

El Ayuntamiento
creará un archivo
de fotografías
antiguas
Con motivo de crear un archivo de
fotografías antiguas de todo el
municipio para salvaguardar,
conservar y poder mostrar el
pasado a las futuras generaciones
se pretende crear un amplio archivo
de fotografías antiguas aportadas
por los vecinos de la Villa.

Las fotografías aportadas por los veci-
nos serán digitalizadas, catalogadas y pos-
teriormente devueltas al propietario, sien-
do custodiadas en todo momento por per-
sonal cualificado del Ayuntamiento. La
oficina de turismo de Villarcayo será la
encargada de recoger las fotografías  los
martes en horario de 10:00h. a 14:00h..

En un futuro, cuando se hayan recogido
suficientes fotos antiguas se podrá hacer
alguna exposición o publicaciones con las
mismas.

En el polideportivo se colocarán 133 placas que suman una potencia de 59,9kW.
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Calle Mayor, 11  - 09550 Villarcayo
autocaresmc@autocaresmc.com

PORTIBUS S.L.
Telf. Marta Oficina: 947 13 10 31

Fax: 947 13 60 17 - Móvil: 608 78 34 46

Tel.: 947 138 004* - Fax: 947 138 000
Tel.: 94 456 65 66* - Fax: 94 456 66 08

Abierto todas las tardes de 17.00 a
21.00 de Lunes a Domingo excep-
to festivos en la calle Carreruela,
15, de Villarcayo. Tel. 695 798 096.

MIERCOLES 1
CERRADO POR FESTIVIDAD

JUEVES 2
18:00 PROYECCIÓN LOS REYES

MAGOS: LA VERDAD .
20:00 CINEFORO.
18:30 INFORMÁTICO DE PUE-

BLO.

VIERNES 3
18:00 JUEGOS DE MESA.
19:00 BAILE PERSONAS MAYO-

RES.

SABADO 4
18:00 JUEGOS DE MESA.
19:00 CONCIERTO DE DAVID

GRIJALBA.

DOMINGO 5
17:00 TALLER DE ESTRELLAS.

LUNES 6

CERRADO POR FESTIVIDAD.

MARTES 7
18:00 NEUROGYM.
18:00 CURSO CONTROL PAREN-

TAL. 
18:30 TALLER DE COLLAGE.

MIERCOLES 8
18:00 GIMNASIA.
18:00 CURSO CONTROL PAREN-

TAL. 
18:30 TALLER DE PINTURA CON

BURBUJAS.
19:15 CLASES DE SEVILLANAS Y

SALSA CON CHARO LUCIO.

JUEVES 9
18:00 GIMNASIA.
18:30 INFORMÁTICO DE PUE-

BLO.

VIERNES 10
17:00 TALLER DE ESCRITURA

CREATIVA.
18:00 PROYECCIÓN EL CLUB DE

LOS POETAS MUERTOS.
20:00 CINEFORO.

SABADO 11

18:00 TALLER PARA MAYORES:
DECORACIÓN DE BOTELLA.

19:00 BAILE PERSONAS MAYO-
RES.

DOMINGO 12
18:00 JUEGOS DE MESA.

CHOCOLATE CON CHURROS.
19:00 KARAOKE.

LUNES 13
17:30 CHARLA AVIFES: LUCHA

CONTRA LA DEPRESIÓN.
19:30 BINGO.

MARTES 14
18:00 NEUROGYM.

18:00 CURSO CONTROL PAREN-
TAL. 

18:30 TALLER DE LLAVERO DE
RESINA.

MIERCOLES 15
18:00 GIMNASIA. 
18:30 TALLER DE EXPERIMEN-

TOS.
19:15 CLASES DE SEVILLANAS Y

SALSA CON CHARO LUCIO.

JUEVES 16
17:30 ZUMBA CON LEIRE GA-

LLEGO. 
18:30 INFORMÁTICO DE PUE-

BLO.

VIERNES 17
18:00 BORDADO SOBRE GOMA

EVA.
19:00 PRESENTACIÓN LIBRO

“LA NIÑA Y LOS LOBOS” JACO DE
LA HERRÁN.

SABADO 18
18:00 ELABORACIÓN BIZCO-

CHO.
19:00 BAILE PERSONAS MAYO-

RES.

DOMINGO 19
18:00 JUEGOS DE MESA.

CHOCOLATE CON CHURROS.
19:00 KARAOKE.

LUNES 20
18:00 DEPORTE ADAPTADO

CON LEIRE. 
19:00 BINGO. 
20:00 RELAJACIÓN.

MARTES 21
18:00 NEUROGYM.
18:30 TALLER DE MARCOS DE

FOTOS.

MIERCOLES 22
18:00 GIMNASIA.
18:30 TALLER DE BOTELLA SEN-

SORIAL. 
19:15 CLASES DE SEVILLANAS Y

SALSA CON CHARO LUCIO.

JUEVES 23
17:30 ZUMBA CON LEIRE GA-

LLEGO.
18:30 INFORMÁTICO DE PUE-

BLO.

VIERNES 24
17:00 TALLER DE ESCRITURA

CREATIVA.
19:00 CHARLA UCAS DE ARRATE

PERROS DE RESCATE.

SABADO 25
18:00 JUEGOS DE MESA.
19:00 BAILE PERSONAS MAYO-

RES.

DOMINGO 26
18:00 JUEGOS DE MESA.

CHOCOLATE CON CHURROS.

19:00 KARAOKE.

LUNES 27
18:00 CURSO APLICACIONES

IMPRESCINDIBLES PARA TU MÓ-
VIL.

19:00 BINGO.
20:00 RELAJACIÓN.

MARTES 28
18:00 NEUROGYM.
18:00 CURSO APLICACIONES

IMPRESCINDIBLES PARA TU MÓ-
VIL. 

18:30 TALLER DE JABONES.

MIERCOLES 29
18:00 GIMNASIA 18:00 CURSO

APLICACIONES IMPRESCINDIBLES
PARA TU MÓVIL. 

18:30 TALLER DE SOMBREROS
LOCOS. 

19:15 CLASES DE SEVILLANAS Y
SALSA CON CHARO LUCIO.

JUEVES 30
18:30 INFORMÁTICO DE PUE-

BLO. 
19:00 CHARLA DÍA NO VIOLEN-

CIA ESCOLAR BENJAMIN SORIANO.

VIERNES 31
17:00 TALLER DE VELAS.
19:00 CHARLA FAUNA PROTEGI-

DA DE LAS MERINDADES AGENTE
MEDIOAMBIENTAL.

Centro Intergeneracional 
Encarnación Bustillo

ACTIVIDADES DICIEMBRE

Muy entretenidas las tardes de bingo en el Centro.
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Más de 200 participantes en la
San Silvestre Villarcayesa 24

Muy buena participación en la
carrera villarcayesa que como
todos los años atrae a deportistas
de toda la comarca y de todas las
edades para recorrer las calles de
la villa.
Las decenas de niños participan-
tes comenzaban a correr las
5:30h. en una tarde deportiva
muy animada,  mientras que los
mayores lo hacían a las 6:45h. 
En una noche fría se daba la sali-
da de los Senior con David Ca-
rranza y Jairo Grijalbo en cabe-
za, disputando toda la carrera en
solitario en un bonito mano a
mano que finalmente se llevaría
David en algo menos de quince
minutos.  
Al finalizar, se entregaron los
premios en la Plaza Mayor y se
obsequió a los presentes con un

chocolate caliente.

CLASIFICACIONES
Prebenjamín
1.- SERNA QUINTANILLA, Denis
2.- PEREDA MAESTRO, Alex
3.- ARCE FERNANDEZ, Jon
Benjamín
1.- DELGADO CALVO, OIER
2.- MEDINA OJEDA, HUGO
3.- RUBIO MILIAN, BOSCO
Alevín
1.- CASCON ARNAIZ, IZARO
2.- ALEJO LEJARRAGA, ASIER
3.- LEONARDO FERNÁNDEZ, JULIO
Infantil Cadete Femenina
1.- MUGA REDONDO, LUCIA
2.- GÓMEZ SAINZ, SOFÍA
3.- AGUIRREBEITIA RAMOS, ALAITZ
Infantil Cadete Masculina
1.- OSUNA, MIKEL
2.- OTEO, HERNAN

3.- BASURTO MOVILLA, MATEO
Adultos
1.- CARRANZA LLANOS, David
2.- GRIJALVO RUIZ, Jairo
3.- CEBALLOS CARRANZA, Rubén

Cigüenza organizó una
Bicicletada Solidaria

La Asociación San Lorenzo
con la colaboración del Ayunta-
miento de Villarcayo y JV Ci-
güenza organizaron una bicicle-
tada solidaria para colaborar con

los afectados de la DANA.
El pasado 21 de diciembre, ve-

cinos de Cigüenza decoraron sus
bicicletas y desfilaron por las ca-
lles de la localidad en una tarde

muy animada que se culminaba
con una chocolatada solidaria. 

Todo lo recaudado con la ins-
cripción y el chocolate se envió
para  los afectados de la DANA.
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La gala de entrega de los Premios Turísticos
Portador Merindades “Félix Andino” se celebró
en Villarcayo el 19 de diciembre, poniendo el
valor al sector turístico del territorio
Los galardonados fueron
La Picón Castro en la
categoría “Proyección
externa e interna de Las
Merindades como destino
turístico” y El Priorato de
Trespaderne en la
categoría “Experiencia
Turística”.

Desde el CEDER Merinda-
des se convocaron los Premios
Turísticos Portador de Merin-
dades “Félix Andino”, en con-
sonancia con la Estrategia de
Dinamización de Destino 20-
24, que en su eje estratégico
“Competitividad” contempla
acciones de reconocimiento e
impulso de buenas prácticas tu-
rísticas que contribuyan a la me-
jora global de las Merindades
como destino turístico.

Con el fin de reconocer las ac-
tuaciones de personas e institu-
ciones del territorio en favor del
turismo que sirven de estímulo y
ejemplo para iniciativas que
contribuyan a mejorar la imagen
turística de Las Merindades, se
convocó en septiembre la tercera
edición de los Premios Turísti-
cos Portador de Merindades “Fé-
lix Andino”. Un reconocimiento
que nace en 2019 con el objetivo
puesto en la difusión y promo-
ción de Las Merindades como
Destino Turístico con nombre
propio. Premios que llevan el
nombre de Félix Andino, una
persona amante de nuestra co-
marca y cuya trayectoria y com-
promiso profesional siempre es-
tuvo al lado del desarrollo del
sector turístico de las Merinda-
des en colaboración con las dife-
rentes personas, empresas y ad-
ministraciones públicas.

Los premios están divididos en
dos categorías:
Galardón "a la proyección ex-
terna e interna de las Merin-
dades como destino turístico":
es el reconocimiento a la perso-
na física, jurídica, administra-
ción o colectivo laboral que, con
su trayectoria, ejemplaridad pro-

fesional y esfuerzo ha contribui-
do de manera especial a mejorar
la proyección del sector turístico
de las Merindades, sus servicios,
la calidad, la oferta o la imagen.
A esta categoría han concurrido
los siguientes candidatos:
- José Juan López García, por
su trabajo y constancia promo-

cionando Las Merindades desde
su vivienda turística en Villasana
de Mena.
- La Oficina Municipal de Tu-
rismo de Oña, como el centro
de información decano en Las
Merindades, con más de 27 años
de experiencia difundiendo los
atractivos de la comarca.
- María Isabel Maté Peña, por
toda una vida de trabajo desinte-
resado contribuyendo a dar a co-
nocer la cultura y la historia de
Las Merindades.
- La Picón Castro, como uno de
los grandes eventos deportivos
de la comarca, reconociendo la
labor de sus voluntarios.

Galardón "a la experiencia
turística": a aquellas personas
y/o a aquellas actuaciones inno-
vadoras, que proporcionen me-
jores experiencias a los turistas o
propuestas singulares que fo-
menten y supongan una mejora y
un avance para el turismo de las
Merindades por medio de cone-
xiones significativas con la po-
blación local o con los recursos

del territorio (naturales, cultura-
les, gastronómicos, etc.) bajo cri-
terios de calidad y de sostenibili-
dad. A esta categoría han concu-
rrido los siguientes candidatos:
- El Ayuntamiento de Medina
de Pomar, por las exposiciones
temáticas y familiares celebradas
durante el verano en el Museo
Histórico de Las Merindades.
- El Priorato de Trespaderne,
por su proyecto de recuperación y
conversión de una casona caste-
llana del siglo XVII en un hotel
rural de vanguardia.
- El Restaurante Blanco y Ne-
gro, por su propuesta gastronó-
mica de autor y de mestizaje.
- El Ayuntamiento de Arija, por
su proyecto Museo Vivo de Arija,
que da a conocer la historia del
entorno del embalse del Ebro.

Una vez transcurrido el plazo
de presentación de candidaturas,
el Comité Turístico Comarcal,
formado por agentes turísticos
públicos y privados representati-
vos de todos los subsectores turís-
ticos de territorio, se reunió el día
03 de diciembre de 2024 para
proponer a los galardonados en
las dos categorías que reconocen
estos premios, y que se han dado
a conocer en la Gala de Entrega
de los Premios Turísticos Porta-
dor de Merindades “Félix Andi-
no” celebrada el día 19 de di-
ciembre de 2024. Tras una difícil
deliberación, por la gran calidad e
importancia turística de todas las
propuestas presentadas, el fallo
del Comité Turístico Comarcal
decidió los ganadores: La Picón
Castro en la categoría “Proyec-
ción externa e interna de Las Me-
rindades como destino turístico”
y El Priorato de Trespaderne en la
categoría “Experiencia Turísti-
ca”.

En opinión de Nuria Ortiz Ló-
pez, Presidenta del CEDER Me-
rindades: "El turismo es una de
los sectores que proporcionan
grandes recursos a nuestro terri-
torio, dinamizan nuestra econo-
mía y proyectan nuestra comarca
al mundo. Con estos premios que-
remos poner en valor a todas las
personas que día tras día traba-
jan en las Merindades para pres-
tar servicios y dar a conocer la
magia de las Merindades al mun-
do. Tratamos de seguir la estela,
el legado y la impronta que Félix
Andino promovió a lo largo de su
vida".

Premiados y candidatos de la 3ª edición de los los Premios Turísticos Portador Merindades “Félix Andino”.

El Priorato de Trespaderne recogió el premio de la categoría “Experiencia Turística”.
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La Asociación San Lorenzo volvió a traer a SSMM los Reyes Magos a Cigüenza.
La actividad ha tenido mucho éxito y creado ilusión entre los más pequeños.

Los Reyes Magos llegando a la iglesia de Santa Marina de Villarcayo.

Empieza el 2025 cuidándote:
descubre el nuevo centro de

entrenamiento personal en Villarcayo

En Villarcayo ha nacido un
espacio dedicado a transformar
vidas a través del deporte y la
salud. Adrian Ezquerra, entre-
nador personal y exdeportista
profesional, junto a Nora Alco-
nero, abogada y apasionada del
bienestar, han unido fuerzas
para crear un centro donde ca-
da persona pueda alcanzar su
mejor versión física y mental.

El nuevo centro de entrena-
miento abre sus puertas en el
antiguo local de la guardería
“Mis Amiguitos”, frente a la
Guardia Civil, calle carrerilla
49 en Villarcayo, un lugar

completamente renovado y
pensado para que te sientas
motivado a cuidar de tu salud.

Con años de experiencia y
una visión única, Adrian dise-
ñará entrenamientos personali-
zados, grupales y en modalidad
online, para ayudarte a cumplir
tus objetivos, ya sea mejorar tu
forma física, ganar fuerza o su-
perar retos personales. Nora,
quien como abogada conoce de
primera mano el impacto del
estrés en la vida profesional, ha
encontrado en el deporte la cla-
ve para regular los niveles de
cortisol y alcanzar un equili-

brio entre mente y cuerpo. Su
experiencia inspira a otros pro-
fesionales a priorizar el bienes-
tar como parte esencial de una
vida saludable.

¿Por qué esperar más? Enero
es el momento perfecto para
empezar con energía. Ven a co-
nocernos y descubre cómo po-
demos ayudarte a construir há-
bitos saludables y sostenibles.

¡Reserva tu plaza hoy mismo
y da el primer paso hacia una
vida más activa y plena!
Para más información pue-

den contactar en el 
669 249 365

Buena inscripción en el
Concurso de Pucheras de
Villarcayo

A pesar del mal tiempo, un to-
tal de 80 participantes se presen-
taron el pasado 7 de diciembre en
la X edición del concurso de Pu-
cheras, buena participación a pe-
sar de amanecer un día desapaci-
ble con lluvia, que obligó a que
los participantes cocinaran repar-
tidos en los soportales de los edi-
ficios y que la cata tuviese lugar
también en los soportales del
Ayuntamiento.

Buen nivel, como siempre, en
las pucheras presentadas que el
jurado formado por miembros la

Cofradía de la Putxera de Balma-
seda y el Kolectivo Bakalao de
Sodupe otorgaron los siguientes
premios:
Ganadores
1.- José Ignacio Torre López 
2.- Andrés Zárraga Aurrecoe-
chea 
3.- José Ramón Cruz Martínez

Ganadores de las mejores pu-
cheras locales:
1.- Pepa Fernández 
2.- David Ruiz 
3.- Alberto Ruiz

X CONCURSO DE PUCHERAS
CENTRO DE ENTRENAMIENTO PERSONAL

Los Reyes Magos llegaron a
Villarcayo y a Cigüenza

El pasado 5 de enero por la ma-
ñana sus majestades se pasaron
por Cigüenza dejando regalos a
los niños que acudieron a verles.
Después por la tarde fueron a Vi-
llarcayo, recorrieron sus calles y
repartieron caramelos e ilusión.
Finalmente llegaron a la Iglesia
de Santa Marina donde un Belén
Viviente les estaba esperando pa-
ra celebrar la tradicional Misa de
reyes en la que participan nume-
rosos voluntarios.
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El Ayuntamiento de Villarcayo MCV instalará
aerotermia en el cine y en la casa consistorial

La instalación de aerotermia,
sistema de calefacción y aire
acondicionado, en el cine muni-
cipal va a permitir abrir la insta-
lación durante los doce meses
del año sin interrupciones, así
como tener una temporada más
adecuada y estable tanto en in-
vierno como en verano.

El proyecto tiene un presu-
puesto de 76.512 euros. De
ellos, 46.612 serán aportados
por la Consejería de Economía y
Hacienda a través el Ente Regio-
nal de la Energía de Castilla y
León que gestiona los también

conocidos Next-Generation,
aportando el Ayuntamiento los
29.900 euros restantes.

Por otro lado, en la casa con-
sistorial también se va a instalar
un proyecto de aerotermia. El
importe de este proyecto es de
33.742 euros, siendo la subven-
ción obtenida de 20.908 euros.

En ambos casos, se busca mo-
dernizar el sistema de climatiza-
ción de espacios municipales,
para generar una temperatura
más estable, ahorros energéti-
cos y por tanto, ahorros econó-
micos.

Villarcayo ha resultado beneficiario de dos nuevas
subvenciones por importe de 67.000 euros procedentes de
fondos europeos para climatizar el cine y el propio
Ayuntamiento.

La casa consistorial y el cine municipal dispondrán de aerotermia, sistema de calefacción y aire acondicionado.

Hace unas semanas pudimos
visitarla con motivo de la Jorna-
da de Puertas Abiertas organiza-
da por Parroquias de la Merin-
dad de Castilla la Vieja con la
colaboración del Ayuntamiento
de Villarcayo. Varios voluntarios
de la zona se encargaron de mos-
trarla a los curiosos que se acer-
caron durante toda la jornada.
Uno de esos voluntarios era Ma-
nuel, seguramente uno de los
responsables de que esta peque-

ña iglesia se encuentre en per-
fecto estado de conservación, y
otras voluntarias que amable-
mente nos mostraron el tempo.
Además tuvimos la gran suerte
de que el tenor Marcial Fernán-
dez Navamuel, nos deleitó con
varias canciones justo cuando
realizamos nuestra visita.

El templo, dedicado al apóstol
san Andrés, es de estructura ro-
mánica aunque restaurado inte-
gralmente en el 2004. El edifi-

La iglesia de Escanduso, la más
pequeña de España, de Europa…
Escanduso o Escaño de Suso (abajo) es un pequeño pueblo en el margen derecha del rio Nela situado a 5 km de
Villarcayo. En el año 1900 llegó a tener 34 vecinos, su cota más alta y ahora como en muchos pueblos de Las Merindades
son muy pocos los que viven en él. Cuando pasamos por la carretera hacia Puentedey, a la parte izquierda podemos ver
su pequeña iglesia, aunque como pudimos comprobar, es sorprendentemente amplia en su interior. 

cio, como los templos de la zona,
reserva piedra de sillar para los
arcos y contrafuertes, siendo el
resto piedra de mampostería.  El
templo popularmente goza del tí-
tulo de la “iglesia más pequeña de
España”, pudiéndose cumplir en
la realidad como parroquia más
diminuta, aunque las proporcio-
nes engañan cuando se entra en
su interior. De todas formas, otros
dicen que se trata de la iglesia
más pequeña de Europa y quien
sabe…

La portada tiene un arco de me-
dio punto. El ábside es semicircu-
lar, componiéndose de dos tra-
mos, el primero con bóveda de
medio cañón y culminándose con
bóveda de horno. El acceso al áb-
side o presbiterio es a través de un
arco triunfal de medio punto. A
los pies del templo una pequeña
elevación alberga el coro y en el
centro, la pila bautismal.

Tres cuestiones, que pueden
pasar desapercibidas, son curio-
sas de observar. Dentro del tem-
plo, la lápida que se haya a los
pies del altar en el lado del Evan-
gelio, pudiendo pertenecer a la
baja Edad Media. En el exterior,
la ventana que se sitúa en la mis-
ma cara norte del templo por don-
de se accede a la iglesia. Es un
ventana bífora –con dos apertu-
ras-, prerrománica, con dos arcos
de herradura prolongados, no tan
propia del mozárabe sino del esti-
lo asturiano, probablemente del
siglo IX - X. También son curio-
sas en el exterior las numerosas
muestras de cantero en forma de
cruz, que se hayan en diversas
piedras del edificio

“Pero mientras, he aquí a Escanduso, un
lugar escondido en los valles de la Castilla
más revieja, sólo digno de comentario por

eso: su sencillez, su alegría evangélica, su
humildad auténticamente cristiana”.

ESCANDUSO

Eduardo de Ontañón en un artículo en LA LUZ de la
República el viernes 24 de febrero de 1933.

El tenor Marcial Fernández Navamuel, nos deleitó con varias canciones justo cuando realiza-
mos nuestra visita.

La pequeña iglesia de Escanduso.
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El Cristo Yacente de Gregorio Fernández del Monasterio de
Santa Clara, forma parte de la exposición "El arte nuevo
de hacer imágenes” hasta el mes de marzo

En la cripta o pudridero del
Monasterio de santa Clara se
hallan los sepulcros de la fami-
lia Velasco, así como una de las
mejores piezas de toda la expo-
sición, el Cristo Yacente, del es-
cultor barroco de la Escuela de
Valladolid, Gregorio Fernán-
dez. Esta talla en madera poli-
cromada es uno de los mejores
trabajos del escultor y represen-
ta a Cristo muerto, tendido, con
ropajes en los que no se escapa
ni el más mínimo detalle de los
pliegues del manto, de los cabe-
llos, de la barba, de las heridas y
golpes… impresiona nada más
verlo.

La cabeza del Cristo es exce-
lente, se deja caer con elegancia
hacia el lado derecho. El serpen-
teante cabello castaño se abre
hacia ambos lados acomodándo-
se con soltura sobre el almoha-
dón hasta tocar los hombros.

Es un Cristo a tamaño natural,
probablemente de la misma altu-
ra que el mismo Jesús, como de
1,80 metros. Sin vitalidad, pero

lleno de vida. Para su creación,
el artista utilizó postizos como
cristal para los ojos, resinas para
el sudor y las lágrimas, marfil

para los dientes, corcho para los
coágulos de sangre y asta de toro
para las uñas, consiguiendo do-
tar de un mayor realismo a la

imagen. La madera de nogal con
la que está tallado permite au-
mentar el dramatismo de la ima-
gen de anatomía perfecta. 

Esta talla está considerada una
de las cinco mejores obras del
escultor del barroco castellano
que supo traducir la expresión de
los sentimientos en esculturas en
las que conviven en perfecta ar-
monía el deleite estético y una
honda expresividad religiosa,
sin duda en una de las joyas del
Museo del Convento de Santa
Clara siendo muy recomendable
su visita, aunque el Cristo no se
podrá volver a ver en Medina de
Pomar hasta el mes de Marzo.

Según la tradición recogida en
el Convento, fue su patrono el
Condestable de Castilla, don
Juan Fernández de Velasco,
quien lo regaló entre 1620-1625,
al monasterio fundado por su fa-
milia, el de clarisas de Medina
de Pomar, o bien por medio de
una donación elaborada por don
Juan o encargada por la comuni-
dad franciscana y pagado por él.
Aunque algunos autores vincu-
lan esta donación al hijo de Don
Juan, Don Bernardino Fernán-
dez de Velasco.

Hasta marzo de 2025 el Cristo Yacente de Gregorio Fernández dejará de formar parte de la exposición del museo del Monasterio de Santa Clara para
pertenecer a la exposición "El arte nuevo de hacer imágenes” que tiene lugar en la Catedral de Valladolid del 12 de noviembre al 2 de marzo. Una
muestra que destacará la obra de dos de los más importantes escultores del siglo XVII: Gregorio Fernández y Juan Martínez Montañés.

CONVENTO SANTA CLARA - MEDINA DE POMAR

MERINDAD DE VALDEPORRES - PUENTEDEY

El alcalde de Puentedey, Miguel Ángel Alonso, visita
el Palacio de la Zarzuela con la representación de
los Pueblos Más Bonitos de España

El pasado 11 de diciembre,
Doña Sofía, recibía en audiencia
a una representación de la Aso-
ciación “Los Pueblos más Boni-
tos de España”, que entregaron
el IV Premio de la Asociación,

concedido a aquellas personas o
entidades que tienen una trayec-
toria acorde con los valores que
representan la red.

El primer premio se concedió
a Marca España, el segundo a

Hispania Nostra y el tercero a
Paradores, este cuarto premio
que se ha entregado a la Reina
Doña Sofía, y es la primera vez
que se concede a una persona fí-
sica.

Una representación de 14 personas de la Asociación, acudieron a la audiencia
encabezados por el presidente, Francisco Mestre Acosta, quien entregó a Doña Sofía el IV
Premio Asociación Los Pueblos más bonitos de España, entre estos representantes se
encontraba el alcalde de Puentedey, Miguel Ángel Alonso.

VILLARCAYO DE MCV - DEPORTES

El Belén regresó a la
Tesla por Navidad

El Ayuntamiento de Villar-
cayo M.C.V., con la colabora-
ción del Grupo de Montaña En-
tretesla han organizado un año
más  la marcha hasta la cumbre
más alta de la Tesla, Peña Cor-
ba con 1332m,  para instalar ba-
jo el punto geodésico un peque-
ño belén.

Unos pocos deportistas fue-
ron los encargados de subir

hasta la cima de la Tesla, en un
día muy frío sobre todo en lo
más alto, para llevar el Belén
como manda la tradición para
dar la bienvenida a la Navidad. 

En el mes de enero, una vez
pasadas las fiestas navideñas,
volverán a ascender a la sierra
para traer de vuelta el belén y
guardarlo hasta el año que vie-
ne que lo volverán a subir.
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FESTIVIDAD DE SAN SEBASTIÁN

El Ayuntamiento de Frías, en
colaboración con Proyecto Arraigo, está
llevando a cabo una iniciativa para
atraer nuevos pobladores a la zona 
Se buscan personas
interesadas en alquilar sus
viviendas situadas en Frías,
Tobera o Quintanaseca
para que familias y
emprendedores que
desean un cambio de vida
puedan establecerse en
este entorno rural.

Proyecto Arraigo actúa como
un puente entre el mundo rural y
las personas que viven en entor-
nos urbanos, ofreciéndoles
acompañamiento y asesoramien-
to en su transición hacia un en-
torno más tranquilo, cercano a la
naturaleza y lleno de oportunida-
des. Además, trabajan en con-
junto para apoyar el desarrollo
sostenible de del municipio, fo-
mentando el bienestar de quie-
nes ya viven en Frías y de quie-
nes decidan sumarse a la comu-

nidad.
Si alguien dispone de una vi-

vienda disponible y está intere-
sado en formar parte de este pro-
yecto, desde el Ayuntamiento le

invitan a contactar con ellos y
contribuir a revitalizar la zona. 

Juntos se puede seguir cons-
truyendo un futuro próspero para
Frías y sus alrededores.

Frías celebrará San
Sebastián el 20 de enero
ACTIVIDADES
-A las 11:00h. chocolate en
“Casa Angelines”.
-A las 11:00h. Pasacalles por
nuestra ciudad.
-A las 12:30h. Misa Mayor en
honor al Santo.
-Seguidamente el Ayuntamien-
to ofrecerá un lunch a todos los
asistentes.
-Por la tarde campeonatos de
Cartas
-Por la noche, Cena para todas
las socias de LUNA.

ASOCIACIÓN MUJERES LUNA

Concurso de Repostería
en el teleclub

Aumento considerable de los
visitantes en Frías durante el 2024

El pasado año 2024 visitaron
Frías un total de 83.951 personas,
si lo comparamos con el año 2023
cuando hubo 63.240, se ha pro-
ducido un incremento, del
32,74%.
La comunidad autónoma del País
Vasco fue la que más visitantes
aportó con 18.028 seguida de
Castilla y León con 14.881 y Ma-
drid con 13.369. 

Desde las islas también llega-
ron visitas, desde Canarias llega-
ron 767 personas y desde Balea-
res 620.

También hubo numerosos visi-
tantes extranjeros, que fueron en
total 4.501.

En el cuadro siguiente pode-
mos ver la procedencia de los vi-
sitantes durante el año 2024 a la
ciudad de Frías.

El pasado viernes 13 de di-
ciembre se celebraba en el Te-
leclub el tradicional concurso
de Repostería organizado por la
Asociación Mujeres Luna de
Frías. 

Todos los postres se pudieron
degustar entre los asistentes y
hubo premio para los tres mejo-
res.
GANADORAS 
PRIMER PREMIO: 
PEPI ANGULO, con  HOJAL-
DRES RELLENOS
SEGUNDO PREMIO: 
ITZIAR SENDEROS con

TARTA DE MANZANA
TERCER PREMIO:
ANE NOGALES con ROCAS
DE CHOCOLATE

DINAMIZART

La cantante Isabel Marco
actuó en Frías

La Sala Jaguar acogía el pa-
sado 4 de enero la actuación de
la cantante Isabel Marco, la
Voz de la España Rural.
Esta actuación se enmarca en el
programa Dinamiz-ARTj que
promueven el Instituto para la
Transición Justa (ITJ) y la Fun-

dación Ciudad de la Energía
(CIUDEN) para dinamizar la
actividad cultural en los muni-
cipios afectados por el cierre de
la minería y de las centrales tér-
micas y nucleares e impulsar la
carrera de artistas que viven en
estos territorios.
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Frías y Tobera, referentes de
turismo accesible en Burgos
El pasado 17 de diciembre, el emblemático Monasterio de San Agustín acogió la
presentación del Plan Director y la Guía de Turismo Accesible de la provincia de Burgos,
una iniciativa de Sodebur en colaboración con la consultora especializada Equalitas Vitae
Turismo Accesible & Silleros Viajeros. 

Este plan de accesibilidad, en
el que ha trabajado SODEBUR
junto a ayuntamientos, empresas
turísticas y hosteleros de la pro-
vincia tiene como objetivo con-
vertir la provincia en un referen-
te de accesibilidad universal, fa-
cilitando que todas las personas,
independientemente de sus capa-
cidades, puedan disfrutar plena-
mente de su riqueza cultural y
patrimonial.  

En este marco, Frías y Tobera,
municipios integrantes de la
Mancomunidad Raíces de Casti-
lla, fueron reconocidos por su
compromiso con el turismo in-
clusivo. Durante el acto, se en-
tregaron distintivos de accesibi-
lidad a dos destacados estableci-
mientos locales, a Roberto y
Mari Carmen, propietarios del
Bar-Restaurante Ortiz de Frías,
que han trabajado activamente
para hacer de su espacio un lugar
accesible para todos y a Yolanda
y Leo, del Bar-Restaurante Entre
Pozas de Tobera, quienes han
adoptado medidas que eliminan
barreras y mejoran la experien-

cia de sus visitantes.  
Este reconocimiento no solo

destaca el esfuerzo de estas fa-
milias y sus negocios, sino que
también refuerza el compromiso
de las pequeñas localidades con
un turismo más inclusivo y res-
ponsable. Estas acciones forman
parte de una estrategia más am-
plia que busca potenciar el atrac-
tivo turístico de la provincia, po-
niendo en valor su patrimonio y
haciéndolo accesible para cual-
quier persona.  

Por otro lado, el Castillo la

Iglesia de San Vicente Mártir
han obtenido el reconocimiento
de Turismo Accesible, un logro
ogro que destaca el esfuerzo de
estos espacios por garantizar que
todos puedan disfrutar de la his-
toria, cultura y gastronomía sin
barreras. 

Con iniciativas como esta, Frí-
as y Tobera demuestran que un
turismo sin barreras no solo es
posible, sino que es esencial para
el desarrollo sostenible y la
igualdad en el sector. 

Por otro lado se presentó la

La Iglesia de San Vicente acogió el
belén representativo de Frías
El pasado mes de diciembre, la Iglesia de San Vicente Mártir, fue el escenario de una
extraordinaria exposición navideña, el Belén representativo de Frías, una obra que destacó
por su belleza y detalle.

El belén se pudo visitar en di-
ferentes fechas del mes de di-
ciembre, y en él se muestra la
esencia y la arquitectura típica
de Frías. 

Las figuras y escenarios repro-
ducen con gran fidelidad ele-
mentos característicos de la ciu-
dad, como la iglesia, el puente,

sus calles medievales o la extra-
ordinaria maqueta de las casas
colgadas, una réplica de esta ar-
quitectura típica fredense a esca-
la 1:40 con un realismo impre-
sionante al estar hecha con los
mismos materiales que los edifi-
cios originales, en piedra de to-
ba, con las vigas de madera em-

potradas en las fachadas y
10.000 diminutas tejas de barro,
además tiene luces en el interior
de las casas e iluminación exte-
rior con pequeños faroles.

Su autor, Fernando Alonso, ha
cuidado cada detalle de esta obra
para transmitir la magia y la his-
toria de la ciudad de Frías.

La cabalgata de los Reyes
Magos llegó a Frías
A las seis de la tarde llegaba la cabalgata de sus
Majestades LOS REYES MAGOS DE ORIENTE a la ciudad
de Frías, recorrieron sus calles y llegaron a la Iglesia de
San Vicente donde entregaron regalos a los niños.

implementación del Plan de Se-
ñalización Turística Peatonal In-
teligente y Accesible que se eje-
cutará mediante la instalación de
diferentes tipologías de señales
en las mismas 17 localidades que
fueron analizadas en el plan de
accesibilidad turística, Frías en-

tre ellas. La parte de accesibili-
dad conlleva la instalación de
mesas hápticas, códigos QR con
acceso a audiosignoguías y pues-
ta a disposición de bucles mag-
néticos para la atención a perso-
nas con dificultades de audición
en las oficinas de turismo.



El Museo acompañado de
un nutrido grupo de
público plantó en el día de
Año Nuevo, el castaño de
indias nieto del que veía
Ana Frank desde la
ventana de su buhardilla
en Amsterdan y que en su
día les entregó Vladimir
Rivero. Una bonita forma
de empezar el Año Nuevo.

El castaño es descendiente del
mismo que veía Ana Frank des-
de la ventana de su buhardilla de
Amsterdam. Allí estaba refugia-
da con su familia para escapar de
la persecución de los nazis du-
rante la II Guerra Mundial. Este
ejemplar de  castaño fue donado
al Museo por Vladimir Rivero
que es paisajista profesional en
Las Merindades.

El castaño de Ana Frank so-
brevivió a la guerra y el Ayunta-
miento de Amsterdam fue rega-
lando plantones del árbol a dife-
rentes ciudades, uno de ellos se
lo entregó a Madrid y el Ayunta-
miento lo plantó en el Parque
Juan Carlos I en el año 2008. 

Vladimir, conocedor de esta
historia localizó el castaño y ha-
ce dos años recogió varias casta-
ñas que plantó, fructificaron y
ahora ha regalado uno de esos
plantones al Museo.

Gentes de todas las edades
acudieron a esta interesante acti-

vidad, tras una explicación sobre
la vida de Ana Frank y una ame-
na charla sobre “El sexo de las
plantas” se procedido a plantar
este ejemplar de castaño que
cuenta con 2 años de edad y un
porte de 50 cm.

Este castaño de indias ha sido
plantado en un lugar excepcio-

nal, una zona que está repleta de
orquídeas que nacen de forma
natural en la Senda Ecológica de
Montejo de San Miguel, y que
está incluida dentro del Parque
Natural Montes Obarenes – San
Zadornil.

La operación la realizaron los
más pequeños del grupo que la

llevaron a cabo implicándose ac-
tivamente y de forma concienzu-
da. Se remató la operación des-
cubriendo un monolito de grani-

to grabado con el nombre de
Ana Frank. Cuando florezcan las
orquídeas que le rodean com-
pondrán un espectáculo singular.
No podría tener una mejor com-
pañía.

También se ha enriquecido la
Senda con la plantación de un
olmo (Ulmus pumila) que es re-
sistente a la “grafiosis” y dos
moreras blancas (Morus alba).

Como colofón, los asistentes
participaron en una “olimpiada
de juegos de antes”: tuta, aro, ti-
rabique, pincle y eslalon con ca-
rretetilla de madera, y se les ha
entregado a cada uno un acebo
del vivero del Museo.

En el Libro de Visitas del Mu-
seo nos han dejado mensajes
muy gratificantes que nos ani-
man a seguir en nuestra línea de
transmisión de la cultura tradi-
cional y la educación en valores.
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El Museo Etnográfico de Montejo de San Miguel planta
un castaño descendiente del que veía Ana Frank desde
la ventana de su buhardilla de Amsterdam

Miembros del Museo
han visitado este año el
Parque Juan Carlos I y

han recogido unas
cuantas castañas que
ya se han sembrado y
que cuando nazcan

irán regalando
ejemplares de este

singular castaño para
continuar con esta
interesante cadena.

CONTINUAR LA
CADENA

La operación la realizaron los más pequeños del grupo que la llevaron a cabo implicándose activamente y de forma concienzuda.

¡¡Hazte un curso de Aula Mentor!! en el Centro
de Desarrollo Rural del Valle de Tobalina
En la primera planta del Centro de Desarrollo Rural del Valle de Tobalina situado en Quintana
Martín Galíndez se encuentra un Centro de Aula Mentor donde cualquier persona puede elegir
entre más de 170 cursos online con apoyo tutorial personalizado.

Desde casa a través de internet
podrás hacer cualquiera de estos
cursos, si quieres ampliar tus cono-
cimientos, aprender algo nuevo o
mejorar tu curriculumn para conse-
guir trabajo, te puedes apuntar en
Quintana Martín Galíndez. vallede-
tobalina@aulamentor.es – 947 35
86 01

Desde el Centro del Valle de To-
balina obtendrás orientación duran-
te el todo curso y podrás realizar el
examen final en el propio centro. Al
finalizar obtendrás un certificado

del Ministerio de Educación y For-
mación Profesional del curso reali-
zado.

Aula Mentor
Aula Mentor es un sistema de for-
mación abierta, libre y a través de
Internet promovido por el Ministe-
rio de Educación y Formación Pro-
fesional de España.  

La oferta formativa es de más de
170 cursos en permanente actuali-
zación, organizados en áreas forma-
tivas, como informática, diseño, au-

diovisuales, energía, salud, educa-
ción, idiomas, ecología, gestión em-
presarial, tributos, hostelería, y mu-
chos más.

La variedad de su oferta formati-
va es otra de sus ventajas, así como
la existencia de exámenes presen-
ciales que permite valorar el grado
de aprovechamiento del curso, ga-
rantizando a su vez la identidad del
alumno que realiza la prueba. Supe-
rar esta prueba da derecho a un cer-
tificado de aprovechamiento emiti-
do por el Ministerio de Educación. 
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Las obras en una de las
zonas turísticas más
visitadas de la provincia
comenzaron el septiembre
y después de 3 meses ya se
encuentran ejecutadas. A
principios de este mes se
producía un corrimiento de
tierras de unos 50 metros
de largo justo enfrente del
recién construido muro de
consolidación.

En el mes de agosto del año
2020 un desprendimiento en un
lateral de la cascada, justo deba-
jo del mirador, obligaba a la

Guardia Civil a evacuar  a las
personas que en ese momento se
estaban bañando y se cerraba al
público el mirador para prevenir
accidentes. 

Además, las crecidas del Jerea
del año 2021 aún erosionaron
más la zona del desprendimiento
agravando la estabilidad de esa
parte de la cascada.

El Ayuntamiento de Tobalina
buscó financiación para acome-
ter las obras ya que consideraba
inviable realizar una actuación
tan importante con sus propios
recursos. Finalmente consiguió
una subvención del 90% del cos-
te de las obras del Ministerio de
Política Territorial que han teni-
do un coste de 322.000 euros y
que han terminado este mes de

diciembre.
El Ayuntamiento adjudicó las

obras en enero de 2023 a la em-
presa espinosiega Excavaciones
Mikel, y en marzo de ese mismo
año se pidió el permiso a la Con-
federación Hidrográfica del
Ebro para comenzar las obras,
una autorización  que no se reci-
bió hasta agosto del año 2024.

Las obras comenzaron a fina-
les del pasado mes de septiem-
bre después de recibir el permiso
de la Confederación. Las obras
han consistido en un gran muro
de piedras en la parte baja del
mirador que impedirá nuevos
desprendimientos en esa zona y
protegerá a los bañistas y al mi-
rador que se encuentra en la par-
te superior.

Corrimiento de tierras
En los primeros días de enero de
este año, la cascada del Peñón
sufría un corrimiento de tierras
en la orilla de la localidad de La
Orden, enfrente del mirador re-
cién consolidado. Ya se han pre-
cintado los accesos a esta zona
que es propiedad privada y don-
de también se acercaban perso-
nas para ver la cascada. 

El Ayuntamiento elaborará un
informe del desprendimiento
que servirá para pedir los permi-
sos para consolidar el terreno y
evitar nuevos corrimientos.

CASCADA DEL PEÑON
Este espectacular salto de agua
lo forman las aguas del río Jerea
y se encuentra ubicado entre las

localidades de Pedrosa de Tobali-
na y La Orden, es uno de los luga-
res más visitados de la provincia
durante todo el año.

La caída de 12 metros de altura
de las aguas del río Jerea da lugar
a unos de los paisajes más bellos
de toda la provincia y es una ver-
dadera joya y orgullo del Valle de
Tobalina.

Si bien durante una parte del
año el agua solo cae por los extre-
mos del lecho del río, en épocas
de deshielo o de lluvias el espec-
táculo acuático es incomparable
con todo el cauce del río ocupado
por el agua, sus casi 100 metros
de longitud se cubren por com-
pleto con tanta agua que produ-
cen un ruido ensordecedor que se
escucha incluso desde la carrete-
ra. Es en esta época cuando el es-
pectáculo es único y atrae a más
visitantes.

El acceso a la cascada es muy
sencillo ya que se encuentra en el
centro de la localidad y disfruta de
unas magníficas instalaciones tu-
rísticas, como un mirador donde
se puede admirar todo el entorno
del salto de agua. Pero si lo que
deseamos es verla desde abajo y
observar toda la belleza del agua
al caer, podemos bajar por un bo-
nito paseo hasta la parte inferior
donde hay una zona de reunión
para disfrutar del baño  en verano. 

Justo al lado de la cascada se
encuentra el antiguo molino hari-
nero de la Orden, un edificio del
siglo XVIII  restaurado por el
Ayuntamiento gracias a varios ta-
lleres de empleo que han permiti-
do que este edificio se encuentre
ahora en perfectas condiciones.

El molino harinero de la Orden
se edificó a mediados del siglo
XVIII, recogía las aguas de un ca-
nal de unos 750 metros de longi-
tud, hoy también restaurado, al la-
do del cual se encuentra un bonito
paseo  hasta el tejado del molino.

Sus majestades los reyes Magos
Visitaron el Valle de Tobalina

El nuevo muro que se ha construido en un lateral de la cascada, al pie del mirador.

Terminadas las obras de consolidación
del Mirador en la Cascada del Peñón de
Pedrosa de Tobalina

Cientos de niños del todo el Valle
de Tobalina disfrutaron de la cabal-
gata de sus Majestades los Reyes
Magos que llegaban desde oriente.

Comenzaba el recorrido en la Re-
sidencia de la Tercera Edad a las 5
de la tarde donde repartieron regalos
e ilusión entre los mayores. Después
la cabalgata recorría varias localida-
des del Valle donde los niños espera-
ban impacientes.

El primer pueblo fue Pedrosa de
Tobalina, poco después San Martín
de Don y continuaron en Barcina del
Barco. Finalmente llegaron al Pabe-
llón Multicenter de Quintana Martín
Galindez donde muchos niños y ma-
yores esperaban para saludar los Re-
yes Magos y recibir su regalo.
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Piezas de arte e historia de las manos
de José Antonio Rodríguez

No hace mucho que se
aficionó en la crea-
ción de armas anti-
guas, hace tan solo 10

años no había construido ningu-
na, y ahora junto con la música
son su gran pasión.

Entramos en su taller  y pode-
mos ver decenas de espadas de
todo tipo, al lado lanzas y un po-
co más abajo un muestrario de
puñales antiguos con sus fundas
metálicas, todas ellas fabricadas
a mano a partir de materiales re-
ciclados, como ballestas de co-
ches que son ideales para sus
creaciones.

Las ideas las consigue en in-
ternet, donde con una foto y las
dimensiones ya tiene suficiente
para hacer un croquis en papel y
comenzar a trabajar.

Una vez dibujado el croquis y
conseguido el material, queda
por delante un duro trabajo con
la radial, las limas y alguna vez
el fuego ya que varios de los tra-

bajos están forjados en una pe-
queña chimenea que hace las ve-
ces de fragua.

Cuando el trabajo de moldea-
do del hierro o el cobre ya está
terminado, falta aún una parte
importante, las empuñaduras,

que también son obras de arte
hechas en madera, hueso o cue-
ro. Para terminar, utiliza algún
producto especial que da a las ar-
mas su aspecto antiguo final.

En la exposición de su peque-
ño museo podemos ver las re-

producciones de medio centenar
de espadas y más 30 puñales de
todo tipo además de otras clases
de armas antiguas como puntas
de flecha, pilum romanos, lanzas
romanas, proyectiles de hondas
romanas, etc.

José Antonio Rodríguez, vecino de Pedrosa de Valdeporres, hace apenas 10 años que se interesó por las armas antiguas y desde entonces ha construido
de forma artesanal decenas de espadas, puñales o lanzas de distintas épocas y lugares, desde Íberas a Romanas o Vikingas.

Podemos ver espadas medieva-
les, una espada de San Marcos,
falcatas iberas, varias gladius ro-
manas de distintos tamaños, pu-
ñales iberos con su funda metáli-
ca, cuchillos afalcatados, varias
plumbatas romanas, que eran una
especie de dardos arrojadizos
usados por los romanos contra
sus enemigos en las batallas.
También destacan las reproduc-
ciones de cascos vikingos. Todas
son obras de gran calidad, de he-
cho incluso le han encargado al-
guna reproducción para un museo
en Santander.

Gran coleccionista de música
José Antonio tiene una enorme
colección de discos y cassetes de
música, es un gran apasionado
que ha logrado coleccionar más
de 11.000 discos de grupos y gé-
neros de todo tipo, que ha logrado
reunir durante años, muchos de
ellos los ha digitalizado para
guardarlos en su ordenador.

José Antonio Rodríguez nos muestra 

En la exposición de su pequeño museo podemos
ver las reproducciones de medio centenar de
espadas y más 30 puñales de todo tipo, además de
otras clases de armas antiguas como puntas de
flecha, pilum romanos, lanzas romanas,
proyectiles de hondas romanas, etc.
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Nuestra comarca cuenta con
numerosos y esquisitos
restaurantes distribuidos a lo

largo de todo su territorio, se podrían
utilizar muchos adjetivos para describir su
calidad pero es mejor que vayas a
probarlo y se lo pongas tu mismo.

Visitar un restaurante es la forma perfecta
para gozar de una comida o cena

en familia o con amigos, y es
que podremos acudir con
nuestro grupo familiares o
compañeros y disfrutar de
unos momentos animados,
divertidos y por supuesto
muy deliciosos.

Situado en una zona céntrica de la localidad cuanta con una
capacidad para 200 comensales ofreciéndonos una exquisita
cocina tradicional. Aparcamiento en las proximidades.

HORNO DE LEÑA
MENÚ DIARIO - MENU FIN DE SEMANA
MENÚS ESPECIALES GRUPOS Y CELEBRACIONES

RESTAURANTE MANTEQUERIA ASADOR

C/ El Progreso, Nº 16
Tfno.: 947 120 043

ESPINOSA de los MONTEROS

Una carta surtida y actualizada permite saborear platos de coci-
na local e internacional, realizados con materias primas de cali-
dad elaborados con ingredientes de temporada procedentes de
la comarca, rica en carnes y productos de la huerta.
CARTA Y MENÚS DIARIOS
TAPAS VARIADAS LOS FINES DE SEMANA
HOSPEDAJE 27 HABITACIONES. ¡Te sentirás como en tu propia casa!

HOSTAL RESTAURANTE JOSE LUIS

Ctra. Bilbao, 25
Tfno.: 947 30 72 93 - info@hostaljoseluis.com

TRESPADERNE
Amplio comedor climatizado con capacidad para 90 comensales.
El restaurante, un espacio cálido y confortable donde podrá degustar los
mejores platos de elaboración casera con carne de ternera de producción
propia. Disfrute de las especialidades típicas de Burgos, morcillas, corde-
ro lechal, chuletillas de cordero y los mas sabrosos postres caseros
donde destaca nuestro arroz con leche.

Menú diarios Menús fin de semana Menús Especiliales

RESTAURANTE EL CRUCERO

EL CRUCERO DE MONTIJA
Tfno.: 947 140 202 - elbalcondemontija@hotmail.com

EL CRUCERO de MONTIJA

Tranquilidad, privacidad y una exquisita cocina, parking pro-
pio, una terraza con vistas inmejorables y jardines para disfru-
tar al aire libre. Capacidad de 65 comensales en su formato
carta y 85 aproximadamente en su formato banquete.

COCINA BASADA EN EL PRODUCTO DE 
TEMPORADA QUE OFRECE NUESTRA COMARCA

Pomar (Medina de Pomar)
Tfno.: 947 192 094 - Fax: 947 191 828

www.romanca.es

POMAR

C/ Cantabria, 2 - www.hotelrestaurantepuenteromano.es
Tfno.: 947 194 089 - Fax: 947 194 001
info@hotelrestaurantepuenteromano.es

El HOTEL RESTAURANTE PUENTE ROMANO cuenta con
dos salones, con aforo de 80 y 45 comensales, respectiva-
mente y con servicio de menú del día, también menús espe-
ciales de fin de semana y carta.
BANQUETES Y CELEBRACIONES, Calidad, sevicio
esmerado y un entorno natural de gran belleza

RACIONES PARA PICAR
PIZZAS, SANDWICH, HAMBURGUESAS
Lunes a Miércoles de 7:00h. a 22:00h.
Jueves a sábado de 7:00h. a 23:00h.

Domingos de 7:00h. a 14:00h.

BAR LA TIZONA

Avda. Santander, nº 52 - MEDINA DE POMAR
Tfno.: 947 123 697

MEDINA DE POMAR

Cocina tradicional casera.
Menú diario todos los días, platos combinados 
y bocadillos.
Especialidad en Paella de Marisco , Garbanzos
con callos (por encargo). 
Postres caseros.

BAR - RESTAURANTE MAYGO

Ctra. Bilbao-Reinosa, nº6 
Tfno. Reservas: 947 138 744 

A 2 KM. DE LAS CUEVAS DE OJO GUAREÑA

QUINTANILLA SOTOSCUEVA

ESPECIALIDAD EN ASADOS A
LA BRASA

BAR ASADOR CUEVA KAITE

Ctra. Cueva, s/n
Tfnos.: 947 138 680 - 655 991 195

www.asadorcuevakaite.es

VILLABASCONES DE SOTOSCUEVA

PENSIÓN - RESTAURANTE EL MOLINOMEDINA DE POMAR

Cocina tradicional con productos de 
Las Merindades.  Comidas y menús especiales de

encargo para grupos.

ESPECIALIDAD en Bacalao, Alubias y Se-
tas de temporada

RESTAURANTE SAN FRANCISCO

C/ Juan de Ortega, 3
Tfno.: 947 191 277

MEDINA DE POMAR HOTEL RESTAURANTE PUENTE ROMANOQUINCOCES DE YUSO

HOTEL RESTAURANTE ROMANCA

C/ Juan de Medina, s/n
Medina de Pomar

Tfno.: 947 147 203
contacto@elmolinodemedina.com

www.elmolinodemedina.com

GUÍA RESTAURANTES

SUCESOS

Comienzo trágico del año
en Las Merindades

La Guardia Civil rescataba los
cuerpos de dos fallecidos en zo-
nas de montaña de nuestra co-
marca, se trata de una mujer que
sufrió un desvanecimiento
mientras practicaba senderismo,
y de un cazador con un fuerte
traumatismo producido por una
caída. Debido a la dificultad del
terreno la recuperación del cadá-
ver del cazador tuvo que ser
efectuada por especialistas del
grupo de rescate e intervención
en montaña de la Guardia Civil
(GREIM) 

Sobre las 15:45 horas del día
28 de diciembre se recibía en el
COS de la Comandancia de la
Guardia Civil de Burgos un avi-
so para auxiliar a una mujer que
había sufrido desvanecimiento

mientras realizaba senderismo
en el Valle de Bernacho, de Es-
pinosa de los Monteros. Poco
tiempo después los guardias ci-
viles llegaron al lugar, junto al
helicóptero de rescate, y bombe-
ros. Pese a que el personal sani-
tario estuvo realizando una rea-
nimación cardiopulmonar du-
rante al menos una hora, la
mujer finalmente falleció. Espe-
cialistas de Policía Judicial de la
guardia civil se hicieron cargo
de las diligencias y, tras efectuar
el levantamiento del cadáver, lo
trasladaron junto con una patru-
lla y miembros del equipo de
Bomberos de Espinosa de los
Monteros hasta un lugar adecua-
do para su recogida por los ser-
vicios forenses.

Por otro lado, sobre las
16:30h. de ese mismo día la
Guardia Civil recibía un aviso
porque un varón había sufrido
una fuerte caída mientras cazaba
junto a su hijo en la parte supe-
rior del Alto de Bedón, de Espi-
nosa de los Monteros. 

Pese a las dificultades para su
localización por la falta de cone-
xión telefónica y lo escarpado
del terreno, ya que estaban en
una peña situada en la parte su-
perior de la ladera de difícil ac-
ceso y con condiciones geográfi-
cas peligrosas, los guardias civi-
les pudieron acceder al lugar
junto a los servicios sanitarios.
El médico confirmó allí mismo
el fallecimiento del varón, que
sería compatible con el trauma-

tismo craneoencefálico produci-
do por la fuerte caída. 

El 1 de enero se producía un
accidente de tráfico en la
CL629, en el municipio de la

Merindad de Montija en el que
perdía la vida un hombre de 76
años y resultaban heridas 5 per-
sonas que fueron trasladadas a
hospitales de Vizcaya.

El pasado 27 de diciembre fallecían dos personas en diferentes parajes de montaña de
Espinosa de los Monteros. Por otro lado, el 1 de enero un varón de 76 años perdía la vida
en un accidente de tráfico en la Merindad de Montija.

Una mujer perdía la vida cuando hacía senderismo en el Bernacho.



POSIBLE CON 
OPCION DE COMPRA
Precio alquiler - 500€/mes + IVA

667 525 141

SE ALQUILA NAVE
INDUSTRIAL de 300m2
en Medina de Pomar
Pol. Industrial Navas 

C/ La Coruña


