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PERIODICO MENSUAL GRATUITO

““Nueva Normalidad” pero con distan-
cia social, mascarillas y sin fiestas

La Junta de Castilla y Ledn ha publicado las medidas de prevencién contra el
coronavirus en la “Nueva Normalidad” en la que nos encontramos desde el pasado

20 de junio.

B Toda Espafia se encuentra en
situacion de “Nueva Normali-
dad” y desde la Junta de Castilla
y Ledn han publicado una serie
de medidas para evitar genera-
cion de riesgos de propagacion de
la enfermedad de la COVID-19 y
no recaer en un REBROTE de los
que ya estan apareciendo en dis-
tintos lugares de nuestro pais.

En términos generales se exige
aforo limitado en todo tipo de ce-
lebraciones e instalaciones donde
pueda haber acumulacion de gen-
te, asi como cumplir con la dis-

tancia de seguridad de 1,5 metros
y cuando no resulte posible man-
tener la distancia de seguridad se-
rad obligatorio el uso de mascari-
lla. También ha recomendado en-
carecidamente la cancelacion de

todas las fiestas publicas en la
Comunidad.

Estas medidas se complemen-
taran con la higiene de manos de
forma correcta y frecuente asi co-
mo mantener la higiene respirato-
ria.

Con esta “nueva normalidad”
vuelven el ocio nocturno, aunque
sin posibilidad de bailar en la pis-
ta, también vuelve el consumo en
barra de los bares, asi como la
apertura de piscinas con aforos
maximos que mayoritariamente
alcanzan el 75 por ciento.
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Aquilino Ruiz celebra sus 100
anos en Barcena de Pienza

El 2 de junio cumplié 100 afos Aquilino en su pueblo,
Bércena de Pienza, rodeado de su familia y amigos con
la prudencia que el momento requiere.

B Aquilino naci6 en Barcena de
Pienza en los afos de la gripe
espafiola, aunque nunca nos ha
hablado de ella. Con 33 aflos se
fue a Baracaldo trabajando en la
Naval hasta su jubilacion. Siem-
pre volvié a su pueblo los vera-
nos y los fines de semana.
Cazador desde niflo siempre
en Montija y viudo desde 2006
siempre ha contado muchas
anécdotas de su vida. Pocos re-
cuerdos de sus afos de escuela,
si dice que los maestros eran fa-
negueros como los pastores y se
les contrataba por el pueblo.
Recuerda como se hizo la ca-
rretera de Barcena a Quintanilla
en 1932 que se tardd dos afios
en hacer. El pueblo hizo la ca-
rretera y la Diputacion el puen-
te. Recuerda que se enteraron
que habia empezado la guerra
en la feria de Santa Marina en
Medina. Habia corrillos de gen-
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te revuelta y muchos se enrola-
ron alli mismo.

Vivi6 la guerra oyendo los ti-
ros y cafionazos de los frentes
que estaban muy cerca. Su vida
cambio en junio de 1938 que le
llevaron a la mili. No estuvo di-
rectamente en el frente pero
marco su vida con 7 aflos de mi-
li. Todas las anécdotas que re-
cuerda son de esa época, como
cuando cuenta el miedo que su-
frié una noche que estaban dur-
miendo en una Iglesia con la
puerta cerrada y la parte alta del
portén abierto. El estaba de ima-
ginaria y al levantar la cabeza
instintivamente al percibir una
sombra en la puerta se le hel6 la
sangre en esa décima de segun-
do hasta ver que lo que realmen-
te estaba ocupando la puerta a
media noche era... un burro, no
un enemigo con ametralladora
preparado para disparar.
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W En diferentes momentos de
nuestra existencia, la vida nos po-
ne a prueba, planteandonos situa-
ciones (pandemias, enfermeda-
des, muertes, cambios, problemas
vitales, relacionales, econémicos,
etc.), que en varias ocasiones sen-
timos que superan nuestras capa-
cidades. Una vez que estamos en
ésta situacion tenemos que elegir
entre dejarnos arrastrar y vencer
por el peso de la misma o el seguir
hacia delante, sobreponiéndonos
del mejor modo que podemos y
sabemos. Una vez que decidimos
salir hacia delante, ya hemos co-
menzamos el camino de la Resi-
liencia.

¢éQué es la Resiliencia?

La RAE, define la resiliencia, como
la capacidad de adaptacién de un
ser vivo frente a un agente pertur-
bador o un estado o situacién ad-
versa.

En psicologia, entendemos que
la resiliencia, es la capacidad, que
nos ayuda a salir fortalecidos de
las dificultades que nos presenta
la vida. Es el proceso de adaptar-
nos ante la adversidad, las amena-
zas o situaciones de riesgo que vi-
vimos. Siendo resilientes no evita-
mos el sentir dolor, sino que
“crecemos en la situacién aun sin-
tiendo ese dolor”. Y ésta es la cla-
ve, el seguir hacia delante permi-
tiéndonos ser y sentir en cada mo-
mento.

La resiliencia nos aporta y ayuda
a crear mas recursos a la hora de
enfrentarnos a diferentes situa-
ciones; fomenta nuestra vision
optimista, nos ayuda a realizar cri-
ticas mds constructivas, valorar y
mejorar nuestra autoimagen.

Personas resilientes

Las personas resilientes, son
aquellas que disponen y generan
una mejor gestion y estabilidad
emocional frente a situaciones de
crisis o cambio, lo que las permite
una mayor posibilidad de alcanzar
el objetivo de reconstruccion y
bienestar, aun sintiendo en mu-
chas ocasiones: dolor, inseguridad

y miedo.

De entre las caracteristicas que
define a la persona resiliente, des-
taca: La autoestima, autoconoci-
miento e introspeccion. Habilida-
des de afrontamiento, pensa-
miento critico y tolerancia a la
frustracién. Asertividad, empatia,
perseverancia y capacidad de su-
peracion.

Son personas auténomas e in-
dependientes, que se hacen cons-
cientes de que no pueden contro-
lar todo lo que ocurre y aprenden
a vivir con la incertidumbre. Se
distinguen por ser optimistas, con
ganas de vivir y superarse, dispo-
niendo de una visidn positiva del
futuro. Entienden las dificultades
y las crisis como una oportunidad
de aprender y crecer, haciéndose
conscientes de que su futuro de-
penderd de su actitud y de cdmo
reaccionen ante tales situaciones.

¢Como aumentar la resiliencia?
La resiliencia, conlleva un compro-
miso emocional, corporal, cogniti-
vo y conductual que cualquier
persona puede aprender y desa-
rrollar a lo largo de su vida. Es de-
cir, requiere el actualizar nuestros
recursos en funcidn de las circuns-
tancias y las necesidades que te-
nemos en nuestro presente. Hay
diferentes casos en los que mu-
chas personas son resilientes,
desde el modelo de aprendizaje
que han obtenido de sus padres o
de otras figuras de referencia en
su vida, mientras que otras, en-
cuentran el camino a la resiliencia
por ellas mismas. Por lo tanto to-
dos podemos desarrollar y fomen-
tar la resiliencia en nosotros mis-
mos y para ello puede que necesi-
temos trasformar o actualizar
ciertos habitos y creencias.

Lo primero que hemos de acep-
tar, es que el cambio forma parte
de la vida, que nada perduray que
hay muchos aspectos de nuestra
vida que no podemos controlar.
Aceptarlo nos ayudara a tomar
decisiones basadas en lo que si
depende de nosotros, cambiando
nuestro modo de interpretar en

RESILIENCIA

muchas ocasiones la realidad pre-
sente y el cbmo reaccionamos an-
te ella.

Hemos de cuidarnos y cultivar
una adecuada vision de nosotros
mismos, fomentando la confianza
en nuestros recursos y capacida-
des para resolver conflictos. Dan-
donos cuenta de cudles son nues-
tras necesidades corporales y
emocionales. La creacion de me-
tas realistas, que segun las cir-
cunstancias pueden ir actualizan-
dose y ajustdndose. Junto a una
rutina diaria que nos proporcione
seguridad y estructura en el dia a
dia.

Cultiva la vision positiva, que te
predispone a que lo positivo fluya.
Intenta pensar en lo que quieres
que suceda en el futuro y dirige tu
energia y pensamientos a ello, en
vez de engancharte emocional-
mente al miedo y a todo lo malo
que te puede ocurrir, atrayendo la
energia negativa a tu vida.

Comienza a afrontar tus dificul-
tades y los problemas que se van
presentado en tu vida. La impor-
tancia de tener relaciones sociales
sanas y asertivas, desde el respe-
to, la confianza, la empatia, el ayu-
dar y el dejarse ayudar por los de-
mas. De ésta manera, fomentarla
resiliencia nos ayudara a afrontar
lo inesperado.

Reflexion

En nuestro dia a dia, nos iran pa-
sando diferentes circunstancias, y
el cémo las integremos en nuestro
interior dependera del filtro inter-
no por el que las hagamos pasar,
es decir, la Actitud que pongamos
al vivirlas y al sentirlas.

Todos poseemos una gran fuer-
za interna, permitete conocerla,
pon consciencia en cuidarte emo-
cionalmente e ir creciendo dia a
dia. Las situaciones limite te dardn
la oportunidad de crecer ante la
adversidad.

Viktor E. Frankl, nos decia, “Sino
esta en tus manos cambiar una si-
tuacion, que te produce dolor, siem-
pre podras escoger la actitud con la
que afrontes ese sufrimiento”.

Nueva empresa de diseiio web en Las Merindades

Dos alumnos del IES La Providencia, del ciclo superior de Administracién de Sistemas
Informdticos en Red, apoyados por una profesora del mismo centro, han creado
MERINWEB, una empresa de Disefio Web.

M Estos dos jovenes, quieren tra-
bajar y vivir en las Merindades,
por lo que, aprovechando sus es-
tudios, han puesto en marcha es-

ta iniciativa, comenzando por la
digitalizacion del comercio lo-
cal, por ejemplo Vistet.es, facto-
riadelretal.es.

Sus comienzos han sido positi-
vos y sus desarrollos estan lla-
gando hasta fuera de las Merin-
dades.
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La Junta recomienda encarecidamente la cancela-
cion de todas las fiestas publicas en Castilla y Leon

El Gobierno autonémico y la Federacién Regional de Municipios y Provincias mantuvieron una reunién para poner
en comun las recomendaciones y normativa que va a regir el funcionamiento de actividades de ocio e instalaciones

nidad.

en los municipios de la Comu

B El acuerdo pasa, entre otras
cuestiones, por no celebrar
fiestas, asi como por garantizar
la posibilidad de acceso a ser-
vicios como piscinas munici-
pales o actividades de ocio y
tiempo libre con plenas garan-
tias de seguridad y sin riesgo
de contagio por COVID-19.
En relacién con las activida-
des y uso de instalaciones se
plantearon, entre otras, las re-
comendaciones y regulacion
sobre cuestiones relacionadas
con fiestas y celebraciones, en
cuyo caso se recomienda enca-
recidamente la cancelacion de
todas las fiestas publicas en
Castilla y Leon, fiestas patro-
nales, celebraciones locales,
etc. y cualquiera de sus diver-
sas manifestaciones como ro-
merias, verbenas o similares,
por el elevado riesgo que con-
lleva el no poder garantizar las
medidas de seguridad minimas
ante la alta concentracion de

personas que S€ presuponen €n

Se permite la apertura de
las piscinas municipales en
foda la Comunidad con las
medidas de seguridad e
nigiene necesarias.

estas actividades.

Asimismo, se entiende que
€s0 No quita para que se man-
tengan las programaciones cul-
turales que no requieran la con-
centracion citada anteriormen-
te de personas, y que son un
aliciente innegable para la vida
y el bienestar de los munici-
pios, bajo las debidas medidas

Se recomienda encarecida-
mente la cancelacion de to-
das las fiestas publicas en
Castilla y Leon, fiestas patro-
nales, celebraciones locales,
etc. y cualquiera de sus di-
Versas manifestaciones co-
mo romerfas, verbenas o Si-
milares.

de seguridad.

También se abordo el uso de
las piscinas municipales, ante
lo cual la Junta anuncid que se
permite su apertura en toda la
Comunidad manteniendo las
medidas de seguridad e higiene
necesarias y que se recogeran
de modo inminente en una guia
didactica que se pondra a dis-
posicion de todas las entidades
locales de Castilla y Leon.

CONCIERTO INACABADO

iAl norte, al norte,

estd quieta

esperando mejores dias

la luminosa Villarcayo
rodeada de un circulo

entre luz y verde

que atempera el &dnimol.

iAl norte, al norte,

donde se estampa quieto

un sol hermoso,

un sol tostado,

vacilén, con luz morena

que inunda la vida y la luz
todo lo que alumbral.

iAl norte, al norte,

donde el alba madruga deprisa
queda quieta la villa entera,
donde la tarde se ha dormido

en siesta placenteral
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DESDE EL 20 DE JUNIO ESPANA SE ENCUENTRA EN “LA NUEVA NORMALIDAD”

La Junta de Castilla y Leon publica las
medidas de prevencion contra el coro-
navirus en la “Nueva Normalidad”

CASOS DE COVID-19 ACUMULADOS Y ACTIVOS EN LAS MERINDADES

odos los ciudadanos de-
Tbera’n adoptar las medi-

das necesarias para evi-
tar la generacion de riesgos de
propagacion de la enfermedad
de la COVID-19, asi como la
propia exposicion a dichos
riesgos, un deber de cautela y
proteccién que sera igualmen-
te exigible a los titulares de
cualquier actividad.

Asimismo, deberan respe-
tarse las medidas de seguridad
e higiene establecidas por las
autoridades sanitarias para la
prevenciéon de la COVID-19.
Deberd mantenerse la distan-
cia de seguridad interpersonal
establecida de, al menos, 1,5
metros y, si esto no resulta po-
sible serd obligatorio el uso de
mascarilla. Estas medidas se
complementaran con la higie-
ne de manos de forma correc-
tay frecuente asi como mante-
ner la higiene respiratoria.

La Junta de Castillay Ledn en
términos generales exigira afo-
ro limitado en todo tipo de ce-
lebraciones, asi como cumplir
con la distancia de seguridad
de 1,5 metros.

AFOROS:
® Comercio minorista: 75%
® Zonas comunes centros co-

merciales: 50%
® Mercadillos: 75%
® Hosteleria: 75%

@ Hoteles y alojamientos turis-

ticos: 75%
® Albergues: 50%

@ Bibliotecas: 50%

® Museos: 75%

® Monumentos: 75%

® Cines, teatros, auditorios: 75%
® Velatorios y lugares de culto:

75%
® Instalaciones deportivas aire

libre: 80%
® Piscinas aire libre y cubier-

tas: 75%

Los responsables de los esta-
blecimientos deberan exponer
al publico el aforo maximo vy
exigir su cumplimiento, asi co-
mo la distancia de seguridad.

HOSTELERIA
En hosteleria se podrd consu-
mir dentro de los locales tanto
en la barra como en las mesas
del interior, debiendo asegu-
rarse la distancia de seguridad
interpersonal de 1,5 metros.
Las terrazas al aire libre de
los establecimientos de hoste-
leria y restauracién limitaran
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INCIDENCIA COVID 19

A 29 de junio habia 10 casos
activos de COVID-19 en Llas
Merindades, aproximadamente
la mitad que hace un mes.

Desde que SE comenzaron a
contar los casos en nuestra
comarca 317 personas han tenido
sintomas compatibles con COVID-
19, a 29 de junio quedan activos
10 casos por lo que se han curado
307 personas.

Desgraciadamente ha habido que
lamentar 9 muertes a causa de
COVID-19, 2 en la Zona de salud
del Valle de Mena, 2 en la Zona
de Villarcayo, 3 en la Zona de
Medina de Pomar, 1 en el Valle
de Losay 1 en lazona del Valle de
Tobalina.
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su aforo al 80% de las mesas
permitidas en el afio inmedia-
tamente anterior en base a la
correspondiente licencia mu-
nicipal o de lo que sea autori-
zado para este afio, en el caso
de que la licencia sea concedi-
da por primera vez. El estable-
cimiento podra pedir permiso
al Ayuntamiento para aumen-
tar la superficie de terraza.

OCIO NOCTURNO
Se podran volver a abrir los lo-
cales de ocio nocturno, con el
aforo de un tercio de su capa-
cidad. Cuando existiera en el
local un espacio destinado a
pista de baile o similar, se po-
dra utilizar para instalar mesas
0 agrupaciones de mesas, pero
NO para bailar. La intensidad
de la musica debera estar limi-
tada a un volumen que permi-
ta la conversacién a distancia
interpersonal de 1,5 metros
sin necesidad de elevar la voz.
Debera procurarse en todo
caso el mantenimiento de la
distancia interpersonal de 1,5
metros, en particular evitando
aglomeraciones de personas
que comprometan el cumpli-
miento de la misma, en la en-
trada o salida del local, o den-
tro del mismo.

PISCINAS

En el caso de las piscinas debe-
ra respetarse el limite del 75
por ciento de su capacidad,
tanto en lo relativo al acceso
como en el vaso, unas limita-
ciones de las que estan exen-
tas las piscinas unifamiliares
de uso privado.

Mercadillos que desarrollan su
actividad en la via publica
Los mercadillos, no podrdn su-

perar el 75% de los puestos ha-
bituales o autorizados, limitan-
do la afluencia de clientes de
manera que se asegure el
mantenimiento de la distancia
de seguridad interpersonal.

Los ayuntamientos podran
aumentar la superficie habili-
tada o habilitar nuevos dias
para el ejercicio de esta activi-
dad para compensar esta limi-
tacion.

Bibliotecas y archivos

Las bibliotecas, tanto de titula-
ridad publica como privada,
prestaran los servicios para las
actividades de préstamo y de-
volucién de obras, lectura en
sala, informacion bibliografica
y bibliotecaria y préstamo in-
terbibliotecario, asi como el
resto de actividades ordinarias
propias del servicio biblioteca-
rio, sin que en la ocupacion de
salas puedan superar el 50%
de su capacidad o aforo maxi-
mo permitido. En el caso de
los archivos el aforo mdaximo
también serd del 50%.

Museos y salas de exposiciones
Los museos y salas de exposi-
ciones, de titularidad publica o
privada, podran acoger tanto
las visitas del publico a la co-
leccion y a las exposiciones
temporales como la realiza-
cién de actividades culturales
o didacticas sin superar un li-
mite del 75% del aforo permiti-
do para cada una de sus salas y
espacios publicos. El aforo
maximo de los monumentos
también serd del 75%.

Cines, teatros y otros recintos
para espectaculos

En cines, teatros, auditorios,
circos de carpay espacios simi-

lares, asi como en recintos al
aire libre y en otros locales y
establecimientos destinados a
espectaculos publicos y activi-
dades recreativas podran de-
sarrollar su actividad, contan-
do con butacas preasignadas,
con un aforo del 75 en cada sa-
la. En el caso de otros recintos,
locales y establecimientos des-
tinados a espectaculos publi-
cos y actividades recreativas,
podran desarrollar su actividad
siempre que el publico perma-
nezca sentado y que no se su-
pere el 75% del aforo permiti-
do, con un limite maximo de
500 personas para lugares ce-
rrados y de 1.000 personas tra-
tdndose de actividades al aire
libre.

Asistencia de publico en insta-
laciones deportivas

En el caso de los entrenamien-
tos, competiciones o eventos
que se celebren en instalacio-
nes deportivas, podran desa-
rrollarse con publico siempre
que este permanezca sentado
Yy que no se supere el 75% del
aforo permitido, con un limite
maximo de 500 personas para
lugares cerrados y de 1.000
personas tratdndose de activi-
dades al aire libre.

Parques y zonas deportivas de
uso publico al aire libre

Los parques infantiles, zonas
deportivas, pistas skate o es-
pacios de uso publico al aire li-
bre similares podran estar
abiertos al publico siempre
que en los mismos se respete
un aforo maximo estimado de
una persona por cada cuatro
metros cuadrados de espacio
computable de superficie del
recinto.

VALLE DE TOBALINA

Personas enfermas: 21

Enfermos / tarjetas sanitarias: 2,16
Casos activos : 2

Total PCR realizados : 49

Total PCR positivos : 4

VALLE DE VALDEBEZANA
Personas enfermas: 10

Enfermos / tarjetas sanitarias: 1,09
Casos activos : 0

Total PCR realizados : 21

Total PCR positivos : 1

VALLE DE LOSA

Personas enfermas: 1

Enfermos / tarjetas sanitarias: 0,18
Casos activos : 0

Total PCR realizados : 21

Total PCR positivos : 1

ESPINOSA DE LOS MONTEROS
Personas enfermas: 44

Enfermos / tarjetas sanitarias: 1,65
Casos activos : 4

Total PCR realizados : 13

Total PCR positivos : 0

VALLE DE MENA

Personas enfermas: 51

Enfermos / tarjetas sanitarias: 1,38
Casos activos : 0

Total PCR realizados : 42

Total PCR positivos : 0

MEDINA DE POMAR

Personas enfermas: 128
Enfermos / tarjetas sanitarias: 1,90
Casos activos : 3

Total PCR realizados : 207

Total PCR positivos : 11

VILLARCAYO DE MCV

Personas enfermas: 62

Enfermos / tarjetas sanitarias: 1,42
Casos activos : 1

Total PCR realizados : 21

Total PCR positivos : 2

TOTAL CASOS ACTIVOS: 10
PCR REALIZADOS: 374
POSITIVOS: 19
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El Ayuntamiento del Valle de Mena exime del
pago de la tasa de la basura y del agua del segundo

trimestre de este ano a los autdnomos y pymes

La medida va dirigida a los empresarios obligados a cerrar sus negocios como consecuencia de la declaracién
del estado de alarma, en su mayor parte locales hosteleros y comercios.

M La situacion extraordinaria vi-
vida por autonomos y pymes del
municipio debido a las medidas
restrictivas de la actividad eco-
némica derivadas del estado de
alarma, ha llevado al gobierno
municipal a aplicar una reduc-
cion, proporcional al tiempo
efectivo de suspension de la acti-
vidad motivado por la crisis sa-
nitaria, de la tasa por el suminis-
tro de agua potable y de recogida
de basuras a todos los sujetos pa-
sivos que desarrollan activida-
des econdmicas o profesionales
suspendidas por la declaracion
del estado de alarma.

Las medidas bengficiaran
a mas de 50 autonomos vy
pymes del municipio.,

Ademas la Junta de Gobierno
acordo6 al mismo tiempo solicitar
al Consorcio Provincial de Tra-
tamiento de Residuos Sélidos de
Burgos que aplique también una
reduccion proporcional de la ta-

sa de tratamiento de 2020 al pe-
riodo de suspension de la activi-
dad de todos los negocios del mu-
nicipio con motivado de la emer-
gencia sanitaria.

Las medidas, aprobadas por el
gobierno municipal en la reunion
ordinaria del viernes 12 de junio,
beneficiaran a mas de 50 auténo-
mos y pymes del municipio. En la
misma reunidon se acordo igual-
mente la devolucion proporcional
de tasas por ocupacion de espacio
publico para puestos del mercado
semanal que beneficiara a 32 ven-
dedores ambulantes. El mercadi-
llo semanal de Villasana de Mena
se reabrio el 5 de junio tras per-
manecer dos meses y medio ce-
rrado.

Todas las medidas anteriores
vienes a sumarse a la aprobada el
29 de mayo de suspender durante
2020y 2021 el pago de la tasa de-
rivada de la instalacion de mesas,
sillas y el resto de elementos en la
via publica que conforman una
terraza, para paliar los efectos del
coronavirus en el sector de la hos-
teleria.

El Ayuntamiento solicita a la Consejeria de Sanidad de Castilla y Ledn
la realizacion de test rapidos de diagnostico para aquellos residentes que
sean casos sospechosos de coronavirus

La Junta de Gobierno Local ha solicitado la realizacién de test de diagnésticos para aquellos residentes que se han registrado en el sistema

Medora de la Consejeria de Sanidad como casos confirmados y sospechosos de haber contraido la enfermedad.

B Desde el Ayuntamiento se re-
cuerda que en este sistema se re-
cogen, desde el pasado 14 de
marzo, tanto los casos confirma-
dos como los sospechosos de co-
ronavirus. Y aunque en este re-
gistro se especifica que se reco-
gen los casos confirmados y los
sospechosos, no es menos cierto,
también, que la mayoria de los
medios de comunicacion trasla-
dan esta informacion a la opi-
nion publica sin aclarar suficien-
temente este extremo.

En este contexto, el gobierno
municipal considera que la con-
secuencia es que los vecinos que
reciben esa ambigua informa-
cioén se quedan con la idea de
que todos son enfermos confir-
mados, por lo que se quedan bas-
tante alarmados por unas cifras
de contagio de la enfermedad
que no parecen corresponderse
con la realidad de nuestro muni-
cipio a la que apuntan otros da-
tos.

En la Zona Basica de salud del
Valle de Mena, segtin el registro
de Medora (historia clinica de
atencion primaria), hay registra-
dos 51 casos sospechosos acu-
mulados desde el 14 de marzo
sin que le conste al Ayuntamien-
to que se les haya realizado ni

tan siquiera un test rapido de
diagnostico a ninguna de ellas
para confirmar la enfermedad.
Las 42 unicas pruebas de PCR
realizadas hasta el momento por
la Junta de Castilla y Leoén a ve-
cinos del municipio han dado re-
sultado negativo. Los dos tinicos
casos conocidos y confirmados
de contagio de residentes fueron
detectados hace mas de dos me-
ses con pruebas PCR realizadas

Las 42 Unicas pruebas de
PCR realizadas hasta €l
momento por la Junta de
Castila y Leon a vecinos
del municipio han dado re-
sultado negativo.

en hospitales vizcainos y ambos
pacientes se encuentran recupe-
rados y de alta. Otras cuatro
pruebas PCR realizados en estos
hospitales dieron negativo. To-
das las pruebas seroldgicas reali-
zadas a los residentes y emplea-
dos de las cuatro residencias de
mayores, al personal sanitario
del centro de salud y a la policia
local, han dado igualmente re-
sultados negativos.

Estos datos, por un sencillo
procedimiento deductivo, llevan
a pensar que se ha sobredimen-
sionado el impacto del virus en
el Valle de Mena por parte de la
Consejeria de Sanidad de Casti-
lla y Leodn, por lo que se hace
imprescindible realizar los test
que solicita el Ayuntamiento pa-
ra conocer la verdad.

Es previsible que la falta de re-
alizacion de testeo de diagnosti-

co les haya provocado a estos
vecinos un estado de incerti-
dumbre, preocupacion y ansie-
dad por la enfermedad que tiene
poca justificacion a estas alturas
de la evolucion de la pandemia
del coronavirus, especialmente
cuando la Junta dispone desde
hace bastante tiempo de test ra-
pidos suficientes para detectar la
presencia de anticuerpos.

La realizacion del test de diag-
nostico es la inica manera de co-
nocer si las personas con sospe-
cha clinica han pasado o no la
enfermedad, lo cual las tranqui-
lizaria definitivamente y, de pa-
so, ayudaria a saber también si
estadisticamente se ha sobredi-
mensionado el impacto del virus
en nuestro municipio.

En esta situacion, el Ayunta-
miento del Valle de Mena consi-
dera necesario que se realicen
este tipo de test y espera que ha-
ya mas tranquilidad entre la po-
blacién una vez que se confir-
men los datos de cuantas perso-
nas se vieron realmente
afectadas por este virus. Para
ello es indispensable contar con
la certeza clinica que aporta la
realizacion de test serologicos
rapidos para la deteccion de anti-
cuerpos.



Cronica de Las Merindades

www.cronicadelasmerindades.com / Julio 2020

VALLE de MENA 7

Vuelve el cine a la Sala Amania de Villasana

Tras el cierre el pasado 13 de marzo, una vez finalizado el Estado de Alarma la Sala
Amania de Villasana de Mena vuelve a abrir sus puertas los viernes, sdbados y domingos,
con una sesién cine a las 21:00 horas.

W Para garantizar la seguridad
de los usuarios y empleados mu-
nicipales, y siguiendo la norma-
tiva autondémica (Acuerdo
29/2020, de 19 de junio, de la
Junta de Castilla y Ledn), el
Ayuntamiento ha publicado un
protocolo en el que se establecen
una serie de medidas de obliga-
do cumplimiento. A continua-
cion te ofrecemos sus aspectos
mas importantes.

Se respetara en todo momento la
distancia de seguridad de metro
y medio. El uso de la mascarilla
es obligatorio en los momentos
de entrada, circulacion en los es-
pacios comunes y salida de la sa-

la (salvo en las excepciones que
marca la normativa) y recomen-
dable durante la pelicula. La
edad minima de acceso se esta-
blece en 12 afios. No esta permi-
tido introducir en la sala ninglin
tipo de alimento ni bebida, ex-
cepto agua. Respecto a los WC,
hay habilitadas una cabina en los
aseos de hombres y otra en el de
mujeres, siendo obligatorio lim-
piarse las manos con el gel hi-
droalcoholico antes de acceder a
los mismos.

Compra de entradas
Para facilitar la compra de entra-
das, la taquilla abrira tres cuartos
de hora antes del inicio de la pe-
licula, recomendandose acudir

con tiempo para evitar aglome-
raciones de tltima hora. El acce-
so a la taquilla se realizara de
uno en uno, respetandose las
marcas de distancia sefializadas
en el suelo.

El acceso a la sala se realizara
también de uno en uno, respe-
tandose asi mismo las marcas de
distancia. El ticket de entrada se
depositara sin rasgar en el lugar
indicado para tal fin (en vez de
entregar al personal, como era
habitual), procediéndose a conti-
nuacioén al lavado de manos con
el gel hidroalcohdlico que estara
disponible en el mismo punto.
Las butacas de la sala estan

habilitadas individualmente,
manteniendo entre cada una de
ellas la distancia de seguridad
establecida de 1,5 metros. Los
espectadores las encontraran se-
nalizadas, pudiendo ocupar

cualquiera de las que estén dis-
ponibles. No esta permitido uti-
lizar las butacas no habilitadas.
El personal de la sala estd a
disposicion de los espectadores
para aclarar cualquier duda.

El Centro Civico recupera poco a poco la normalidad

El pasado 29 de junio reabrié parcialmente sus
puertas con la reapertura de la Biblioteca, el
Telecentro y el Espacio Expositivo

B El Centro, que tuvo que cerrar
sus puertas con motivo de la de-
claracion de Estado de Alarma
realizada el pasado mes de marzo
por la epidemia de la Covid-19,
procedio a su reapertura el lunes
29 de junio cumpliendo la nor-
mativa actual dictada al efecto.

La Alcaldesa y responsable del
area de Cultura y Turismo, Lore-
na Terreros, anunciaba la espera-
da reapertura del Centro Civico
del Valle de Mena, por medio de
un Bando municipal, el viernes
26 de junio. Lorena afirma que
"de este modo se podra compati-
bilizar la demanda ciudadana de
utilizacion del equipamiento con
las restricciones sanitarias vigen-
tes".

De momento se ha reabierto la
Biblioteca, el Telecentro y el Es-
pacio Expositivo. La biblioteca
abrira de lunes a viernes de 10:00
a 13:30 horas; y el telecentro
también de lunes a viernes, pero
de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a
18:00 horas. La apertura del Club
Social para Adultos Mayores se
aplaza como medida de protec-
cioén para uno de los colectivos
mas vulnerables al coronavirus.

El aforo sera limitado tanto en
la biblioteca como en el telecen-
tro. La zona de adultos de la bi-
blioteca estara limitada a tres per-
sonas y la infantil a un adulto y
dos menores. Los menores de 14
aflos deberan ir acompafiados de

De este modo se podra

compatibilizar la de-
manda cludadana de
utilizacion del equipa-
miento con las restric-
clones sanitarias
vigentes

un adulto. Los tnicos servicios
disponibles son los de préstamos
y devoluciones de libros, no es-
tando disponibles por el momen-
to los de estudio y consulta en sa-
la ni el uso de ordenadores.

Los usuarios atenderan en todo
momento a las indicaciones del
personal de la biblioteca y debe-
rdn respetard la distancia de se-
guridad interpersonal. EI uso de
mascarilla es obligatorio (salvo
excepciones sefaladas por la nor-
mativa) y también el lavado de
manos con el gel hidroalcohdlico
antes de acceder a la biblioteca.
Todos los documentos devueltos
pasaran un periodo de cuarente-
na.

En cuanto a las normas de uso
del telecentro, igualmente se res-
petara la distancia de seguridad y

Sala de lectura de la segunda planta de la biblioteca municipal.

también sera obligatorio el uso
de mascarilla (salvo excepciones
seflaladas por la normativa) y el
lavado de manos con el gel hidro-
alcoholico al acceder. Los usua-
rios atenderan en todo momento
a las indicaciones del personal
del telecentro. El tiempo maximo
de uso del ordenador sera de 30
minutos, salvo necesidades debi-
damente justificadas. No esta
permitido introducir en la sala
ningun tipo de alimento ni bebi-
da, excepto agua. Por su parte el
personal del telecentro realizara
una desinfeccion de los equipos
tras cada uso.

Lorena Terreros recuerda que
el uso de mascarillas es obligato-
rio en todo el Centro Civico y
que la normativa recomienda el
lavado frecuente de manos y el
uso del desinfectante hidroalco-
hélico.
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Del 1 al 16 de agosto, el convento de Santa
Ana de Villasana acogera la exposicion de foto-
grafia histérica “Imagenes insélitas de la pro-
vincia de Burgos”

La muestra es un proyecto de la Diputacién Provincial de Burgos para divulgar las
fotografias menos conocidas de la coleccién de Carlos Sainz Varona, duefio de uno
de los mejores archivos de Espafia y en particular de nuestra provincia.

B Sainz Varona ha publicado
numerosos libros de postales, fo-
tografias estereoscopicas y visi-
tas reales. Su colaboracion ha
servido para otros trabajos clasi-
cos como el de la evolucion ur-
banistica de Burgos a través de
la fotografia historica, o la mira-
da al pasado de la fotografia en
el siglo XIX.

En esta exposicion se cuenta
con 17 paneles que permiten hacer
un recorrido por la provincia de
Burgos, desde las Merindades
hasta el Alfoz de la capital, pasan-
do por la Bureba, Miranda de
Ebro, Sierra de la Demanda, Ribe-
ra del Duero, comarca del Arlanza
o los paramos y valles del oeste.

Se trata de imagenes que nun-
ca han sido publicadas, o posta-

les de circulacion restringida
que solo han tenido difusion lo-
cal. Se incluye también una rela-
cién de mas de 150 fotografos
profesionales, a veces sagas fa-
miliares, que se han dedicado a
esta actividad comercial a lo lar-
go y ancho de la provincia, ex-
cluida la capital.

La seleccion de las fotografias
y los textos corren a cargo de
Miguel Angel Moreno Gallo,
profesor colaborador de la Uni-
versidad de Burgos, especialista
en fotografia histdrica y co-autor
del proyecto dedicado a los
puentes singulares de la provin-
cia de Burgos que también fue
expuesto en el convento de San-
ta Ana en 2018.

Asi mismo, la Universidad de

Burgos, a través del Grupo de
Investigacion en Comunicacion
y Patrimonio, ha editado un vi-
deo que muestra otras imagenes
y que también sera mostrado en
la exposicion.

La Diputacion de Burgos edito
en 2019, a través de su Imprenta
Provincial, un libro —que sirve
de catalogo a la exposicion- en
el que figuran 335 fotografias
comentadas, muchas de ellas
aprovechando las anotaciones o
textos de las postales que fueron
enviadas por correo.

Tras su exhibicion en Villasa-
na, la muestra recalara en otras
localidades burgalesas como Vi-
llasante de Montija, Roa, Miran-
da de Ebro o Briviesca, llegando
a Burgos capital a finales de afio.
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Reapertura de la exposicién dedicada a
Gustav Klimt en el convento de Santa

Ana de Villasana

La declaracién del estado de alarma generado por la pandemia del Covid-19
obligé al aplazamiento de la muestra, cuya apertura habia sido programada entre

el 13y el 29 de marzo.

B Con el final de las medidas
extraordinarias derivadas del es-
tado de alarma, el Ayuntamiento
del Valle de Mena reabre la ex-
posicion dedicada al pintor mo-
dernista, Gustav Klimt, adoptan-
do las recomendaciones y medi-
das preventivas frente a la
propagacion del Covid-19 esta-
blecidas por la Junta de Castilla
y Leon en el ACUERDO
29/2020, de 19 de junio.

La muestra, compuesta por
quince paneles explicativos que
versan sobre las diferentes épo-
cas pictoricas del artista, podra
visitarse hasta el 26 de julio en el
espacio expositivo del antiguo
convento de Santa Ana de Villa-
sana.

Gustav Klimt (Baumgarten,
1862- Alsergrund, 1918), fue
uno de los principales represen-
tantes del modernismo vienés o
estilo Sezession, variante nacio-
nal del movimiento artistico de-
nominado modernismo, que se
desarroll6 en Europa entre fina-
les del S. XIX y las dos primeras
décadas del siglo XX, y que pro-

Gustav Klimt.

pugnaba una nueva estética fren-
te al academicismo y los estilos
historicistas imperantes en la
época. No en vano, el lema de
los artistas de la Sezession vie-
nesa era “A cada tiempo su arte,
y a cada arte su libertad” ("Der
Zeit ihre Kunst, der Kunst ihre
Freiheit").

La produccion artistica de

Klimt refleja, de forma paradig-
matica, el transito del eclecticis-
mo a los comienzos del simbo-
lismo y el arte abstracto, nuevas
formas de expresion artistica
que alcanzarian su maximo de-
sarrollo con las vanguardias ar-
tisticas de la primera mitad del
siglo XX.

Entre sus obras mas represen-
tativas, se encuentran su famoso
cuadro “El Beso”, obra iconica
ampliamente reproducida, “Fri-
so de Beethoven”, o “Retrato de
Adele Bloch-Bauer I”, obra que
Klimt pint6 por encargo de la fa-
milia de origen judio, Bloch-
Bauer, perteneciente a la alta
burguesia vienesa, y que fue
confiscada por los nazis durante
la anexion de Austria a la Ale-
mania nazi en 1938. Posterior-
mente, en 1999, Maria Altmann,
descendiente de la familia
Bloch- Bauer, inicid una batalla
legal contra el gobierno austria-
co por la recuperacion de éste y
otros cuadros cuyos legitimos
propietarios eran los Bloch-
Bauer. En 2006, la justicia aus-

Retrato de Adele Bloch-Bauer |

triaca dio la razon a Maria Alt-
mann, a la que le fueron devuel-
tas todas las obras de Klimt que
habian pertenecido a su familia y
que fueron valoradas en unos

150 millones de dolares. En tér-
minos economicos, fue la resti-
tucion mas importante de obras
de arte confiscadas por los nazis
en Austria.
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La pandemia modifica el calendario

de la programacion teatral

Con cambios, lo importante es que el Valle de Mena pueda volver a disfrutar del teatro.

B El pasado 14 de marzo estaba
todo preparado para que Thomas
Noone ofreciese su espectaculo
de danza Afther the party en la
Sala Amania de Villasana. El es-
pectaculo formaba parte de la
programacion de Circuitos Escé-
nicos de Castilla'y Leon, un con-
venio firmado entre la Junta y
87 entidades locales, entre las
que se encuentra el Ayuntamien-
to del Valle de Mena. Dos dias
antes, a causa de la declaracion
de la pandemia provocada por el
COVID-19, la Junta aprobaba
un bloque de medidas en el que
suspendia “las actividades y ser-
vicios presenciales para usuarios
(...) en los espacios escénicos”,
y al dia siguiente el Ayuntamien-
to del Valle de Mena emitia un
bando en los mismos términos.
Un dia después, cuando se iba a
abrir el telon, el Gobierno decla-
raba el Estado de Alarma en to-
do el pais. Debido a las sucesi-
vas prorrogas del mismo, la ac-
tuacion de la  compaiiia
granadina La Maquiné, que tenia

El espectaculo de Thomas Noone, After
the party, queda aplazado para
el proximo 10 de octubre, sabado,
a las 20:00 horas

programada la funcién familiar
Historia de una semilla el 4 de
abril, quedaba también suspen-
dida.

Una vez finalizado el Estado
de Alarma, el cine volvi6 a Sala
Amania el pasado 26 de junio,
estableciéndose un protocolo de
actuacion para garantizar la se-
guridad y la salud de los usua-
rios y empleados municipales.
El teatro lo hara en otofo. Ha si-
do posible reprogramar el espec-
taculo de Thomas Noone el pro-
ximo 10 de octubre, sabado, a

las 20:00 horas. Happy end, de
El carro de Thespis y Juana la
loca, la reina que no quiso reinar,
de Histrion Teatro, se mantienen
en sus fechas previstas, 24 de oc-
tubre y 21 de noviembre, respec-
tivamente. Tendremos que espe-
rar unos meses para poder dis-
frutar de la Maquiné, ya que,
debido a la intensa actividad de
la compaiiia, no ha sido posible
encontrar una fecha dentro del
calendario de 2020, quedando
reprogramada el proximo 27 de
marzo de 2021.

. aduriz

energia

AFTER THE PARTY

Thomas Noone

\

Aumentamos nuestras medidas

mde

N

seguridad y mantenemos
nuestra mejor sonrisa

Te seguimos atendiendo en:

C/Algorta 10 (Medina de Pomar]
900 373 626 - clientes(daduriz.es
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El Pleno del 18 de junio aprobé de forma provisio-
nal el presupuesto municipal para este ano 2020

El pasado 18 de junio quedé aprobado de forma provisional el presupuesto municipal para este afio 2020 que
asciende a un total de 2.618.462€ y en el que destaca la partida de 668.391€ para inversiones.

B En el presupuesto destaca el
capitulo de inversiones, con
668.391€ de los cuales
406.424€ estaran subvenciona-
dos, por lo que la inversion real
del Ayuntamiento sera de unos
261.967€.

Entre estas inversiones esta la
ejecucion de la segunda fase de
la separacion de aguas pluviales
y fecales de Espinosa. Ahora
mismo la empresa Furelos Cons-
trucciones esta realizando la pri-
mera fase y posteriormente se
realizard una segunda fase que
contard con un presupuesto de
103.402¢€.

De los 668.3971€ en in-
versiones, 400.424¢€ es-
taran subvencionados.

Otra inversion importante es
la construcciéon de un nuevo
punto limpio, ya que el actual es-
ta dando problemas con la Con-
federacion  Hidrografica  del
Ebro al estar situado muy cerca
del rio. La obra tendra un presu-
puesto de 47.190€.

También se reparara el fronton

Se construira un nuevo punto limpio.

Se rehabilitara la fachada trasera del polideportivo Santa Cecilia.

municipal, se reformaran los ba-
fios del polideportivo la Riba, se
rehabilitara la fachada trasera
del polideportivo Santa Cecilia,
se reforzara el muro de las pisci-
nas naturales del rio Trueba, en-
tre otras obras de importancia.

Saneamiento de la pedania

de Para

Para las obras del saneamiento
de Para se esta a punto de firmar
un convenio de financiaciéon con
Somacyl, de la junta de Castilla
y Ledn, el cual también afecta a
la pedania de Barcenillas de Ce-
rezos, que tiene pendiente la mi-
tad del pueblo. Se compartira la
depuradora situada en esa peda-
nia reduciendo asi los costes de
mantenimiento que por ley tie-
nen que asumir los ayuntamien-
tos de Espinosa y Merindad de
Sotoscueva.

El coste para Espinosa seria de
110.000€ en tres afios, siendo es-
ta primera anualidad de 40.000€
subvencionada en 32.000€ por
planes provinciales.

El coste para la Junta vecinal
de Para sera de 50.000€ de los
cuales aportaran 10.000€ en la
primera anualidad, subvenciona-
da por la diputacion al 80% y los
otros 40.000€ financiados a 25

PRESUPUESTO 2020
GASTOS

@ Gastos del personal:
797.841€

o Gastos en bienes corrientes
y servicios: 797.230€

o Gastos financieros: 10.400€

e Transferencias corrientes:
154.600€

@ Inversiones reales: 668.39€

@ Pasivo financiero:
190.000€

INGRESOS

@ Impuestos directos:
908.000€

@ Impuestos indirectos:
42.427€

o Tasas, precios publicos y
otros ingresos: 517.900€

o Transferencias corrientes:
419.923€

® Ingresos patrimoniales:
339.530€

o Transferencias de capital:
390.682€

afios.

Todo esto unido al aporte eco-
némico de la junta vecinal de
Barcenillas de Cerezos por el sa-
neamiento que queda pendiente,
permitira abordar la inversion
conjunta y acabar con la vieja
demanda de estas pedanias.

El presupuesto se aprobd con
el voto a favor del concejal del
PSOE, Roberto Ortiz y la abs-
tencion del concejal de Ciudada-
nos, Javier Fernandez Gil.
Votaron en contra los otros dos
concejales del PSOE y el conce-
jal no adscrito.

La empresa de produccion de setas “TTERRA GEA” se

instala en el Poligono Industrial de Espinosa

El emprendedor David Gallo ha creado la empresa TIERRA GEA en la que de momento
trabaja él solo, pero en un futuro espera incorporar a dos personas mds al proyecto de
cultivo de setas en la nave situada en el poligono industrial de Espinosa. Si todo va bien
comenzaré a producir setas en agosto o septiembre.

MW Se trata de un cultivo de setas
saprofitas a partir de un sustrato
ecologico, en este caso fardos de
paja especiales, que comprara a
un Unico proveedor. El cultivo
espera iniciarlo en agosto o sep-
tiembre, dependiendo de los
tiempos en la ejecucion de las
obras en la nave del poligono, y
dos o tres semanas después ya
recolectard los primeros ejem-
plares.

En principio las especies que
probablemente comenzara a pro-
ducir son la seta de Castilla y la
seta de chopo, aunque no descar-
ta aumentar la produccion a
otras variedades como Enoki,
shimaje, shiitake o alguna otra,

teniendo en cuenta el clima de

Espinosa ya que cada especie
necesita unas condiciones de
cultivo diferentes. Se trata de po-
der cultivar un producto con una
buena relacion calidad-precio.
La prevision es que la produc-
cién mensual sea de unos 800 ki-

Espera comenzar a produ-
Clr sefas en agosto 0
septiembre.

los, con recolecciones cada 15 o
20 dias, que en principio piensan
comercializarlas en bandejas de
madera o realizadas con materia-
les ecologicos y ecorresponsa-
bles. El producto se va distribuir
por distintos puntos de la geo-
grafia espafiola y por supuesto
en nuestra comarca, donde un
comercial visitara los comercios

para ofrecer y presentar las setas
de la marca TERRA GEA.
David ha elegido Espinosa de
los Monteros porque es un en-
clave estratégico al encontrarse
en la ruta Bilbao - Burgos y ade-
mas supone un buen ahorro en el
coste de alquiler. Por otro lado,

conoce la comarca desde hace

tiempo ya que su padre es de Vi-
llalain y ha pasado por aqui mu-
chas temporadas desde joven.
También desea agradecer las
facilidades del Ayuntamiento y al
alcalde de Espinosa de los Mon-
teros por su ayuda y atencion.
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SET LONGUE TARIFA MARRON CONJUNTO RATAN MATILDE ANTRACITA

Resina. Tratamiento UV de resistencia al sol y no decoloracion. Diseiio ratan/mimbre sintético. Resistente rayos UV. Incluye 4
2 sillones individuales 71 x 68 x 79cm., 1 sofa 120 x 69 x 79cm. cojines desenfundables y lavables. 1 sofa 121 x 65 x 75h, 2
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BALANCIN 3 PLAZAS MODELO MONTECARLO BALANCIN 3 PLAZAS NEW MONACO BEIGE

En tubo de acero. Soporta peso 220kg. aproximadamente. Tubo de acero chocolate. Tejido techo 160g. Waterproof poly-
Med. 170 x 110 x 153 cm. ester gris. Asiento 2 x 1 textilene beige. Soporta peso de 250kg.
aprox. Medidas 170 x 110 x 153cm.

HORNO de LENA

Medidas 85 cm. diametro exterior,
75 cm. diametro interior.

Base de hormigon 100 x 100cm.
Valido para exterinres

BARBACOA BIGMAT

BARBACOA EVOLA CON PARRILLA SESIMBRA CON BRASERO

Barbacoa de obra apta para carbon y lefia.  Barbacoa de obra apta para carbon y lefia.
Material hormigén gris con ladrillo amarillo. ~ Material hormigdn gris con ladrillo amarillo y ladrillo
Incluye parrilla. refractario. Incluye brasero y tiene 2 minibancadas.

Almucén y Exposicion: Ctra. Bilbao, Km. 26 - Tfnos.: 947 147 088 - 947 190 903

B Ferreteri: Avdo, Santander, n° 10 - Thno.: 947 190 741 / / isla@bigmat.es / MEDINA DE POMAR
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Sodebur subvencionara la insta-
lacién de placas fotovoltaicas en
el colegio de Santa Cecilia

Colegio publico Santa Cecilia de Espinosa de Los Monteros.

B Desde el Ayuntamiento ya se
estdn pidiendo presupuestos a
empresas de la zona para la insta-
lacion de las placas fotovoltaicas
de autoconsumo que se¢ instala-
ran en el Colegio Publico Santa
Cecilia, con lo que sera uno de
los primeros edificios publicos
en disponer de una instalacion
solar de esta clase, en este caso
instalada por el Ayuntamiento.

Con esta actuacion la factura
de la luz se reduciria considera-
blemente e incluso se podria
vender algin excedente de la
produccion. Segtn un estudio de
Sodebur en aproximadamente
unos 10 anos la inversion queda-
ria totalmente amortizada. Ten-
dré un coste de 48.000€ y conta-
ra con una subvencion del 70%
de Sodebur.

El Pleno aprobé de forma provisional
las normas urbanisticas municipales

El Ayuntamiento da el primer paso para la legalizacién del cementerio de Las Machorras
al declararlo como zona de esquipamiento publico.

Ampliacion del cementerio de Las Machorras.

B Como nota importante en las
normas urbanisticas aprobadas
en el Pleno, se declara el Ce-
menterio de las Machorras co-
mo zona de Equipamiento Pu-
blico, se trata de un primer paso
dado por el Ayuntamiento de
Espinosa para regularizar la si-
tuacion del cementerio de esta

localidad.

Ahora falta que las otras par-
tes afectadas, la Junta Vecinal
de las Machorras, el alcalde las
Machorras a titulo particular y
el Arzobispado se pongan de
acuerdo para seguir con los tra-
mites para legalizar el cemente-
rio.

Estas normas urbanisticas
aprobadas afectan aproximada-
mente a un 20% de la localidad
de Espinosa de los Monteros,
en ellas falta la zona del Casco
Historico sobre la que aun que-
dan algunos temas pendientes
de estudio antes de llevarlas a
pleno para su aprobacion.

Educacidén reconoce a al IESO Conde San-
cho Garcia con el distintivo “jleo tic!”

Creados en 2014, estos galardones incentivan el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingUistica a través de las TIC en los colegios e institutos de Castilla y Ledn.
para el curso 2020-2021, serdn 94 colegios e institutos los que dispongan del
reconocimiento 'iLEO TIC!' en la comunidad.

B Lalecturay las tecnologias de
la informacion y de la comuni-
cacion (TIC) forman parte habi-
tual de la practica educativa. La
inclusion de las TIC en el ambito
educativo es algo ineludible. Por
ello, la Consejeria de Educacion
creo, en 2014, los reconocimien-
tos 'jleo TIC;* con la finalidad
de incentivar el desarrollo de la
competencia en comunicacion
lingiiistica a través de las nuevas
tecnologias en centros de Casti-
lla'y Leodn.

En la convocatoria publicada
el 26 de junio en el Boletin Ofi-
cial de Castilla y Leén (Bocyl),
se han concedido 48 distintivos
'ileo TIC!” a centros docentes de
la Comunidad que mantendran
dicho reconocimiento durante
los cursos 2020-2021 y 2021-
2022. Entre ellos se encuentra el
IESO Conde Sancho Garcia de
Espinosa de los Monteros.

Dichos colegios e institutos
han sido premiados por promo-
ver la integracion de las TIC en

la ensenanza de la lectura y la
escritura, de modo que la apertu-
ra a las fuentes digitales se con-
vierta en una herramienta de
aprendizaje que impulse la moti-
vacion de los estudiantes.

Para optar a estos reconoci-
mientos, los centros educativos
deben disponer de un plan de
lectura y de la certificacion de
competencia digital 'CoDiCe
TIC' en los niveles 4 0 5. Los cri-
terios de valoracion que se tie-
nen en cuenta para obtener el ga-

lardon son la integracion de las
TIC en la biblioteca escolar del
centro; la utilizacién de progra-
mas y/o herramientas educativas
digitales relacionados con la lec-
tura y escritura; la elaboracion
de materiales educativos digita-
les relacionados con la lectura y
escritura por parte del profesora-
do y el alumnado; la difusion,
comunicacion e interaccion; y la
trayectoria del centro en accio-
nes formativas relacionados con
la lectura y las TIC.

Picon Castro 2020, una
ediciéon muy especial

Miembros de la organizacién completaron el recorrido
de la ultra con un seguimiento en redes sociales.

B La carrera se deberia haber
celebrado el 6 de junio, y en
cierta forma asi fue ya que a las
6:30h. Miembros de la organi-
zacion completaron por relevos
el recorrido de la ultra.

Una carrera que se pudo se-
guir através de las redes socia-

les el desarrollo de la carrera a
su paso por los puntos mas re-
presentativos.

Un bonito homenaje por par-
te de la organizaciéon a cada
uno de los deportistas que han
disfrutado alguna vez con esta
prueba.
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El Ayuntamiento abrira las pis-
cinas municipales esta semana

No se van a cobrar entradas y solo funcionard mediante bonos mensuales o por
temporada, que tendrédn un descuento en relacién a afios anteriores. Permanecerdn
abiertas hasta el 8 de septiembre.
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B En el caso de que haya mas
bonos que el aforo permitido,
que sera del 75% de la capacidad
total, la idea del Ayuntamiento
hacer dos turnos, de mafana y
tarde, para que todo el mundo
pueda disfrutar de las instalacio-

nes, aunque el aforo de la piscina
de Espinosa es bastante grande,
por lo que no es probable que se-
an necesarios los turnos.

Se sefalizaran las instalacio-
nes con indicaciones para guar-
dar las medidas de distancia-

miento, uso de las mascarillas y
comportamiento civico.

Por otro lado, la zona de bafios
de la Presa natural situada en el
rio Trueba no se va a abrir de
momento por consejo de los ser-
vicios sanitarios.

La obra social de Caja Burgos concede
una subvencién al Ayuntamiento para
adecuar un espacio de educacién am-
biental en el vivero del Monte Edilla

B El vivero se encuentra situa-
do junto al albergue de Espino-
sa. Este espacio dispondra de
una recreacion de una carbone-
ra, un hotel para insectos y la
consiguiente carteleria explica-

tiva.

La subvencion de la Obra So-
cial de Caja Burgos es de
1.200€ y el resto del coste del
vivero se realizara con fondos
del Ayuntamiento.

LA BIBLIOTECA MUNICIPAL ESTARA ABIERTA

DE LUNES A VIERNES DE 10:30H. A 13:30H.

PARA MAYOR SEGURIDAD LOS LIBROS
DEVUELTOS PERMANECERAN EN CUARENTENA *
14 DIAS. SE ATENDERA AL PUBLICO CON LAS
PERTINENTES MEDIDAS DE SEGURIDAD.

BIBLIOTECA MUNICIPAL: 947 143 842

REsteVirusLoParamosUnidos

» MEDIDAS ANTI COVID-19

El Ayuntamiento no cobrard
la tasa de terrazas a bares y ni a
los puestos del mercadillo has-

ta marzo de 2021

B Con el objetivo de minimizar
las dificultades econdmicas de
los bares y puestos del mercado
de los martes durante este afo
debido a su cierre obligado por la
pandemia, desde el Ayuntamien-
to se va eximir del pago de la tasa
municipal reguladora por utiliza-
cion privativa o aprovechamien-
to especial de bienes o instala-
ciones del dominio publico local
durante un afo, hasta el mes de
marzo del afio 2021. La suspen-
sion entrara en vigor desde la
aprobacion de la suspension de

la tasa y durard hasta el 31 de
marzo del ano 2021. La modifi-
cacion de esta tasa que fue apro-
bada por unanimidad.

En este sentido desde el Ayun-
tamiento se estd estudiando la
apertura de nuevas terrazas en
suelo municipal ante varias peti-
ciones de bares que no tenian an-
teriormente, algunas de ellas si-
tuadas al otro lado de la carretera
del bar, por lo que desde el Ayun-
tamiento se pondran ciertas con-
diciones de seguridad para su
apertura.

» ESTACAS DE TRUEBA

La Congregacion de Las Escolapias cons-
truira 4 cabanas-dormitorio al lado de su
albergue situado en Estacas de Trueba

Las 4 cabafas sustituirdn a las tiendas de campana que se instalan cada verano para
alojar a los chicos de sus campamentos.

B El objeto de estas nuevas
construcciones es mejorar la
estancia de los asistentes al
campamento de verano "Juven-
tud Escolapias", sustituyendo
las tiendas de campafia que se
vienen utilizando los tultimos
25 afios por cabafias de madera.
Las cabafas se construiran en
la parcela de 15.381m2 en la
que se situa el albergue que tie-
ne forma de cabafa pasiega, de
planta baja y un piso, de unos
100 afios de antigiiedad que se
destina a acoger a los partici-
pantes a los campamentos de
verano que organiza la Congre-
gacion.

Las nuevas construcciones se
ubicaran en la zona sur de la
parcela, se trata de cabafias in-
dependientes con una superfi-
cie de 30 m2 (5 m x 6 m) en
planta baja y con un solo espa-
cio diafano. Su uso Unico sera
el de dormitorio, donde se ins-
talaran las literas. No tendran
ningun tipo de instalacion de

fontaneria ni saneamiento, ya
que no dispondran de bafios ni
aseos. Todos los servicios se
encuentran en albergue situado
a escasos metros.

Dada escasa entidad de las
construcciones, la sencillez del

sistema constructivo y la ine-
xistencia de los servicios de
fontaneria y saneamiento, las
cabafias se podran retirar y reu-
bicar en cualquier momento,
dejando como tUnica huella la
solera sobre la que se asientan.
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MEDINA DE POMAR PREPARA UN "AUTOCINE” PARA ESTE VERANO

El Ayuntamiento trabaja desde hace
semanas en la reactivacion del turismo

Con este obijetivo de la reactivacién turistica desde el Consistorio anuncian que la ciudad contard este verano con un
autocine, un atractivo novedoso que pretende atraer a vecinos y visitantes para vivir una experiencia nueva, adaptada a
las circunstancias y medidas de seguridad que exige el COVID-19. Ademés habrd otras muchas novedades como rutas
de senderismo y ornitolégicas y la creacién de un circuito permanente de Ciclocross. Desde el Ayuntamiento también se
ha trabajado para mantener las actividades de este verano como el Festival de Circo, el de Titeres o la Noche en Blanco.

B Una de esas actividades que
aspira a ser el evento del verano
en Medina de Pomar, es el auto-
cine del que podran disfrutar ve-
cinos y visitantes en las tardes-
noches de los viernes compren-
didos entre el 10 de julio y el 7
de agosto, con dos sesiones por
dia, una para nifios y otra para
adultos, y peliculas para todos
los gustos en las méximas condi-
ciones de seguridad. La asisten-
cia al autocine, que cuenta con
una pantalla LED de 30 m2, sera
gratuita aunque habra que reser-
var entrada.

El Museo Historico de Las Merindades estrena un recorrido sefializado con flechas que condu-

se inauguraron antes del confi-
namiento. Estas son Sempiter-
num, exposicion de ilustracio-
nes de Pablo Henandez Celorio y
Desde su mirada, que muestra
fotografias e historias de muje-
res inmigrantes de Burgos. La
exposicion mas importante de
este ano era RockMuseum, con
piezas de la coleccion privada de
“El Pirata” que tendra que espe-
rar al aflo que viene cuando se
pueda rodear de una programa-
cion cultural y musical que haga
disfrutar de la exposicion al
100% como se tenia previsto.

ciran a los visitantes unidireccionalmente a través de las salas del museo.

Por otro lado el Museo Histo-
rico de Las Merindades
(MHM) reabrio el pasado 16 de
junio sus puertas con cambios
que permitiran al visitante des-
cubrir la historia de la comarca y
la ciudad medinesa guardando
siempre las medidas higiénico-
sanitarias que exigen las autori-
dades sanitarias.

El Museo medinés reabre con
las exposiciones temporales que

Para cumplir con el protocolo
de seguridad ante el coronavirus,
el Museo Historico de Las Me-
rindades estrena un recorrido se-
fializado con flechas que condu-
ciran a los visitantes unidireccio-
nalmente a través de las salas del
museo. Ademas, todas las perso-
nas que accedan al Alcazar de
los Condestables deberan desin-
fectarse las manos al entrar y lle-
var mascarilla obligatoriamente

C/ ALGORTA, N° 15 09500 MEDINA DE POMAR www.factoriaretal.es

Nerea Angulo, concejala de turismo e igualdad, presento en el patio del Museo Histdrico Ide Las
Merindades as actividades para este verano en la ciudad.

durante toda la visita.

No es el tnico cambio, en el
MHM los paneles informativos
se ofrecen también en inglés. Es
una de las tareas que el personal
del museo ha llevado a cabo du-
rante las semanas de confina-
miento. También los folletos se
han sustituido por cédigos QR
que los visitantes podran escane-
ar para llevarse en su mévil infor-
macion sobre Medina de Pomar,
el Museo Historico de Las Merin-
dades y la Ruta de las manzanas.
Ademas, el museo contard en un
futuro proximo con audio-guias,
que ahora estan pendientes de li-
citacion.

Medina de Pomar, que se pro-
mociona desde hace semanas en
redes sociales con la campafia
“Empezar, Volver, Sentir”, cuenta
con varios atractivos turisticos al

|
Las Jornadas
Omitologicas que
contaran con €l
omitologo del Valle de
Valdivielso, Josu
Olabarria.

aire libre. Es por esto que desde la
Concejalia de Turismo, con el fin
de evitar los espacios cerrados,
este verano se potenciard de for-
ma especial la Ruta de las Manza-
nas y el Museo a Cielo Abierto,
asi como las visitas guiadas al
casco histérico que comenzaran a
partir del mes de julio bajo de-
manda. A la vez, se ofrecera co-
mo siempre las visitas guiadas al
MHM vy al Centro de Interpreta-
cion del Romanico.

Para centralizar toda la activi-
dad turistica de la ciudad y ofre-
cer una informacion de calidad al
visitante, el Ayuntamiento reabri-
ra la Oficina Municipal de Turis-
mo situada en los bajos de la casa
consistorial.

Rutas de senderismo

y ornitologicas

Desde las concejalias de turismo,
cultura, deporte y medio ambien-

oK

W OAlla Suinz Madinez
Abogada de Familia

“Especialista en Divorcios, Herencias,
Incapacidad y Tutela, ete.”

Avenida de Bilbao, 1 - Medina de Pomar
Plaza Héroes del Aleazar, 6 - Villarcayo

Tfno.: 605 10 56 07

alia.sainz.martinez@gmail.com
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Se priorizaran las actividades al aire libre, como las rutas de senderismo y ornitolégicas.

te han estado trabajando de for-
ma conjunta para organizar dis-
tintas actividades al aire libre,
como las rutas de senderismo,
que potenciaran los senderos del
municipio.

Las rutas seran guiadas por los
Senderos de Pequefio Recorrido
del municipio de Medina de Po-
mar y tendran un atractivo histo-
rico, medioambiental por su-
puesto turistico, las dirigiran
guias con titulacion para trabajar
con discapacitados o personas
con necesidades especiales para
que todo el mundo pueda partici-
par.

Medina de Pomar contara proximamente con un nuevo Museo de
antigliedades v etnografia, gracias a la aportacion de las piezas de un
coleccionista burgales v la mediacion v colaboracion de ACEYAM. Se
inaugurara en 1os proximos meses, seguramente en octubre, y en un
principio se mostraran 1as piezas en un local provisional aun por determinar,
para despues frasladarse a su ubicacion definitiva en el Casco Historico,

E HKPOSICION
WMPR RN

PABLO

Museo Histérico
de Las Merindades|
F 7 -Medina de Pomar|
+& (Burgos)

Mujeres e inmigracion

Medina de Pomar
16 de junio a 19 de julio 2020

Museo Histérico de Las Merindades

1

[ cie

También se van a realizar unas
Jornadas Ornitologicas que con-
taran con el ornitélogo del Valle
de Valdivielso, Josu Olabarria,
aunque aun no se ha cerrado el
programa de actividades.

Por otro lado se instalara un
circuito de BTT y ciclocross per-
manente en las inmediaciones
del Polideportivo. El Ayunta-
miento contara con la colabora-
cion de la Asociacion BTT Bur-
gos Norte para la creacion de es-
ta nueva instalacion de que
tendra 1,5 kilometros de recorri-
do.

El Club Deportivo Burgos Norte junto al

Ayuntamiento creardn un circuito permanente

de BBT y Ciclocross

Se trata de un circuito de ciclocross y btt, por una finca de tierra y hierba en la que se

instalardn diferentes obstéculos como troncos, dubbys...
habilidades sobre la bicicleta.

B El C.D. BTT Burgos Norte
presento esta propuesta al Ayun-
tamiento de Medina de Pomar
con la idea de dar un impulso al
ciclismo en la localidad, aportan-
do tanto a jovenes como a adul-
tos un lugar en el que practicar
este deporte, de forma segura,
controlada y sin el riesgo que re-
presenta la circulacion. El circui-
to quedara instalado en la parte
trasera del polideportivo, de for-
ma que se puede combinar con
otras actividades.

que ayudardn a mejorar las

Imagen del Ciclocross Internacional celebrado en estas instalaciones en el afio 2008.

Festival de Circo, Festival de Ti-
teres y Noche en Blanco

Las actividades culturales de ve-
rano se pretenden mantener,
aunque con un formato mas sen-
cillo y control de aforo, priman-
do siempre la seguridad, de for-
ma que no se pierda practica-
mente ninguna de  estas
actividades y al afio que viene, si
es posible, se vuelvan a celebrar
todas con total normalidad.

Se pretenden consolidar los
Festivales de Circo y de Titeres,
celebrandose también este aflo a
pesar de necesitar medidas espe-
ciales. El Festival de Circo, que
en afios anteriores se hacia en ju-
lio, este afio se realizard en agos-
to, pero se controlara el aforo a
las actuaciones y se realizaran
dos pases de cada funcion para
llegar a mas publico sin aglome-
raciones.

Por otro lado, para el festival
de titeres que se celebra de for-
ma conjunta con otros ayunta-
mientos, se han propuesto los di-
as 4, 5y 6 de agosto, aunque son
fechas sin confirmar.

La noche en blanco también se
celebra este afo, pero en distin-
tas condiciones a las que se ha-
bia celebrado hasta ahora, se tra-
ta del evento con mas afluencia
de gente de la ciudad, y este afio
habra control de aforo entre
otras medidas de seguridad.

Desde el Ayuntamiento tam-
bién se trabaja con las Asocia-
ciones locales que una vez se
van conociendo las nuevas me-
didas ya estan trabajando para
organizar eventos, como el Ate-
neo y la Coral que ya estan tra-
bajando en actividades para este
verano.

Otras exposiciones
La Casa de Cultura acogera du-
rante el mes de julio la exposi-

cion “Colores que nos dieron
fuerza” con los dibujos que los
mas pequefios de Medina fueron
enviando durante el confina-
miento y se publicaron en las re-
des sociales del Ayuntamiento.
En agosto sera el turno de la ex-
posicion de las fotografias parti-
cipantes en el concurso “Medina
Verde” que se encuentra dentro
de la programacion de las XIV
Jornadas de Medio Ambiente.

Nuevo Museo etnogrdfico en
Medina de Pomar

Medina de Pomar contara proxi-
mamente con un Museo de anti-
giliedades y etnografia gracias a
la aportacion de las piezas de un
coleccionista burgalés y la me-
diacion y colaboracion de ACE-
YAM.

El nuevo museo se inaugurara
en los proximos meses, segura-
mente en octubre, y en un princi-
pio se mostraran las piezas en un
local provisional aun por deter-
minar, para después trasladarse a
su ubicacion definitiva que sera
en el Casco Historico.

en ol 947 190 069

@ Pintura
@ Decoracion
® Manualidades

C/ Tamarredo, 6-Medina de Pomar
gusbel@gusbel.es - www.gusbel.es
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Las piscinas municipales
al aire libre abrirdn el pro-
ximo 3 de julio

Los abonos ara el acceso a las piscinas municipales del
Club Néutico y Mifén se pueden retirar en la taquilla
de las piscinas climatizadas. La gestién de abonos y
entradas pasard a las taquillas de cada piscina cuando
éstas se abran, el viernes 3 de julio. El pago se deberd
hacer con tarjeta o transferencia bancaria y es
imprescindible el DNI y foto de carnet.

W Se dara prioridad al acceso a
las piscinas mediante bonos a los
que puede acceder cualquier ciu-
dadano, no obstante, y respetan-
do la prioridad que se establece
en la ordenanza, se ha llamado
desde el Ayuntamiento a todos
los socios/as de las Piscinas cli-
matizadas para saber si deseaban
0 no reactivar sus cuotas para
disfrutar de las piscinas munici-
pales de verano, un derecho con
el que cuentan al adquirir un bo-
no en las climatizadas.

El n® de entradas individuales a
la venta estara condicionado por
los abonos vendidos debido a la
reduccion de aforo por la CO-
VID-19.

Este afio, a diferencia de afos
anteriores, el carnet de la piscina
del Nautico no dara derecho al

Al Mgaes
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uso de las piscinas de Mifion de-
bido al control de aforo que debe
realizarse en todo momento.

En ambas instalaciones se han
establecido las medidas de segu-
ridad frente al COVID-19 que
obliga la Junta de Castillay Leon
De acuerdo a estas medidas, las
piscinas municipales de Medina
de Pomar contaran con los si-
guientes aforos:

@ Piscina del Complejo del Club
Ndutico:

* Instalacion: 500

* Vaso de recreo (piscina grande): 375

* Vaso infantil (piscina pequefia): 29

@ Piscina del Complejo deportivo
de Minon:

* Instalacion: 401

* Vaso de recreo (piscina grande): 117

* Vaso infantil (piscina pequefia): 16

El Ayuntamiento de Medina de Po-
mar repartird mas de 1.000 euros en
vales para el comercio local

Con las XIV Jornadas de Medio Ambiente el Ayuntamiento medinés pretende concienciar
a la gente en el dmbito medioambiental. Para ello se lanzaron un concurso de fotografia
y el tradicional concurso de balcones ademdés de una campafia de concienciacién sobre

cdmo deshacerse de guantes y mascarillas correctamente.

B El interesante programa se
present6 el pasado mes de junio
con la idea, como siempre, de
concienciar y acercar a la gente
al cuidado del medio ambiente.

La 14" edicion de estas Jorna-
das medioambientales ha conta-
do con dos concursos. El prime-
ro, ya conocido porque lleva re-
alizandose desde hace 5 afios,
es el Concurso de Balcones y
Fachadas del Casco Historico.
Una calle luce mas con balco-
nes adornados con flores y otros
elementos decorativos. Por ese
motivo el Ayuntamiento de Me-
dina de Pomar pone en marcha
el 5° Concurso de Balcones y
Fachadas con el que se invita a
los medineses a decorar sus fa-
chadas y balcones. Los partici-
pantes recibiran un importe de
40€ canjeables en las tres tien-
das de jardineria colaboradoras
para ayudar a completar la de-
coracion que hagan mientras se
apoya a este sector del comer-
cio de la ciudad.

Por otra parte, se ha convoca-
do el Concurso de fotografia
“Medina Verde”. El municipio
de Medina de Pomar cuenta con
una amplia riqueza de zonas na-
turales dentro de las que pode-
mos encontrar los paisajes que
ofrece cualquier rincon del tér-
mino municipal, los senderos,
los rios, los parques, etc. Los
participantes optaran a vales de
hasta 250€ canjeable en el co-
mercio local de Medina de Po-

: Avenida la Virgen, s/n - Piscinas Minén:

Inmaculada Hierro, concejala de Medio Ambiente, presentd las XIV Jornadas de Medio Am-
biente, que contaran con los concursos de Balcones y fotograffa.

mar. Las bases de ambos con-
cursos pueden consultarse en la
web www.medinadepomar.net

Sin duda, estos dos concursos
supondran una ayuda al comer-
cio local ya que solamente en
premios se repartiran 1.000€ en
vales entre los dos concursos,
sin contar con la ayuda de 40€ a
cada participante del concurso
de balcones o la impresion de
las fotografias del concurso
“Medina Verde” que se reparti-
ra entre las dos tiendas de foto-
grafia medinesas.

El Ayuntamiento completo la
programacion con el hincapié
que quiere hacer en la campafia
promovida por Libera, SEO-

BirdLife y ECOembes: #NoA-
bandonesTusGuantesyMascari-
llas, para concienciar a los ciu-
dadanos de que depositen estos
objetos, que ahora usamos a
diario en la papelera o contene-
dor de organico.

PREMIOS CONCURSO
FOTOGRAFIA

o ler PREMIO: Vale de 250€
e 2° PREMIO: Vale de 150€
o 3er PREMIO: Vale de 100€

PREMIOS CONCURSO

DE BALCONES

@ Primer puesto: vale de 250€
@ Segundo puesto: vale de 150€
@ Tercer puesto: vale de 100€

Piscinas Club Nautico

Apertura: de 3 de julio al 6 de septiembre
Horario: de 11:30 a 21:00h. Lunes a domingo

AFORO
* |nstalacion: 500

= Vaso de recreo (piscina grande): 375
= Vaso infantil (piscina pequena): 29

Piscinas Minon
Apertura: de 3 de julio al 6 de septiembre
Horario: de 11:30 a 21:00h. Lunes a domingo

AFORO
« Instalacion: 401
= Yaso de recreo (piscina grande): 117
« Vaso infantil (piscina pequeia): 16
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El Ayuntamiento de Medina de Pomar se
convierte en Socio Protector de AEDCORO

El Ayuntamiento medinés firmé en la tarde el pasado 26 de junio un convenio de
colaboracién con la Asociacién Espafola de Directores de Coro. En la firma estuvieron
presentes el alcalde de Medina de Pomar, Isaac Angulo y el presidente de AEDCORO,

Ramén Gil.

B El Ayuntamiento medinés fir-
mo el 26 de junio un convenio de
colaboracion con la Asociacion
Espafiola de Directores de Coro.
Con la firma de este acuerdo la
asociacion que agrupa a los di-
rectores de coro de nuestro pais
promocionara a la ciudad de Me-
dina de Pomar alla donde vaya a
cambio de que desde el Area de
Comunicacion del Ayuntamien-
to de Medina se gestionen sus re-
des sociales. De esta forma el
Consistorio pasa a ser Socio Pro-
tector de la asociacion que agru-
pa a los directores de coro de to-
da Espaia y que tiene su sede en
Medina de Pomar.

La ciudad viajara con un stand
a las ferias corales “DECORO”
que se organizan desde la asocia-
cion de directores en los Congre-
sos Nacionales de Directores de
Coro en Burgos. Ademas, Medi-
na también estard presente en la
feria del Certamen de Habaneras
de Torrevieja y en la web de
AEDCORO, donde el Ayunta-
miento medinés figurard como
socio protector.

La propuesta que salié hace

El alcalde de Medina de Pomar, Isaac Angulo y el presidente de AEDCORO, Ramén Gil

unos meses desde la Junta direc-
tiva de AEDCORO, pretende,
como indico ayer su presidente,
Ramon Gil, “estrechar los lazos
que ya unian a la asociacion con
la ciudad medinesa” ya que esta
tiene su sede en Medina de Po-
mar desde el momento de su fun-

dacion en 2016. Ramoén Gil
agradecio en nombre de la aso-
ciacion que representa la firma
de este acuerdo ya que “significa
un paso mas para la puesta en va-
lor de la profesion del director de
coro, asi como de los beneficios
del canto coral”.

Abierto el plazo de matricula
para el proximo curso de la Es-
cuela Municipal de Msica

Los antiguos alumnos pudieron matricularse hasta el 30
de junio mientras que los nuevos alumnos tienen de
plazo hasta el 20 de julio.

B La matricula se puede reali-
zar de forma Online desde la
web www.medinadepomar.net
o presencial con cita previa en
horario de 10:30 a 13:00h en el
teléfono 947147310.

El coro Voces Nostrae celebra-
r@ su primer concierto tras el
confinamiento el 1 de agosto.

La tercera semana de junio el
coro Voces Nostrae reanudo su
actividad. Guardando todas las
medidas higiénico sanitarias re-
comendadas iniciaron los ensa-
yos del repertorio que estrena-
ran el 1 de Agosto en un con-

cierto en el Monasterio de San-
ta Clara con un aforo limitado y
guardando la distancia social
cumpliendo con las recomen-
daciones sanitarias.

El concierto tendra lugar en
el Compas del Monasterio de
Santa Clara, que aunque sea en
el exterior, dispone de una
acuUistica mas que solvente para
poder realizar con todas las ga-
rantias el primer concierto tras
el confinamiento.

El publico podra asistir, de
una forma un poco distinta de
lo habitual, pero la ocasion lo
merece.

ESPECIALISTAS EN
ELECTRODOMESTICOS

m= TIEN 2(==

DESCUENTOS DEL 5 AL 15% EN TODAS LAS VENTAS

Contacto: 947 1907 13 (® 670 40 83 92

BLES DE COCINA
LECTRODOMESTICOS
ANTENAS
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ATENEO

Café Universal

DOMINGO 26 DE JULIO

| CONCURSO ACUARELA
AL AIRE LIBRE

SELLADO DE SOPORTES A PARTIR DE LAS 9:00h.

CONSULTAR LAS BASES EN:

www.ateneocaféuniversal.com
y en la web del Ayuntamiento de Medina de Pomar

EXPOSICION

Fl]Tl]GRﬂFII}ﬂ_

JAVIER 1

MERIND

GIZANE

MODELO

SASTRE

DEL 3 AL 12 DE JULIO

JUEVES, VIERNES Y SABADC

@ DEL 3 AL 12 DE JULIO

UNA PEQUENA GRAN HISTORIA
Exposicion de fotografia de JA-
VIER MERINO

A veces sentirnos pequefos, nos
ayuda a parar y a estar en lo que
de verdad importa, las pequefias
cosas.

Instagram:@cmykrtist, @javicoli-
na ,@gizanesastre.oficial Facebo-
ok: CMYKrtist, Javier Alonso Ez-
querra, gizanesastreactriz.

@ SABADO 11 y DOMINGO 12 DE
JULIO a las 20:30 horas
PRESENTACION / CONCIERTO

del nuevo libro de MIGUEL ANGEL
FERNANDEZ PEREZ

50 PARTITURAS PARA AFICIONA-
DOS AL PIANO.

Aforo limitado a 30 localidades
por dia.

presentacion / concierto
del nuevo libro de
Miguel Angel Ferndndez Pérez

Sébado 11/7 y Domingo 1217
20.30 horas
Entrada libre

Aforo limitado a 30 personas

SO 1dRET.AS

® DEL 17 AL 26 DE JULIO

Il TERCER FESTIVAL DE ACUARE-
LA

Con la participacion de 12 acuare-
listas que expondrdn en otros
tantos locales de la Calle Mayor
Durante los dias del Festival se
impartiran.

CLASES MAGISTRALES DE
ACUARELA

e Clases Gratuitas en el local del
ATENEO
e Cada persona lleva su material
e Maximo 10 participantes por
clase
e Inscripciones por correo electré-
nico ateneo@ateneocafeuniver-
sal.com o por tfno 605 48 29 04
e El horario de las clases y el pro-
fesorado sera el siguiente:
18 Julio, 11:00/BELEN ALVAREZ
18 Julio 17:30/JESUS SUSILLA
19 julio 17:30/JOSE ANTONIO LO-
PEZ RUIZ
23 julio 11:00/ESTHER LATORRE
23 julio 17:30/GLORIA CORTINA
24 julio 11:00/MARIANGELES
MURGUIA
24 julio 17:30/CARLOS DiEZ
25 julio 11:00/MARIMAR GONZA-
LEZ
25 julio 17:30/MARIANGELES
MURGUIA

©® DOMINGO 26 DE JULIO

| CONCURSO ACUARELA AL AIRE
LIBRE.

SELLADO DE SOPORTES A PARTIR
DE LAS 9:00h. CONSULTAR LAS
BASES EN www.ateneocaféuni-
versal.comy en la web del Ayun-
tamiento.

____________________________________________________________

ACTIVIDADES JULIO EN MEDINA DE POMAR

Jueves 2 de julio

Taller de carteras de cuero.
Max. 10 participantes 18:00 h.
en la Plaza Mayor

Viernes 10, 17, 24y 31 de julio,
y 7 de agosto

AUTOCINE (Ver programa a
parte con las peliculas y horas
de las sesiones en la web medi-
nadepomar.net y en las redes
sociales del Ayuntamiento de
Medina de Pomar).

Domingos 12y 26 de julio
Rutas guiadas por los senderos

de Pequefio Recorrido PRC-
BU135 y PRC-BU137 de Me-
dina de Pomar.

En cada una de ellas los guias
explicaran a los caminantes de-
talles interesantes sobre los ti-
pos de arboles, animales y la
historia de esos caminos y pue-
blos por los que discurra cada
sendero. (Consultar horarios en
la web medinadepomar.net y
en las redes sociales del Ayun-
tamiento.

Sabado 18 de julio

Ruta ornitolégica con el ornito-

logo Josu Olabarria Bastida,
que acompafiard a medineses y
visitantes a través de otras cua-
tro propuestas para conocer las
aves de la zona y todas las cu-
riosidades que rodean a cada
ejemplar.

Dias 17,18,19y 24,25y 26 de
julio

IIT Festival de acuarelas. Org.
Ateneo Café Universal. Cola-
bora: Ayto. Medina de Pomar

Miércoles 29 de julio
Concierto de érgano barroco.

» OBRAS

Medina de Pomar contara con dos
nuevas marquesinas en la ruta del
transporte escolar

El Ayuntamiento de Medina de Pomar continda con las obras en el municipio medinés.
En el mes de junio se han adjudicado dos actuaciones por un total de 48.930€ para la
instalacién de dos marquesinas y la construcciéon de una depuradora en El Vado.

MW Los escolares de Medina de
Pomar estrenaran en el curso
2020-21 dos nuevas marquesi-
nas ubicadas en las paradas del
transporte escolar del recorrido
ya fijado.

Hasta el momento los estu-
diantes medineses que hacian
uso de este servicio no conta-
ban con elementos de protec-
cion para el resguardo de las in-
clemencias meteorologicas
mientras esperan a la llegada
del autobus. Las marquesinas
se ubicaran en la C/ Merindad
de Valdivielso (Urbanizacién
Medinabella IT) y en la esquina
de C/ Felix Rodriguez de la
Fuente con C/ Carlos V (Mi-
fi6n). La empresa Construccio-
nes y Promociones Gusoak ha
recibido esta adjudicacion por
9.611¢€.

Otro de los proyectos adjudi-
cados en el pasado mes de junio
es la construccion de una depu-
radora de aguas residuales en El
Vado. El pueblo que pertenece
a los barrios del municipio de

Otro de los proyectos adjudicados en el pasado mes de junio es la construccion de una de-
puradora de aguas residuales en El Vado.

Medina de Pomar, dispone de
red de abastecimiento de agua y
de saneamiento desde hace
afios con colectores de sanea-
miento, que recogen el vertido
de las aguas residuales de su
casco urbano, que vierten direc-
tamente al Rio Nela, sin depu-
racion previa. La construccion
de la nueva depuradora que ha
sido adjudicada a la empresa
Excavaciones y Contratas Ma-

rafién por un valor econdmico
de 39.319€ se ha proyectado
con el objeto de tratar las aguas
antes de su vertido.

Por otro lado este mes tam-
bién salen a concurso las obras
para los bafios del Colegio San
Isidro que cuentan con un pre-
supuesto de 36.983€ y los ba-
fios del Colegio de la Providen-
cia con un presupuesto de
31.435¢€.

LA COLAD

N LAVANDERIA AUTOSERVICIO

LIMPIEZA DE ALFOMBRAS
Limpieza de Alfombras por tan solo 7,90€/m2
recogida a domicilio de Alfombras = "1 ©
Recogida en residencias y establecimientos hoteleros ©© 71"

C/PRINCIPE DE ASTURIAS, N°1, MEDINA DE POMAR - TFNO.: 621 00 21 18 f {©

CLEAN
& DRY
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El mercado de productores locales de las me-
rindades estara dedicado este mes a los frutos
de temporada de montana, cereza y arandanos

El pasado mes de junio se reanudé el mercado Productores Locales Artesanales y
Ecolégicos de las Merindades después de tres meses de ausencia por el covid 19.

W El proximo 12 de julio, como
cada segundo domingo de mes,
los productores vuelven a estar
en la Plaza Mayor de Medina de
Pomar en horario de 10:00h.
14:00 h. Este mes se dedicard a
los frutos de temporada de mon-
tafla, cerezay arandanos.

Rucandio Frutas de Monta-
fia, es una empresa familiar que
lleva cuatro generaciones dedi-
candose en exclusiva a la pro-
duccidn fruticola en este pueblo
singular, Rucandio, en lo alto del
Valle de Caderechas. Una finca
en pleno bosque de produccion
sostenible y donde se pone en
valor la gran biodiversidad de la
zona.

Juan José Gandia, No busca
producciones grandes sino pro-
teger y poner en valor la cali-
dad, el sabor de la fruta y tam-
bién la salud de quienes consu-
men su apreciada fruta.

Frutos del bosque la Pizpire-

ta. Productor invitado. Situada
en la parte mas alta de Vega de
Pas se encuentra el Varrio de
Yera, nombre que le viene del
rio Yera. Este discurre proximo a
la boca norte del tunen de la en-
gafia, entre hayas, alisos, sauce-
das... La finca la pizpireta forma
parte de este entorno tan espe-
cial y magico, es una pequefia
plantacion de frutos del bosque

donde Patricia y Luigi cultivan
en ecologico; Arandanos, mo-
ras, grosellas y frambuesas.

Entre los asistentes se sorteara
dos cestas de productos del Mer-
cado.

Recordaros que aunque se to-
men todas las medidas de segu-
ridad y se pueda disponer de gel
para las manos es obligatorio el
uso de mascarilla.

El Ayuntamiento de Medina
de Pomar se suma a la defensa
de la diversidad frente al odio

B El domingo 28 de junio se ce-
lebr6 en todo el mundo el Dia
del Orgullo LGBT. La conme-
moracion coincide con el dia en
el que se conmemoran los dis-
turbios de Stonewall (Nueva
York, Estados Unidos) de 1969,
que marcaron el inicio del mo-
vimiento de liberaciéon homose-
xual.

El Ayuntamiento medinés

colgd en su balcén la bandera
que representa al colectivo
LGBT. Con este gesto la insti-
tucion local medinesa se suma a
la defensa de los derechos de
las personas de diversa orienta-
cion sexuales con un lema que
esta presente en sus redes socia-
les desde este pasado viernes:
“El odio nos separa, la diversi-
dad nos une”.

NUEVO MODELO DE ATENCION A LA PERSONA
EN EL CENTRO DE DIA

RESIDENCIA NTRA. SRA. DEL ROSARIO
MEDINA DE POMAR

“La Residencia Ntra. Sra. del Rosario reabri-
mos nuestras puertas del Centro de Dia con un
NUEVO MODELO DE ATENCION A LA PERSONA.
Un servicio de atencidn integral e individualiza-
do mucho mds profesionalizado cuyo objetivo
principal es el de mantener el grado de autono-
mia de las personas mayores; ayudandoles a
disfrutar de tiempo libre y dar apoyo a las fami-
lias o lo cuidadores que les atienden.”

Durante la primera quincena del mes de julio,
la Residencia Ntra. Sra. del Rosario, estaremos
centrados en terminar los preparativos previos
a la reapertura del Centro de Dia. Un servicio
mejorado basado en el nuevo modelo de aten-
cion a la persona mucho mas profesionalizado
y personalizado.

Se estd desarrollando un Plan especifico de

)

actuacioén para la reapertura gradual y segura
de este Centro de Dia con la finalidad de garan-
tizar el bienestar de los usuarios y sus familia-
res y/o cuidadores; asi como el del personal del
Centro.

Este Nuevo Modelo de Centro de Dia contara con:
@ Plan de Actuacién Especifico (Plan de Contin-
gencia) para garantizar la seguridad y el el fun-
cionamiento del Centro de Dia.

® Con profesionales centrados en la atencién y
gestion exclusiva del Centro de Dia y de las per-
sonas mayores que lo integran.

@ Servicios exclusivos para usuarios de Centro
de Dia.

Queremos ofrecer un servicio exclusivo para
los usuarios del Centro de dia, mucho mas pro-
fesional y centrado en la persona.

PLAZAS LIMITADAS  SOLICITA INFORMACION

Contacta con nosotros en el 947 147 205 (Ex.2) o a través del correo electronico info@residenciadelrosario.com
Mas informacion en nuestra web www.residenciadelrosario.com.
Residencia Ntra. Sra. Del Rosario en Paseo de la Virgen S/N, 09500 Medina de Pomar (Burgos).




AKUAMAYA AVENTURA
MERINDADES PARK

INSTALADO EN LA CERVECERA “LOS PINOS"” DE MEDINA DE POMAR

Un nuevo parque de aventura, diversion y
entretenimiento para ninos y adultos
ha llegado a Las Merindades

as de 7.000 metros cuadrados que pue-

den albergar a 800 personas una vez

llegada la “nueva normalidad” tan de-
seada por todos.

El nuevo parque de aventura se sitla en un lugar
familiar y conocido por todo el mundo, la Cervece-
ra “Los Pinos” en Medina de Pomar que abrid sus
puertas el pasado 23 de Junio.

Unos metros antes de la puerta de entrada al re-
cinto de la Cervecera, se emplaza un embarcadero
sobre el rio Nela, con ambientacidon de los Piratas
del Caribe que te ofrece multitud de actividades
de agua.

Juegos acuaticos, paddle sup, canoas, big paddle
(tabla gigante de paddle), paseos en barcas de re-
mos, bananas gigantes a remo, y ademas la posibi-
lidad de realizar cursos de piragiiismo y paddle sup
para todas las edades. La empresa proporcionara
chalecos y neoprenos que cumpliran con todas las
medidas higiénicas que hoy exige sanidad.

En total se pueden disfrutar de 3 kildmetros de
navegacion por el Rio Nela, y otros 3 de vuelta de
pura diversién y risas para mayores y nifios.

Si tu eleccion no ha sido el agua y prefieres las
actividades en tierra, al cruzar la puerta de la Cer-

vecera los Pinos encontraras otras mu-

chas actividades.
Tiro con arco en el
"(. \ poblado indio decora-
4/ do con sus casas tra-
dicionales o tipis, 12
camas elasticas, un
circuito de cars a pedales,
castillos hinchables, una zo-
na para aprender a volar co-
metas, pintacaras, globoflexia
(hacer figuras con globos) y ade-
R Mas un circuito denominado
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HORARIOS

“humor amarillo” con multiples prue-
bas, bolas gigantes, rodillos... que po-
drds disfrutar con tu familia o amigos.

También una pista americana, barre-
dora, wideout (bolas gigantes), una ti-
rolina de 10 x 21 metros y un ring para
realizar Sumo con trajes divertidos,
peleas de gladiadores o practicar bo-
Xeo con guantes gigantes.

Los sdbados podremos disfrutar de
actuaciones para todos los nifios pe-

MANANAS: de 12:00h. a 16:00h.

TARDES: de 16:30h. a 20:30h.

quefios y fiesta de la espuma. la que ahora vivimos aun mas, no falta-

Podras celebrar tu fiesta de cumplea- ran las mascarillas, los utensilios para
fos, con comida y actividades en fami- 13 higiene de manos y la toma de tem-
lia, o con amigos... peratura a la entrada del parque, ade-

Como la SEGURIDAD en la diversion mas cada hora y media se desinfecta-

AUQUILER DE/CANOAS
PADDLE SUP.
f  BIG PADDLE'
® BARCAS RAFTIN

ias - EXCURSIONES 1 HORA'Y. MEDIA -

. BlllllPlEHﬁL |

De Lunes a Juenes ----- 10,00¢/ nifio
. liernes 12,00¢/ nino

Y g "'m hasta 12 4008 sssas °|°°€
ADULTOS ...... 14,00€

1 .

. Sibados, Domingos y festinos ----- 15 00€/nifio

1
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CURSOS DE PIRAGUISMO Y PADDLE SUP
PREGUNTAR TODOS LOS DIAS DE RESERVAS

678 74 64 13
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Abiertas las matriculas en el IES “La Providencia”

El Instituto de Ensefianza Secundaria “La Providencia” de Medina de Pomar ofrece 5 ciclos formativos de
administrativo, mecdnica del automévil e informética.

E ALUMNOS DE 1° QUE PROMOCIONAN DE 1° A 2°:
24 A 30 DE JUNIO.

m SOLICITUD DE ADMISION PARA TODOS LOS CICLOS:
1 AL 8 DE JULIO.

= MATRICULACION PARA LOS ALUMNOS QUE HAN OBTENIDO
PLAZA PARA CURSAR 1°: 23 AL 29 DE JULIO.

m MATRICULACION PARA LOS ALUMNOS QUE REPITEN O HAYAN
PROMOCIONADO EN SEPTIEMBRE: 7 AL 10 DE SEPTIEMBRE.

VIVIENDAS NUEVAS
PROXIMAS A LA PLAZA SOMOVILLA
DE MEDINA DE POMAR

PROMOCIONES TESLA XXI
C/ RONDA Y NUNO RASURA - 09550 MEDINA DE POMAR

& 606991 460/88 - 635711 813 - 94 423 09 08 wsvsmico

D)

OFERTA FORMATIVA

FORMACION PROFESIONAL BASICA
SERVICIOS ADMINISTRATIVOS. Consiste en realizar
tareas administrativas y de gestion basicas, con au-
tonomia con responsabilidad e iniciativa personal,
operando con la calidad indicada, observando las
normas de aplicacion vigente medioambientales y
de seguridad e higiene en el trabajo y comunican-
dose de forma oral y escrita en lengua castellana.
MANTENIMIENTO DE VEHICULOS. Este titulo con-
siste en realizar operaciones basicas de manteni-
miento electromecanico y carroceria de vehiculos,
desmontando y montando elementos mecénicos,
eléctricos y amovibles del vehiculo y ejecutando
operaciones basicas de preparacion de superficies,
operando con la calidad indicada, observando las
normas de prevencion de riesgos laborales y pro-
teccion medioambiental correspondientes y, comu-
nicandose de forma oral y escrita en lengua caste-
llana.

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

ELECTROMECANICA DE VEHICULOS AUTOMOVI-
LES. Proporciona los conocimientos necesarios pa-
ra efectuar operaciones de mantenimiento, montaje
de accesorios y transformaciones del vehiculo en
las areas de mecanica, hidraulica, neumatica y
electricidad, ademas de ajustarse a los procedi-
mientos y tiempos determinados, consiguiendo la
calidad requerida y cumpliendo las condiciones de
seguridad establecidas.
SISTEMAS MICROINFORMATICOS Y REDES. Este ti-
tulo consiste en instalar, configurar y mantener sis-
temas microinformaticos, aislados o en red, asi co-
mo redes locales en pequefios entornos, aseguran-
do su funcionalidad y aplicando los protocolos de
calidad, seguridad y respeto al medio ambiente es-
tablecidos.

CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR
ADMINISTRACION DE SISTEMAS MICROINFORMA-
TICOS Y REDES. Este titulo consiste en configurar,
administrar y mantener sistemas informaticos, ga-
rantizando la funcionalidad, la integridad de los re-
cursos y servicios del sistema, con la calidad exigi-
da y cumpliendo la reglamentacion vigente.

Escuelas de verano

Con actividades adaptadas por monitores
titulados a las normas de seguridad frente al
COVID-19.

M Podran participar en ellas los nacidos entre 2006 y
2012, en grupos de maximo de 13 nifios y turnos de
9:00 a 14:00 h. (Madrugadores de 8:00 a 14:00 h.)

DEL 1 AL 31 DE JULIO y DEL 1 AL 31 DE AGOSTO
Un mes: 100 € (Madrugadores +20€)
Dos meses: 200 € (Madrugadores +40€)

Precio reducido en 10 € para familias monoparen-
tales, familias numerosas y familias con alguna per-
sona con una discapacidad igual o superior al 33%

Maximo 100 participantes. En caso de superar este
maximo tendran preferencia unidades familiares en
los que trabajan los dos padres o en familias mono-
parentales en las que trabaje el tutor legal. Si un her-
mano entra en las escuelas, automaticamente entra-
ran el resto de hermanos. Habra una reserva del 10%
de plazas para discapacitados.
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“Que veinte afios no es nada...” dice la cancidn,
y veinte aflos es mucho y no es nada...

La Asociacion AFAMER cumplird

20 anos el proximo 14 de julio

Este afno 2020, AFAMER - Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer y
otros problemas neurolégicos derivados de la edad en las Merindades celebra su

202 aniversario.

B La Asociacion se constituyo el
14 de julio del afio 2000 en la sa-
cristia de la Iglesia de Santa Ma-
rina en Villarcayo, con el claro
objetivo de ayudar a las familias
afectadas con un familiar enfer-
mo de Alzheimer u otras demen-
cias que residan en la Comarca de
Las Merindades. Y desde aquel
14 de julio ha llovido mucho... y
también ha calentado el sol...

Muchos son los socios y socias
que, teniendo o sin tener un fami-
liar afectado, han colaborado con
su cuota y apoyo a la Asociacion.

Muchos son los socios y socias
que, en algin momento de esto
afios, han formado parte de la
Junta Directiva, haciéndose cargo
de las riendas de la Asociacion de
manera altruista y voluntaria. Al-
gunos de ellos llevan desde los
inicios, por lo que también cum-
plen 20 afos al frente de AFA-
MER.

Muchas han sido las familias
que han confiado en la Asocia-
cion y han puesto a su familiar
enfermo en sus manos, para que a
través de sus servicios en el cen-
tro y a domicilio, les ayuden en el
duro proceso de esta enfermedad
degenerativa en un ser querido.

Muchos, mas bien muchas,
han sido las trabajadoras que han
pasado por AFAMER, aportando
sus conocimientos, experiencia y
sobre todo cariflo, aptitud y voca-
cion en la atencion de todas las
personas que han pasado por sus
instalaciones. Algunas de las cua-
les llevan también desde los ini-
cios, por lo que cumplen 20 aflos
de dedicacion, no so6lo de trabajo,
en AFAMER.

Muchas han sido las personas
voluntarias que han querido apor-
tar de manera altruista su tiempo
y apoyo dentro de la Asociacion,
tanto en los diferentes servicios
de atencion directa a las personas

643 02 51 06
VILLARCAYO

Primera Unidad de respiro de AFAMER.

afectadas, como en los diferentes
actos que se han organizado para
sensibilizar a las poblacion en ge-
neral y dar a conocer la Asocia-
cion, que en todos estos afios han
sido muchos.

Muchas han sido las entidades
publicas, privadas y empresas,
que todos estos afios han colabo-
rado con AFAMER y que sin su
aportacion no se hubiera podido
hacer todo lo que han hecho para

ayudar a tantas familias.

Muchas han sido las asociacio-
nes y entidades que han apoyado
desde los inicios de AFAMER,
compartiendo y ayudandoles en
lo que han necesitado.

Muchas han sido...

20 afios son muchos, aunque la
cancion diga lo contrario, y desde
estas lincas AFAMER quiere
AGRADECER con maytsculas a
todos/as los que de una manera u
otra han contribuido a que desde
La Asociacion AFAMER puedan
dar apoyo y servicio a las fami-
lias que en la zona pasan por la
dura situacion de tener a un fami-
liar afectado de algln tipo de de-
mencia.

Este afio querian haber hecho
distintos actos conmemorativos,
pero por las razones que todos
conocemos, no ha podido ser y
los dejan para el ano que viene y
ya iran informando.

i!!1SIN VOSOTROS/AS NO
HABRIA SIDO POSIBLE;;;
i!! APOR OTROS
20 ANOS MAS!!!
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El Partido Popular de Villarcayo pide el reconoci-
miento para el Gerente de Atencién Primaria y para
el coordinador del Centro de Salud en representa-
cién de todo el personal de dicho centro

En el Pleno Extraordinario del 25 de febrero, solicitado por el Partido Popular, se
aprobé por unanimidad la mocién presentada por este partido en la que se instaba
a la Consejeria de Sanidad para que se cubrieran todas las plazas de médicos, de
ahi este reconocimiento por haber dado solucién al problema tan grave que habia.

B Manuel Villanueva, portavoz
del Partido Popular en Villarca-
yo, pidi6 en el Pleno del pasado
5 de mayo, un reconocimiento
publico al gerente de Atencion
Primaria de Burgos, Santiago ro-
driguez Merino, ya que en poco
mas de tres meses ha conseguido
que se cubran todas las plazas
del centro de salud de Villarca-
yo, en concreto tres médicos de
area y los 6 de la zona basica de
salud.

También quiso extender el
agradecimiento a Luis Estrella
Ruiz, como coordinador y en re-
presentacion de todo el personal
del Centro de Salud de Villarca-
yo. Recordemos que hace tan so-
lo tres meses el Centro de Salud
de la Villa se encontraba en una
situacion limite cuando incluso
se tuvieron que suspender las

consultas en mas de una ocasion.

Adrian Serna, declard que es
un reconocimiento bien mereci-
do, si comparamos la situacion
del mes de febrero con la actual,

pero no hay que bajar la guardia
y que se vayan cubriendo las ba-
jas cunado se produzcan. La si-
tuacion ahora mismo es muy fa-
vorable.

Fallece Manuel Lopez Rojo

Muy vinculado a Villarcayo, fallecié el pasado 5 de junio a los 86 afos de edad. Habia
escrito distintos libros y diversas colaboraciones colectivas sobre la Villa y era Presidente de
Honor de la Asociacién de Amigos de Villarcayo.

B Natural de Fresnedo (Villarca-
yo de Merindad de Castilla la
Vieja), se form6 con los Herma-
nos Maristas. Era Catedratico de
Paleografia y Diplomadtica en la
Universidad de Deusto. Vivia en
Deusto.

El pasado 9 de noviembre el
Ayuntamiento y la Asociacion
de Amigos de Villarcayo de Me-
rindad de Castilla Vieja le home-
najearon en Bilbao. El propio
Manuel Lopez Rojo en un emoti-
vo discurso recorrié su vida don-
de no podia dejar de mencionar
su infancia en Fresnedo, los ita-
lianos y la guerra civil o los ma-
estros que vivian en su casa y
fueron su luz. “Nacimos 4 nifios
aquel afio de 1933 y fuimos 30
en la escuela. Aquellos primeros
12 afios fueron los mejores de mi
vida. Quien no haya vivido en un
pequeiio pueblo no lo puede en-
tender, el frescor de sus aguas, la
luz de dias, su paisaje”, comento
emocionado el viejo profesor.

También tuvo tiempo para re-
latar el fabuloso tesoro que en-
cierra el archivo del Corregi-
miento de las Siete Merindades,

El Ayuntamiento y la Asociacion Amigos de Villarcayo le homenajearon el Bilbao el pasado afio.

del que él mismo es autor del Ca-
talogo documental del Corregi-
miento de Villarcayo obra de re-
ferencia para su conocimiento y
que junto al libro “Villarcayo,
capital de las siete merindades
de Castilla-Vieja” o a los ensa-
yos, “Aportacion del corregi-
miento de Villarcayo a la cons-
truccion y arreglos de los puen-
tes palentinos (Carrion,
Quintana de la Puente, Saldana,

Astudillo, Melgar de Yuso,
Guardo, Lantadilla, Villoldo...)
en los siglos XVI, XVII y
XVII” o “Aproximacion a la
importancia de los caminos que
relacionaban Burgos con las mas
antiguas Merindades de Castilla-
Vieja: los hocinos y los horoda-
dos”, le hacen ser unos de los au-
tores de referencia para el estu-
dio y conocimiento de la historia
de Las Merindades.

Los 4 grupos municipales acuer-
dan su participacién en la en la

Comision Local de Seguridad

El Pleno del pasado 5 de mayo aprobdé una mocién
conjunta presentada por los 4 Grupos Municipales sobre
la composicién de la Comisién Local de Seguridad de
Villarcayo y la periodicidad de sus reuniones.

Imagen del Pleno telemético del pasado 15 de mayo.

M La Junta Local de Seguridad
es un 6rgano competente para
establecer las formas y proce-
dimientos de cooperaciony la
coordinacion entre los miem-
bros de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad dentro del muni-
cipio en el que actaan.

Los grupos municipales Inicia-
tiva Merindades, Ciudadanos,
Partido Popular y PSOE apro-
baron la mocién que establece
la participacion como vocal de
un representante de cada uno
de dichos grupos politicos que
componen la Corporacion en la

Comisioén Local de Seguridad.
Asi como la celebraciéon d e
una reunion con caracter or-
dinario de la Comision Local
de Seguridad cada semestre pa-
ra un seguimiento efectivo de
la incidencia de la inseguridad
en el municipio y La celebra-
cion de las reuniones extraordi-
narias de la Comision Local de
Seguridad que en el caso de si-
tuaciones excepcionales, sean
precisas. La mocion fue una
iniciativa del PSOE a la que se
unieron el resto de Grupos Po-
liticos de Ayuntamiento.

El Ayuntamiento de Villar-

cayo se solidariza con los en-

fermos de ELA

B Desde el Ayuntamiento de
Villarcayo M.C.V. HAN QUE-
RIDO solidarizarse con los en-
fermos de ELA y sus familias y
dar visibilidad a una enferme-
dad tan devastadora, por ello,
y a peticion de la Asociacion
de Esclerosis Lateral Amiotro-

fica de Castilla y Leo6n
(ELACyL), iluminaron la casa
consistorial de color verde su-
mandose a la Campafia de Sen-
sibilizacion en la que han parti-
cipado multitud de edificios de
la comunidad de Castilla y Le-
on.
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El IES Merindades de Castilla impartira

en septiembre el nuevo ciclo formativo
grado bésico de Cocina y Restauracion

El pasado 25 de junio se publicé la concesién para el Instituto de Villarcayo de este nuevo ciclo
formativo de la familia profesional de Hosteleria y Turismo que constard de 2.000 horas lectivas

repartidas en dos cursos

empresas hosteleras de las Merindades.

B Una de las medidas que llevaba el
programa electoral del Iniciativa Me-
rindades en las anteriores elecciones
era acoger nuevos ciclos formativos
de Formacion Profesional en la Villa,
se va a cumplir este afio, y en septiem-
bre comenzara el primer curso del
Grado Basico de Cocina y Restaura-
cion. La idea es que en afios sucesivos
se vaya ampliando la oferta, al afio
que viene ya habra dos cursos, el pri-
mero y el segundo al que accederan
los que terminen este primer afo.

Aunque desde el Ayuntamiento son
mas ambiciosos y desean que los
alumnos que dentro de dos afios termi-
nen el segundo curso dentro puedan
continuar en Villarcayo sus estudios
con un grado superior de cocina.

En el centro se continuaran impar-
tiendo todos los ciclos formativos que
habia en afios anteriores ya que no se
ha suprimido ninguno, mientras que el
nuevo curso se impartira en las insta-
laciones de las cocinas municipales si-
tuadas en el antiguo colegio Princesa
de Espaiia.

La solicitud de la admision en este
ciclo y en los demas que oferta el IES
MERINDADES DE CASTILLA se
debe hacer desde el 1 al 8 de julio. Se
recomienda completar e imprimir la
solicitud online que estd en la pagina
www.educa.jcyl.es/fp/es. Esa solici-
tud se entregara en el centro junto a la
documentacién requerida. Si no es po-
sible acceder a ella, se encuentra dis-
ponible en el centro.

CICLO FORMATIVO GRADO BASICO
DE COCINA Y RESTAURACION

Los alumnos que aprueben este titulo
podran realizar con autonomia las
operaciones basicas de preparacion y
conservacion de elaboraciones culina-
rias sencillas en el ambito de la pro-
duccidn en cocina y las operaciones de
preparacion y presentacion de alimen-
tos y bebidas en establecimientos de
restauracion y catering, asistiendo en
los procesos de servicio y atencion al

académicos, 1740 horas en el centro educativo y 260 horas en

La solicitud de la admision
en este ciclo y en los de-
mas que oferta el |ES ME-
RINDADES DE CASTILLA
se debe realizar desde el
al 8 de julio,

cliente, siguiendo los protocolos de
calidad establecidos, observando las
normas de higiene, prevencion de ries-
gos laborales y proteccion medioam-
biental, con responsabilidad ¢ iniciati-
va personal y comunicandose de for-
ma oral y escrita en lengua castellana
y en su caso en la lengua cooficial pro-
pia asi como en alguna lengua extran-
jera.

El Ciclo formativo tiene una duracion
de 2000 horas repartidas en 2 cursos

académicos, 1740 horas en el centro
educativo y 260 horas en el centro de
trabajo.

PARA ACCEDER ES NECESARIO

® Tener 15 afnos cumplidos durante el
curso y menos de 17 afios. Si los supe-
ras, puedes acceder en el periodo de
matriculacion extraordinario.

® Haber cursado 1°y 2° de ESO.

QUE TRABAJOS PUEDES REALIZAR

@ Ayudante o auxiliar de cocina.

@ Ayudante de economato de unidades
de produccion y servicio de alimentos
y bebidas.

@ Auxiliar o ayudante de camarero en
sala.

@ Auxiliar o ayudante de camarero en
bar-cafeteria.

® Auxiliar o ayudante de barman.

@ Auxiliar o ayudante de cocina en es-
tablecimientos donde la oferta esté
compuesta por elaboraciones sencillas
y rapidas (tapas, platos combinados,
entre otros).

® Ayudante de economato de unidades
de produccion y servicio de alimentos
y bebidas.

OFERTA FORMATIVA
IES MERINDADES DE CASTILLA

FORMACION PROFESIONAL BASICA (SIN ESO)
CICLO FORMATIVO GRADO BASICO EN SERVI-
CIOS COMERCIALES

Podras trabajar como auxiliar de dependiente
de comercio, auxiliar de animacion del punto de
venta, auxiliar de venta, auxiliar de promocion
de ventas, empleada/empleado de reposicién,
operador/operadora de cobro o Cajera/cajero,
operaria/operario de pedidos, carretillera/ca-
rretillero de recepcidn y expedicion, contador
/contadora de recepcion y expedicidn, opera-
ria/operario de logistica, auxiliar de informa-
cion.

CICLO FORMATIVO GRADO BASICO DE COCINA
Y RESTAURACION

Podras trabajar como ayudante o auxiliar de co-
cina, ayudante de economato de unidades de
produccion y servicio de alimentos y bebidas,
auxiliar o ayudante de camarero en sala, auxiliar
o ayudante de camarero en bar-cafeteria, auxi-
liar o ayudante de barman, auxiliar o ayudante
de cocina en establecimientos donde la oferta
esté compuesta por elaboraciones sencillas y ra-
pidas (tapas, platos combinados, entre otros),
ayudante de economato de unidades de pro-
duccién y servicio de alimentos y bebidas.

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO
INSTALACIONES ELECTRICAS Y AUTOMATICAS
Podras trabajar como instalador mantenedor
electricista, electricista de construccion, indus-
trial, de sistemas domaticos y antenas, e instala-
dor de telecomunicaciones y de energia fotovol-
taica en viviendas.

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO
GESTION ADMINISTRATIVA

Aprenderds a ser imagen de la empresa, aten-
cion al publico presencial y telefénica. A ser po-
livalente, es decir a realizar diversas tareas. A
utilizar con facilidad herramientas informaticas.
A ser auténomo en gestiones administrativas en
ambitos diversos.

CICLO FORMATIVO GRADO SUPERIOR
ADMINISTTRACION Y FINANZAS

Podras desempefiar distintas ocupaciones, ad-
ministrativo comercial, administrativo de ges-
tion y de personal, contable, responsable de
medios de pago, técnico en gestién de cobros,
administrativo de las gestién publica, agente co-
mercial de seguros y bancos e instituciones fi-
nancieras, auxiliar de auditoria, responsable de
cartera, gestores administrativos, responsable
de tesoreria, responsable de extranjero, respon-
sable de valores, administrativo de banca e ins-
tituciones financieras, administrativo de oficina
o de despacho profesional...

PERIODO DE MATRICULACION PARA LOS
ALUMNOS DE PRIMERO QUE PROMOCIONAN
DE PRIMERO A SEGUNDO: 24 A 30 DE JUNIO.
SOLICITUD DE ADMISION PARA TODOS LOS CI-
CLOS: 1 AL 8 DE JULIO. Se recomienda comple-
tar e imprimir la solicitud on line que estd en la
pagina. Esa solicitud se entregarad en el centro
junto a la documentacion requerida. Si no es po-
sible acceder a ella, la tenemos disponible en el
centro y podéis pedirla.

ACCESO: GRADO BASICO (15 ANOS SIN ESO),
GRADO MEDIO (CON ESO), GRADO SUPERIOR
(CON BACH) O CON GRADOS INFERIORES.
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BODEGAS

. Navarrete®
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%se ENTREND Tel.: 947 138 004* - Fax: 947 138 000
Tel.: 94 456 65 66* - Fax: 94 456 66 08

Gra njo/Avico a
PALENCIA

VILLARCAYO

QUEIOS FRESCOSDEL%
947 131 263

A

Residencial Santa Marina

Villarcayo- Burgos

Habitaciones individuales y dobles - Enfermera / Médico
Fisioterapeuta - Terapeuta ocupacional - Podologia - Cocina
propia y especializada - Lavanderia - Peluqueria

Avda. de Alemania, 3 bajo - VILLARCAYO

info@residenciavillarcayo.es - TENO.: 947 130 460 / 645 931 678




26 VILLARCAYO de MCV

Croénica de Las Merindades

www.cronicadelasmerindades.com / Julio 2020

» MOZARES

La Asociacién Amigos de Mozares
comunica la suspension de las Jor-
nadas de Trilla Tradicional y el Fes-
tival del Folk Mozares Suena

B A raiz de la situacion creada
por la declaracion de Pandemia
por la enfermedad COVID-19 y
en cumplimiento de las normas
dictadas para la desescalada en
la comunidad de Castilla y Leon
han acordado suspender las XX
Jornadas de Trilla Tradicional
asi como el XII Festival de Folk
Mozares Suena que estaban pro-
gramadas para este mismo mes

de Julio.
En el mismo comunicado anun-
cian que volveran en al afio 2021
con fuerzas renovadas para que
todo el mundo disfrute como en
los 19 anos anteriores de un fin
de semana intenso, con sonidos,
olor y sabor a rural.

A vez invitan a disfrutar de la
red de senderos que ofrece la ri-
bera del rio Trema.

» CIGUENZA

La asociacién San Lorenzo de Ci-
giienza suspende las clases de zumba

B La asociacion San Lorenzo ha
decidido suspender las clases
gratuitas de zumba que se venian
impartiendo todos los viernes del
mes de julio con la profesional

Cristina Alvarez, de Zumba Me-
rindades.

Gracias por habernos acompa-
flado otros afos y volveremos
con mas ganas!

El Grupo de Ciudadanos hace una propues-
ta en defensa de los Juzgados de Villarcayo

El portavoz del Grupo de Ciudadanos y Teniente de Alcalde de Villarcayo, Jesus
Arguelles, hizo un llamamiento a las Cortes de Castilla y Leén para que reclamen ante
las instituciones del Estado respeto a los juzgados de las comarcas rurales y su
salvaguarda como instituciones cercanas a la ciudadania. La mocién fue aprobada por
unanimidad de todos los grupos municipales.

B Los juzgados estan siendo
objeto de una serie de acciones
que tienden a su desmantela-
miento, por ejemplo los juicios
contra los bancos por las clau-
sulas abusivas, como las clau-
sulas suelo, se deben hacer en
un juzgado de la capital de pro-
vincia. Los partidos judiciales
han perdido esta competencia
que genera una gran cantidad
de asuntos y los ciudadanos de
la comarca deben ir al juzgado
de la capital en lugar de hacerlo
en el de Villarcayo.

En la actualidad se aprecian
intenciones de aprovechar la
crisis provocada por la pande-
mia para seguir con esta linea
de actuacion y profundizarla.
En el real decreto 16/20 de 28
de abril para evitar el posible
colapso de la justicia cuando fi-
nalice el estado de alarma, el
CGPJ establece entre las medi-
das, la especializacion de los
juzgados, creando asi los deno-
minados Juzgados COVID, que
se unen a los juzgados hipote-
carios, pretendiendo concentrar
competencias en los juzgados
de la capital.

El ministerio de justicia ya ha
anunciado la creacion de 23 de
estos nuevos juzgados y por su-
puesto ninguno estara en los
partidos judiciales del medio
rural.

Una medida que simplemente
quiere aprovechar la situacion

para seguir en la misma linea de
quitar competencias a nuestros
juzgados y seguir alejando la
justicia de la ciudadania del
ambito rural, quedara menos
trabajo y menos asuntos en los
juzgados de los partidos judi-
ciales comarcales, contribuyen-
do asi a su languidecimiento y
buscar argumentos para su su-
presion.

Frente a tales propositos, des-
de el Grupo de Ciudadanos de
Villarcayo defienden la necesi-
dad de conservar el Partido Ju-
dicial de Villarcayo de MCV
con plenitud de competencias y
con la adecuada dotacion de
medios y personal como expre-
sion de la cercania de la justicia
a la ciudadania, la igualdad de
servicios a toda la poblacion y
la proteccién de la Espaia rural
y vaciada de la que tanto se ha-

bla mientras se ataca con golpes
como este.

Por estos motivos desde el
Grupo de Ciudadanos de Villar-
cayo se propuso: El rechazo
por parte del ayuntamiento de
cualquier medida en la organi-
zacion de la justicia que impli-
que privar de competencias ju-
ridiciales al partido judicial de
Villarcayo de MCV, para con-
centrarlas en los juzgados de la
capital de provincia, asi como
reclamar a las Cortes de Cas-
tilla y Leon que adopten el mis-
mo pronunciamiento y se diri-
jan alas instituciones del estado
para reclamar respeto a los juz-
gados de las comarcas rurales y
su salvaguarda como institucio-
nes cercanas a la ciudadania
que ayudan a conservar la vida
de nuestros pueblos y evitar su
despoblacion.

SAN MIGUEL
RESTAURACION

PINTURAS Y BARNICES

MANUALIDADES
BELLAS ARTES

PUNTO DE VENTA
PRODUCTOS JABON CHIMBO

C/ ALEJANDRO RODRIGUEZ
DE VALCARCEL, 22

VILLARCAYO

947 131 869-665 07 26 87
restauracionsanmiguel@gmail.com

COLORES AL INSTANTE
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/EILDERIREIDING

TRABAIOS=
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DESBROCES
JARDINES

TAXIS & AUTOBUSES

MWuisoz Callejo

PORTIBUS S.L.

Telf. Marta Oficina: 947 13 10 31

Fax: 947 13 60 17 - Movil: 608 78 34 46

Calle Mayor, 11 - 09550 Villarcayo
autocaresmc@autocaresmc.com
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e Fypdns .. Te aypects. Joaridos salimos de esla.
El Ayuntamiento de Villarcayo presenté junto con ACOLVI

una campana para incentivar el comercio de la localidad

La campana de ayudas al consumo, disefada por ALCOLVI, comenzé el 15 de junio y se prolongaré hasta el 31 de julio con el objetivo principal de
reactivar la economia del municipio. En total el ayuntamiento ayudard con mdas de 40.000 euros al comercio local con esta campafa que lleva el lema

“Me Ayudas.... Te ayudo. JUNTOS SALIMOS DE ESTA".

W El Ayuntamiento de Villarca-
yo ha sentido la obligacion y la
necesidad de apoyar el comercio
de la localidad para intentar que
el impacto de los cierres durante
el periodo de confinamiento sea
el minimo posible, para ello han
invertido unos 40.000€ en una
ingeniosa campafa de promo-
cion del comercio disefiada por
la Asociacion de Comercio Lo-
cal de Villarcayo, ACOLVI, a la
que pertenece la mayoria de los
comerciantes de la Villa.

Se trata de una campafa basa-
da en vales de descuento por las
compras en los 87 comercios de
la Villa que intentara que los vi-
llarcayeses compren en los co-
mercios de la localidad como lo
hicieron durante los meses de
confinamiento.

En esta campaia se han dife-
renciado dos lineas diferentes,
una para comercios de primera
necesidad que estuvieron abier-
tos durante el estado de alarma,
que entregaran vales de 2 euros
por compras superiores a 10 eu-
ros y que seran canjeables en la
proxima compra en el mismo es-
tablecimiento.

La segunda linea esta orienta-
da a comercios que estuvieron
cerrados durante el estado de
alarma, para ellos hay tres tipos
de vales descuento. Vales de 5
euros por compras superiores a

fenorte
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La campania fue presentada en el Salén de Plenos por el Alclade y el Tienente de Alcalde de Vi-

llarcayo junto a directivas de ACOLVI.

En total el ayuntamiento
ayudara con mas de
40,000 euros al comercio
local con esta campana.

Vales de 2, 5, 10 y 15 euros para los clientes de los comercios de Villarcayo.

20 euros, vales de 10 euros por
compras superiores a 40 euros y
vales de 15 euros por compras
superiores a 60 euros.

En ambos casos, los vales se
daran en las tiendas hasta final
de existencias, no son acumula-
bles y se canjearan hasta el 31 de
julio. Para canjear el vale sera
obligatorio presentar el ticket de
la compra realizada.

La campaina ha tenido una
muy buena aceptacion entre co-
merciantes y clientes. Los co-
merciantes aumentan sus ventas
al ofrecer un importante des-
cuento en las ventas y sobre todo

RECUERDA QUE SOMOS TU

SERVICIO TECNICO EN LAS MERINDADES
Pon tu hog

Revestimiento Bari blanco, ceniza

al' en fOl'ma Te ayudamos con las mejores ofertas para que pongas a punto tu hogar

Terra~decor

fidelizan a sus clientes.

Los clientes por su parte por-
que ven reducido el importe de
su compra en muchas ocasiones
entre el 20 y el 25%, un des-
cuento considerable.

Sin duda una magnifica idea la
que han puesto en marcha el
Ayuntamiento junto con la Aso-
ciacion de Comercio Local de
Villarcayo, ACOLVI, para apo-
yar al sector comercial que tan
duramente ha sido castigado du-
rante el confinamiento cuando
muchos de ellos han permaneci-
do cerrados y sin ingresos duran-
te tres meses.

s

y arena liso de 33x55¢cm. por
7,95euros m2. Revestimiento
Bari, ceniza y arena relieve de
33x55cm. por 9,95 euros

Todo inchsido “' 'J‘
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TEATRO LA REALIDAD

SABADO 4 DE JULIO EN LA PLAZA
MAYOR DE SALAZAR

ALAUDA TEATRO presenta su nuevo espectaculo

INGENII MACHINA

Espectaculo de animacion de calle de gran tamafio basado
en diversos artilugios mecanicos, creados con la intencién
de buscar la interaccién ludica y diversion del publico.

na marioneta de 5 metros de altura, manipulada por el
U publico, autdmatas mecdnicos, paneles con diversos

mecanismos y engranajes, una pirdmide que guarda en
su interior un enigma que deberdas descubrir, una grua con
mecanismos y poleas en la que tres jugadores, con maxima
colaboracién y coordinacién, tendrdn que conseguir
transportar unos objetos dentro de un espacio. Todo ello
amenizado por el divertido Musicétero, un triciclo que con
sélo la energia generada por los pedales pone en marcha un
organillo

SABADO 4 de julio en la Plaza Mayor de Salazar
De 12:00h a 14:00h y de 17:30 a 20:30h
Pases cada 30 minutos en grupos de 20 personas.

NECERASIO RESERVAR HORA
teatrolarealidad@alaudateatro.com

Tif / Whatsapp 638 88 50 50

Disponemos de dispensadores de hidroalcohdl
OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA

Las piscinas municipales abrieron
sus puertas el 1 de julio

El pasado mes de junio se abrié el plazo para renovar y obtener nuevos abonos de la
temporada 2020 en las piscinas "Las Francesas" que permanecerdn abiertas hasta el 31 de
agosto en horario de 11:30h. a 20:30h. El bar de las piscinas y el camping ya se
encontraba abierto desde primeros de mes.

B Los abonos y las renovaciones
se pueden tramitar en el polide-
portivo municipal para evitar co-
las en horario de mafiana de 9.00
a 14.00h o de tarde de 16.30 a
21.30h. Los precios de los abo-
nos van desde los 15,40€ men-
suales para niflos hasta 10 afios,
los 18,90€ para los nifios entre
11 y 17 afios y los 28€ para los
adultos.

Para la temporada completa el
precio de los nifios hasta 10 afios
es de 18,90€, para nifios de 11 a
17 afios es de 22,30€ y para los
adultos es de 36,90€. Los pre-
cios para las familias son mas
econdmicos, la pareja pagara por
la temporada completa 59,50€,
los hijos de menos de 10 afios
8,5€ y los de entre 11 y 17 afios
11,40€

Desde el Ayuntamiento se han
establecido medidas sanitarias y
de desinfeccion adicionales, co-
mo personal extra para la desin-
feccion, felpudos desinfectantes,
circulaciones para evitar cruces,
geles hidroalcoholicos, bolsa de

residuos personal y control de
temperatura. Ademas es obliga-
torio guardar 2 metros de distan-
cia interpersonal y el uso de
mascarilla en todo el recinto, sal-
vo en el momento del bafio y
bronceado.

Para comodidad e informacion
de los usuarios de las piscinas se
ha habilitado una pagina web
donde se puede consultar en
tiempo real la ocupacion de las

piscinas, asi como la compra de
abonos y entradas por internet.
http://www.villarcayo.omesa.es/
/aforo2.php

Como sabemos las instalacio-
nes tendran limitado su aforo al
50% del maximo permitido para
garantizar un minimo de 4 m2
por usuario ademas del control
de aforo de los banistas en cada
uno de los vasos. Nunca se podra
sobrepasar este limite de aforo.

Cursos de natacion en las plscmas mumclpales

El Ayuntamiento de Villarcayo ofrece cursos de natacién para
nifios y adultos por quincenas durante los meses de julio y agosto.

En total se ofertan cursos en
las 4 quincenas desde el 1 de
julio al 31 de agosto.

Las clases seran de 45 minutos
y maximo 8 nifios por clase.
Los nifios de 3 a 5 afos serdn
clases de 30 minutos y de 4
nifilos maximo por clase.

El ndmero de sesiones sera de
un total de 11 sesiones de
agua distribuidas en dias
laborables.

La edad minima es de 3 afios
cumplidos el dia de inicio del
curso. Con nifios entre 3y 5
afios se requiere la presencia
en las proximidades de la

Cursos padel verano

Las Inscripciones se
polideportivo.

Cursos por quincenas para ninos, jovenes y
adultos durante los meses de julio y agosto
impartidos por un profesor titulado.

Grupos reducidos: 4 personas e individuales o

parejas.

Reservas y mas info : 673132912 / 645754476

polideportivo@villarcayo.org

realizaran en el

piscina de padre, madre o
tutor.

Los grupos de iniciacion y
perfeccionamiento adultos vy
nifios de 6 afios o mas se
distribuirdn por NIVEL
NATATORIO tras una prueba de
evaluacion el primer dia del
curso, asignando después
horario definitivo.

Los nifios de 5 afios tienen 2
opciones, curso de 45 o de 30
minutos  segun  nivel 'y
experiencia previa.

La realizacién de los cursos
esta supeditada a un numero
minimo de alumnos por curso.

CLASES
NATACION

QUINCENAS DE JULIO Y AGOSTO

Informacidn e inscripciones en:
polideportivo@villarcavo.org
673132912 / 645754476
Precio: 30€ EMPADRONADOS o
miembros familia numerosa.
35€ NO EMPADRONADOS
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» GARRERA NOCTURNA “LA TERRORIFICA” VIRTUAL RACE

La carrera Nocturna “La Terrorifica”
de Villarcayo se celebrard de forma vir-

tual el 25 de julio

El préximo sdbado 25 de julio a las 10:30h. todo el mundo podrd participar desde
cualquier lugar del mundo en la Nocturna “La Terrorifica” Virtual Race Villarcayesa.

B Ya se encuentran abiertas las
inscripciones de forma gratuita
en la nocturna VIRTUAL la te-
rrorifica, una experiencia nueva
para muchos en la que habra
sorteos de productos de los fie-
les sponsors de la carrera para
todos los que terminen la carre-
ra.

En esta nueva edicion se po-
dré participar desde cualquier
lugar del mundo para ello hay
que descargarse ViRACE, es
necesario el registro y posterior
inscripciéon en la Nocturna, es
gratis. (hay que localizar la ca-
rrera seleccionando la bandera
de Espaia y registrarse).

En una carrera virtual, los
participantes comienzan a la
misma hora de inicio, en la mis-
ma carrera, en la misma distan-

En esta nueva edicion
se podra participar
desde cualquier lugar
del mundo mediante
la aplicacion IRACE,

Sy
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cia, PERO no en el mismo lu-
gar, sino individualmente cada
uno en su propia ruta.

El teléfono a través de la app
viRACE, se hara cargo de la
medicion del tiempo y la dis-
tancia y de los resultados par-
ciales y finales.

Tanto tus propios tiempos
parciales como los de los riva-
les se transmiten en vivo a tra-
vés de voz. En todo momento la
aplicacion  informara a cada
uno de su posicidn en la prueba.

Esta carrera puede traer sor-
presas pero sin garantia de que
todas sean agradables, asi que
“ponte tus auriculares y experi-
menta... ;Te atreves?”

Una vez inscrito deberas tener
tu app viRACE activada 5 minu-
tos antes de la hora de inicio.

947 131 558
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FERNANDO GONZALEZ e

E HIJOS SL.

Muros de piedra

629 135 737

Ctra. Villacomparada de Rueda, n°8 - VILLACOMPARADA // c.f. gonzulezehiios@hofmail com
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RESTAURANTE

FUENTETRIGO

ESEcia[ic[acl en comicla ita[iana
* 0€
MENU DEGUSTACION 15,90

Por solo 15,00€ disfruta de una pizza
para compartir, un primero de pasta,
un segundo de carne y tu postre del dia
con la bebida incluida

0€
PIZZAS 1;3,,,: |
T eliges los ingredientes
que mas te gustén €

PRUEBA NUESTRA
PASTA FRESCA

TAMBIEN PARA LLEVAR

ABIERTO
de martes a domingo

ey

L

Para informacion
y reservas llama al

653120652

Casa Rural Fuentetrigo: C/ Fuentetrigo
Brizvela - (Merindad deValdeporres)

Huevos
Frescos
del dia

Tfno.: 947 131 263
C/ Los Altos, 6
09550 Villarcayo (Burgos)

Granjc/;ﬁ\vico a
PALENCIA

VILLARCAYO

UEVOSFRESCOS L 0%
947 131 263

» ASFALTADO DE CALLES

El pasado mes de junio se asfaltaron dis-

tintos puntos del municipio

Durante los pasados 18 y 19 junio se asfaltaron varios framos de calles en Villarcayo asi
como distintas vias en las pedanias.

Carretera Mozares - Quintana de Rueda.

W Estas actuaciones forman par-
te del proyecto de mejora de pa-
vimentaciones de asfalto en Vi-
llarcayo de MCV con cargo a la
subvencion de Planes Provin-
ciales de la Diputacion de Bur-
g0s.

En las pedanias se asfalto el
tramo entre las localidades de la
Quintana de Rueda y Mozares
con una longitud de 1.300 me-

Aparcamiento de las Amas de Casa.

tros y un presupuesto de
45.767,22¢€.

En Horna se ha asfaltado par-
te del camino hacia Andino, en
total 200 metros y un coste de
7.041€. En la Aldea se han as-
faltado 300 metros con un coste
de 10.561€.

También se asfaltd el camino
desde Cigiienza hasta Horna, de
una longitud de 1.397 metros y

un coste de 49.990€

Por otro lado, en la localidad
de Villarcayo se han asfaltado
130 metros de la urbanizacion
Los Pontones con un coste de
4.576€, la calle Merindad de
Cuesta Urria con 140 metros y
un coste de 4.928€ y el aparca-
miento de la Casita de las Amas
de Casa de 682 metros cuadra-
dos y un coste de 6.422€

El Alcalde de Villarcayo se suma a la
campana #UnArbolPorEuropa

Adrién Serna se suma a esta iniciativa que consiste en plantar un drbol en su municipio
antes del 5 de septiembre de 2020 con el objetivo de visibilizar la importancia del
desarrollo sostenible en el dmbito local y a la vez involucrar a los j6venes en los procesos
de toma de decisiones en materia de sostenibilidad local.

M El alcalde de Villarcayo junto
con otros 12 de la provincia se
ha unido al manifiesto #UnAr-
bolPorEuropa que nace por ini-
ciativa de Equipo Europa a raiz
de una propuesta de David Sas-
soli, Presidente del Parlamento
Europeo.

Se trata de un compromiso en
el que participan alcaldes de to-
da Espafia y de distintos paises

PELUQUERIA
CANINA

PELUQUERA TITULADA

para para promover la sostenibi-
lidad local en Europa. Con este
compromiso se tratard de Fo-
mentar la colaboracion entre las
autoridades locales y la socie-
dad civil, y en especial la juven-
tud, a la hora de promover el de-
sarrollo sostenible.

El manifiesto también recono-
ce el papel fundamental de la ju-
ventud en la consecucion de la

Los mejores precios en
PIENSO de mmmmexm I

B

sostenibilidad local, pues su in-
terés en el desarrollo sostenible,
la reduccion de las emisiones de
gases de efecto invernadero y la
conservacion ecoldgica se ha
hecho patente en el Gltimo afio.

Los alcaldes participantes se
comprometen a compartir una
fotografia del momento con
Equipo Europa, para que quede
constancia.




Cronica de Las Merindades

www.cronicadelasmerindades.com / Julio 2020

LAS MERINDADES 31

EL G.E. Edelweis continua con su trabajo de
catalogacién de cuevas en Las Merindades

Una de las zonas principales kdrsticas de nuestra provincia se encuentra en la
Merindad de Montija, Valle de Mena y Valle de Losa en la zona conocida como
Montes de la Pefa. Durante los afos 2018 y 2019 el GE Edelweiss ha realizado
distintos trabajos de exploracién y catalogacién en esta zona.

esde el ano 2016 el GE
Edelweiss viene acome-
tiendo uno de sus pro-

yectos mas importantes y ambi-
ciosos. Recopilar en una tnica
base de datos accesible y on line
de las mas de 3000 cavidades de
la provincia de Burgos, un traba-
jo ingente que requerira de afios
de trabajo.

Para ello, el Grupo cuenta con
un importante archivo documen-
tal en papel que recopila princi-
palmente el trabajo del Grupo
desde su fundacion hace ya mas
de 60 afios y que también alber-
ga buena parte del archivo y re-
gistros que otros grupos espeleo-
logicos burgaleses y de otros lu-
gares han llevado a cabo en
nuestra provincia.

A juicio del Grupo Edelweiss,
el nuevo proyecto se convierte
una herramienta fundamental
para el estudio del karst en la
provincia asi como un importan-
te legado a las futuras generacio-
nes de espeledlogos y una ayuda
fundamental en el inventario de
los bienes y elementos singula-
res de las localidades y pueblos
burgaleses.

En una primera fase del pro-
yecto se ha ido volcando a la
nueva herramienta la informa-
cién relativa a las cavidades ex-
ploradas y publicadas por GE
Edelweiss en sus diferentes pu-
blicaciones, para en una segunda
fase, en la que se encuentran ac-
tualmente, comenzar un trabajo
de estudio en gabinete de dife-

La Cueva Cubillas cuenta con un desarrollo de 207 metros y un desnivel absoluto de 25m.

rentes zonas recopilando la in-
formacion disponible, ya sea en
papel o en internet, para poste-
riormente en campo proceder a
revisar y verificar la mismas.
Como frutos adicionales a este
trabajo destacar que en el cami-
no de busqueda de cavidades
existentes, en algunos casos se
han localizado otras nuevas que
no se conocian incrementandose
por tanto el volumen e impacto
del trabajo.

La zona Karstica de la Me-

rindad de Montija, Valle de
Mena y Valle de Losa fue pun-
tualmente explorada en los afios
50 y 60 por integrantes del Gru-
po Edelweiss, su trabajo siste-
matico se realiz6 en los afios 70
y 80 por el también grupo burga-
1és Niphargus quienes localiza-
ron exploraron y catalogaron un
importante nimero de cavida-
des.

En el periodo de febrero a
abril de 2018, el GE Edelweiss
llevé a cabo diferentes salidas

para ir localizando las cavida-
des, procediendo a su geolocali-
zacion asi como a su revision,
toma de fotografias y en su caso
levantamiento topografico. En
total se llevaron a cabo 9 jorna-
das en las que tomaron parte una
docena de integrantes del grupo
habiéndose localizado hasta la
fecha un total de 34 cuevas. Pese
a ello dada la gran extension de
la zona asi como la escasa infor-
macion existente sobre la ubica-
cion de las mismas este proyecto
se extendera durante varios
afios. Entre las cavidades que
formaron parte de este trabajo en
el aflo 2018 destacar la Cueva de
Santamaria muy conocida por
los vecinos de la Merindad de
Montija, o la de La Grajera que
destaca por su importante boca
de entrada o la del Sifon, que
tras descender 80 metros se llega
auna gran sala donde un rio sub-
terraneo desaparece tras un bello
sifon que da nombre a la cavi-
dad.

En el periodo de febrero a
abril de 2018 se llevaron a
cabo 9 jomadas en las que
fomaron parte una docena de
integrantes del grupo
habiéndose localizado hasta la
fecha un total de 34 cuevas.

Un trabajo de revision que
también trajo nuevos frutos ya
que a la vez que se localizaban
algunas cavidades, se encontra-
ron otras nuevas que fueron to-
pografiadas, fotografiadas e in-
ventariadas. Este es el caso de
las de Corosma II y III o la Cue-
va de los Raposos que aunque ya
ubicada por por el GE Edelweiss
en los afios 60 no habia sido has-
ta la fecha explorada ni topogra-
fiada.

Posteriormente, ya durante el
afio 2019 se continud con la re-
vision de cavidades en la misma
zona. En esta ocasion los ulti-
mos trabajos se centraron princi-
palmente en el entorno de Las-
tras de las Eras, localidad per-
teneciente al Ayuntamiento de
Junta de Traslaloma, catalo-
gando hasta la fecha 116 cavida-
des en esta zona. Del total, (ini-
camente la mitad de los registros
se encuentran completos (locali-
zacion, fotografias y topografia).

De todas las cavidades en las

que se trabajo a lo largo de 2019
caben destacar los relativos a la
localizacion y exploracion de la
Cueva del Aguasal II, situada
en el paraje de los montes de la
Pena cercano al portillo del Oce-
joy que lleva por nombre Agua-
sal. En la base de su escape su-
perior se localiza estd hermosa
cavidad de desarrollo predomi-
nante en direccion Sur. Tras su
pequeiia entrada se da acceso a
una galeria meandriforme que,
segun avanza, va aumentando de
tamafio hasta llegar a una peque-
fia sala donde tras una estrechez
que hubo que desobstruir se da
paso a una sala de gran volumen
precedida de un pozo de 8 me-
tros. Esta sala cuenta con una al-
tura de cercana a los 40 metros y
en su base nos situamos en un
caos de bloques de grandes di-
mensiones por el que es posible
continuar siguiendo un reguero
de agua que finalmente se pierde
en un lecho de margas. En total
un recorrido de 292 m y salvado
un desnivel de -72. Ademas de
las proporciones de la sala co-
mentada destaca de esta cueva el
elevado numero de restos de
osos existentes lo que nos hace
suponer su uso habitual para los
periodos de hibernacion.

En el marco de estos trabajos
también se continu6 revisando y
fotografiando aquellas cavida-
des mas representativas de la zo-
na. Asi es el caso de la cueva de
El Portal con un desarrollo to-
tal de 320 m y que ya fue explo-
rada por el grupo en 1965 coin-
cidiendo con el primer campa-
mento que el G.E. Edelweiss
desarrolld en esa zona. Su gran
boca de entrada asi como sus di-
versos usos en la antigiiedad, en-
tre los que destaca el de redil de
ganado, vivienda o de enterra-
miento, la convierten en una de
las mas conocidas y visitadas de
la zona habiendo sufrido un im-
portante deterioro.

Otra de las cavidades revisada
y fotografiada fue la Cueva Cu-
billas que cuenta con un desa-
rrollo de 207 metros y un desni-
vel absoluto de 25 m. Al igual
que la cueva de El Portal fue ya
explorada y topografiada en
1965 por el G.E. Edelweiss. Co-
mo viene siendo habitual en las
cavidades mas representativas
de la zona es manifiesto su im-
portante deterioro unido a pinta-
das de todo tipo realizadas por
visitantes poco sensibilizados
con la necesidad de preservar y
salvaguardar nuestro patrimonio
subterraneo.
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Entrevista con Juan Clemente Bustamante
Garcia, Director de la Residencia de la Terce-

ra Edad Virgen del Carmen de Trespademe

Hay que reformar los protocolos de atencién sanitaria a residentes para garantizar la
derivacién a los hospitales de referencia.

¢Como han vivido los residentes
el confinamiento?

La verdad que ha sido un periodo
muy duro para ellos, durante mu-
chas semanas las zonas comunes
de la residencia fueron cerradas y
tuvieron que pasar muchas horas
en sus habitaciones sin contacto
con el resto de residentes y con la
incertidumbre de no saber muy
bien que es lo que estaba pasando.

Al final, una vez que empeza-
mos la desescalada interna, hemos
ido recuperando la normalidad
que ha dejado muchos cambios en
los habitos de vida dentro de la re-
sidencia. Hemos habilitado nue-
vas zonas de convivencia para po-
der mantener la distancia de segu-
ridad entre residentes: el comedor
que tiene una capacidad para 48
comensales, ha pasado a tener una
capacidad de 20 residentes y la
zona de television también ha sido
modificada, al igual que el resto
de las zonas comunes.

En la etapa 2 del Plan de deses-
calada interna de la residencia han
podido salir a pasear por los am-
plios jardines de los que dispone-
mos y han podido afrontar una
nueva realidad muy parecida a la
realidad anterior.

En la Residencia Virgen del
Carmen tenemos la ventaja de te-
ner unos maravillosos jardines y
paseos de mas de 20.000 metros
para que nuestros residentes pue-
dan disfrutar de ellos y tener una
sensacion de mayor libertad.

Durante este periodo hemos es-

tado en contacto permanente con
los familiares, bien por teléfono o
por videollamada, informando de
coémo estaban los residentes. Han
sido muy comprensivos con nues-
tro trabajo y nos hemos sentido
apoyados en todo momento. La
ultima semana de junio, en la eta-
pa de nueva normalidad y cum-
pliendo con la Guia de Actuacio-
nes en las Residencias de Perso-
nas Mayores hemos permitido las
salidas al exterior de algun resi-
dente negativo en Covid-19 y ex-
tremando las medidas de higiene
y pautas de prevencion.

¢Y los trabajadores?

He de decir que junto con los resi-
dentes los trabajadores se han
comportado como auténticos hé-
roes, las semanas de marzo y abril
fueron de mucho trabajo y mucho
estrés provocado por el descono-
cimiento de la Covid-19. Las noti-
cias sobre las residencias no ha-
cen justicia a la realidad que he-
mos vivido en todas las
residencias de las Merindades,
quiero en esta pregunta dar mi re-
conocimiento en general a todos
los trabajadores de todas las resi-
dencias de Las Merindades y en
particular a los de la Residencia
Virgen del Carmen, que han traba-
jado incansablemente por el bie-
nestar de nuestros residentes qui-
tandose de su tiempo y el de sus
familias por atender a nuestros
mayores.

¢Han tenido algun caso de Covid-
19?

En la Residencia Virgen del Car-
men de Trespademe cerramos las
visitas a familiares el dia 4 de
marzo anticipandonos a esta pan-
demia. Lo cierto es que el tener o
no tener un caso de Covid-19 en
una residencia al final da igual, el
trabajo y la entrega de todos ha si-
do como si lo tuviésemos y animo
a aquellas residencias que han te-
nido algln caso a seguir con la la-
bor que realizan y decir a politi-
cos, a medios de comunicacion y
a familias que no se puede estig-
matizar a una residencia por haber
tenido algiin caso de Covid-19,
cualquiera de nosotros podemos
ser portadores y tener que vivir
una nueva realidad.

Nadie sabiamos de la virulencia
de este virus y la rapidez y facili-
dad de propagacion del mismo.
En las residencias de mayores sus
residentes son personas muy de-
pendientes, la mayoria de mas de
80 afios y con varias enfermeda-
des croénicas y con una dependen-
cia muy alta de medicamentos
diarios que les hace muy vulnera-
bles.

¢Han tenido ayuda de las institu-
ciones?

Al principio hemos sufrido una
descoordinacion entre los servi-
cios sociales y atencion primaria,
no se nos ha considerado como
primer nivel sanitario hasta prin-
cipios de abril y eso ha provocado

la sensacion de abandono que he-
mos sufrido. No se nos ha consi-
derado como un servicio esencial
y han empezado a buscar culpa-
bles antes de buscar soluciones.

Hemos tenido que enviar esta-
disticas y listados tanto a servicios
sociales como atencion primaria y
el problema es que nos han pedido
del mismo sitio, el mismo listado
en varias ocasiones. Hemos teni-
do que realizar el trabajo varias
veces por falta de coordinacion en
la administracion.

éLas instituciones les han facilita-
do suministros?

Aqui tengo que decir que se actud
tarde. La Junta de Castilla y Leon
nos ha ido suministrado parte de
los EPTs que nos hacian falta pero
nunca han sido suficientes.

En este tema la desorganizacion
entre la Administracion Central y
la Administracién Autonémica ha
provocado un caos en los suminis-
tros, los precios se han disparado
y hemos estado pagando por el

mismo material que comprabamos
antes de la crisis hasta 20 o 30 ve-
ces mas caro. El retraso en el abas-
tecimiento de estos EPLs provoca
situaciones de incertidumbre.

Tenemos que abastecemos para

un posible rebrote del virus, los
precios siguen disparados y la es-
casez de algunos de ellos hace que
sea imposible su adquisicion. Aqui
si quiero hacer un llamamiento pa-
ra que la administracion autonémi-
ca se convierta en una Central de
Compras que adquiera todos los
EPTs necesarios con precios ajus-
tados y se convierta en el provee-
dor de todos los centros sanitarios
y sociosanitarios de la comunidad
para evitar la escasez de medios.
¢Han permitido ya las visitas?
Si, en nuestra residencia hemos ha-
bilitado dos zonas de visitas, una al
aire libre y otra en una zona no ha-
bilitada para los residentes. Los fa-
miliares pueden venir a visitar a
sus familiares, eso si, con ciertas
restricciones como cita previa sin
contacto fisico con el residente,
guardando la distancia de seguri-
dad y con mascarillas, guantes, de-
sinfeccion de calzado, etc. Tam-
bién se les realiza una toma de
temperatura previa y la firma de un
consentimiento informando de los
riesgos de la Covid-19 para la sa-
lud del residente y de ellos mis-
mos.

Los trabajadores de la Residencia
Virgen del Carmen de Trespademe
han recibido formacion especifica
sobre la Covid-19 y como afrontarla.

«_a administracion autondomica
deberia convertirse en una
Central de Compras»
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Se ha comentado que la adminis-
tracion quiere medicalizar las re-
sidencias, ¢Qué le parece?

Decir que nuestros residentes tie-
nen derecho a ir a los hospitales.
El medicalizar las residencias su-
pone una discriminacion al acceso
a la atencion sanitaria universal.
Al final la residencia es el hogar
de nuestros mayores, al igual que
cualquier persona vive en su hogar
particular, y a la hora de demandar
atencion sanitaria queremos ser
tratados igual que el resto y tener
el mismo derecho a la salud que
cualquier persona.

£Qué sucede si tienen algun caso
sospechoso de tener la Covid-19?
En el mismo momento que tiene
cualquier sintoma compatible con
el virus, es llevado a la Zona de
Aislamiento y se pone en conoci-
miento de Atencion Primaria para
hacer una prueba PCR para poder
confirmar o descartar la enferme-
dad.

La realizacion de pruebas diag-
noésticas a los residentes es muy
importante, no so6lo para orientar
una adecuada terapia en funcion
de diagnostico, sino para evitar el
confinamiento innecesario. Tam-
bién es muy importante adoptar
medidas de proteccion y preven-
cién por parte de todos los trabaja-
dores.

En la actualidad la coordinacion
con nuestro Centro de Salud de re-
ferencia de Atencion Primaria esta
funcionando realmente bien y con
rapidez, no quiero dejar pasar la
oportunidad de agradecer la labor
de los Centros de Atencién Prima-
ria de Las Merindades, de
nuestr@s medic@s y enfermer@s
que hacen una gran labor y son la
primera barrera frente a esta pan-
demia.

éCuéndo van a permitir nuevos
ingresos?

En la Residencia Virgen del Car-
men de Trespademe ya hemos te-
nido nuevos ingresos, siguiendo
los protocolos de Servicios Socia-
les de la Junta de Castilla y Leon,
solicitamos que estos ingresos ten-
gan una PCR negativa con una fe-
cha de 3 o 4 dias anteriores al in-
greso. Hemos zonificado la resi-
dencia y hemos creado una Zona
Covid-19, una Zona con Vigilan-
cia Especial y una Zona Libre de
Covid-19. El ingreso aun con PCR
negativa lo dejamos en la Zona de
Aislamiento y la residencia le rea-
liza una prueba mediante la técni-
ca ELISA para confirmar que esta
libre de virus y salir de la zona de
aislamiento.

Los ingresos que hemos tenido
han venido todos con una prueba
PCR negativa y han estado en la
zona de cuarentena durante los 14
dias que marca el protocolo, y asi
hemos seguido siendo una resi-
dencia libre de la Covid-19 hasta
el momento.

¢Qué ha supuesto esta crisis sani-
taria y econémica para la Resi-
dencia Virgen del Carmen de
Trespaderne?

Durante este periodo los gastos se
han incrementado tanto en la ad-
quisicion de material de protec-
cion como en gastos de personal y
no hemos podido tener ingresos de
nuevos residentes hasta hace 20
dias, todo ello ha supuesto que los
resultados de estos meses han pro-
vocado pérdidas y hasta que no
volvamos a la “nueva realidad”

nos costara recuperamos.

Desde Servicios Sociales de la
Junta de Castilla y Leon nos han
mandado implantar un Plan Espe-

cifico de Contingencia para estar
preparados para nuevos rebrotes
que junto con los Servicios de
Prevencion van a ser nuestro dia a

«En nuestra residencia hemos hablli-

tado dos zonas de visitas, una al aire

libre y otra en una zona no habilitada
para los residentes»

RESIDENCIA
VIRGEN ot CARMEN

dia los proximos meses.

Este Plan de Contingencia con-
templa los escenarios posibles y
las medidas implantadas en cada
caso para evitar la propagacion de
la Covid-19 dentro de nuestra re-
sidencia.

También ha supuesto una fuerte
inversion econdmica tanto en me-
didas de proteccion, EPTs como
de personal (nos han cambiado los
ratios de personal y ha supuesto
un mayor gasto en personal que ya
de por si es elevado), y la dismi-
nucién de ocupacion de plazas
con la nueva normativa.

Ya que habla usted de un posible
rebrote, éEstan preparados para
un rebrote?

Para estar preparados de verdad
tenemos que tener el apoyo de
Atencion Primaria y asi:

Que nos garanticen el suminis-
tro de material de proteccion.

Que nos realicen pruebas perio-
dicas tanto a residentes como a
trabajadores por lo menos una vez
al mes.

Que ante cualquier sintomatolo-
gia se realicen las pruebas a la ma-
yor brevedad posible y en caso de
ser positivo que se hagan pmebas
a todos los residentes y trabajado-
res.

Linea directa con Servicios So-
ciales y Atencion Primaria. Finan-
ciacion publica ante el fuerte au-
mento de materiales de proteccion
y el ratio de personal de atencion
directa.

Integracion de las residencias
en los servicios que Atencion Pri-
maria presta a la comunidad, para
tener acceso al historial clinico de
los residentes.

Alguna reflexion para terminar
Dar mi aplauso a todos los traba-
jadores de residencias sin los cua-
les esto no habria sido posible,
gracias a su entrega y dedicacion
y darles animos para que sigan
asi.

A partir de ahora tenemos que
evitar la descoordinacion politica,
intentar que en las zonas rurales se
nos ayude a cubrir la falta de per-
sonal, sobre todo en los trabajos
de mayor cualificacion y evitar
que se nos considere parte del pro-
blema y se nos considere aliados a
los que hay que apoyar.

Decir que la proteccion y cuida-
do a nuestros mayores es un deber
y una obligaciéon que ellos mere-
cen y que ante posibles rebrotes
debe haber coordinacion sociosa-
nitara, acceso a la sanidad publica
y recursos suficientes tanto mate-
riales como econdmicos.

Mantener la distancia de seguri-
dad, usar mascarillas, higiene de
manos constante y la responsabili-
dad personal nos ayudara a vencer
al virus. Juntos lo conseguiremos.

Para terminar decir que desde la
Residencia Virgen del Carmen de
Trespademe estamos preparados
para recibir a nuevos residentes.



HOTEL RESTAURANTE ROMANCA

Tranquilidad, privacidad y una exquisita cocina, parking pro-
pio, una terraza con vistas inmejorables y jardines para disfru-
tar al aire libre. Capacidad de 65 comensales en su formato
carta y 85 aproximadamente en su formato banquete.

COCINA BASADA EN EL PRODUCTO DE
TEMPORADA QUE OFRECE NUESTRA COMARCA

Pomar (Medina de Pomar
Tfno.: 947 192 094 - Fax: 947 191 828
www.romanca.es

RESTAURANTE EL CRUCERO

Amplio comedor climatizado con capacidad para 90 comensales.

El restaurante, un espacio calido y confortable donde podré degustar los
mejores platos de elaboracién casera con carne de ternera de produccion
propia. Disfrute de las especialidades tipicas de Burgos, morcillas, corde-
ro lechal, chuletillas de cordero y los mas sabrosos postres caseros
donde destaca nuestro arroz con leche.

= Menu diarios m Menus fin de semana = MenuUs Especiliales

EL CRUCERO DE MONTIJA
- Tfno.: 947 140 202 - elbal tija@hotmail.com

. vestra comarca 'cuenta
con numerosos  y
esquisitos  restaurantes

distribuidos en todo su territorio,
se podrian utilizar ‘muchos
adjetivos para describir su calidad
pero es mejor que vayas a
probarlo y se lo pongas tu mismo.

BAR RESTAURANTE “EL OLVIDO”

Cocina castellana,comida casera,
menu del dia y carta.
Disponibles 12 habitaciones.

Horario de 7 h a 24 horas

Plaza del Olvido, s/n - Tfno.: 947 190 001

Visitar un restaurante es.la forma

perfecta para gozar de una
comida o cena-en familia o con
amigos, y es que| podremos

MEDINA DE POMAR

Bar la Duralla

BAR RESTAURANTE “LA MURALLA”

Menus diarios, Cenas fines de semana,
Menus Concertados para grupos.
Horario de 9:00h a 23:00h.

Fin de semana: de 9:00h. a 24:00h.
Martes descanso semanal

C/ Tras las Cercas, 10
Tfno.: 947 191 827

~~acudir con nuesiro grupo
familiares o coppaferos y
disfrutar de os momentos
animados, “divertidos y por

supuesto muy deliciosos.

La excelente calidad de las
materias primas que

[ C/ Cantabria, 2 - www.hot

HOTEL RESTAURANTE PUENTE ROMANO

EIHOTEL RESTAURANTE PUENTE ROMANO cuenta con
dos salones, con aforo de 80 y 45 comensales, respectiva-
mente y con servicio de menu del dia, también menus espe-
ciales de fin de semana y carta.
BANQUETES Y CELEBRACIONES, Calidad, sevicio
esmerado y un entorno natural de gran belleza
taurantepuenteromano.es
Tfno.: 947 194 089 - Fax: 947 194 001
info@hotelrestaurantepuent es

encontramos en la zona hacen
gue podamos degustar riquisimos

plOfOS elaborados con QUINTANILLA SOTOSCUEVA

ingredientes  frescos Las
Merindades.

de

BAR - RESTAURANTE MAYGO

= Cocina tradicional casera.
= Menu diario todos los dias, platos combinados
y bocadillos.

s = Especialidad en Paella de Marisco , Garbanzos

con callos y postres caseros (por encargo).

Ctra. Bilbao-Reinosa, n°6
Tfno. Reservas: 947 138 744 .
A 2 KM. DE LAS CUEVAS DE 0JO GUARENA

RESTAURANTE MANTEQUERIA ASADOR

Situado en una zona céntrica de la localidad cuanta con una
capacidad para 200 comensales ofreciéndonos una exquisita
cocina tradicional. Aparcamiento en las proximidades.
HORNO DE LENA
MEN’U DIARIO - MENU FIN DE SEMANA
MENUS ESPECIALES GRUPOS Y CELEBRACIONES

C/ El Progreso, N° 16

Tfno.: 947 120 043

POSADA REAL TORRE BERRUEZA

Cuidada carta con la presencia de una cocina tradicional, ba-
sada en productos de alta calidad. Productos tipicos de la zo-
na norte de Burgos y, debido a la cercania del mar, pescados
frescos de temporada. Menu para CELIACOS.

PREMIO A LA EXCELENCIA EN HOSTELERIA Y TURISMO
AL MEJOR ESTABLECIMIENTO EN EL MEDIO RURAL

C/ Nuiio Rasura, N°5
Tfnos.: 661 651 532 - 947 143 822
info@torreberrueza.es - www.torreberrueza.es

RESTAURANTE SAN FRANCISCO

j Cocina tradicional con productos de Las Merindades.

MEDINA DE POMAR

Comidas y menus especiales de encargo para grupos.
ESPECIALIDAD en Bacalao, Alubias y Se-
tas de temporada

C/ Juan de Ortega, 3
Tfno.: 947 191 277

ASADOR LA CABAA, EL TEMPLO DEL CHULETON

Mentis especiales y Menis del dia:  Especialidad en:

= Vivero propio de marisco = Parrilladas

= Reuniones, quintas = Cordero y cochinillo

= Cumplearios en horno de lefia

= Cenas de empresa = Chuleton a la piedra

= Bautizos, comuniones = Entrecot y solomillo
alabrasa

HORNO DE LENA - PARRILLA - RESTAURANTE
Paseo La Estacion - Tfno.: 947 191 774

PENSION - RESTAURANTE EL MOLINO

C/ Juan de Medina, s/n

Medina de Pomar
Tfno.: 947 147 203
contacto@elmolinodemedina.com

www.elmolinodemedina.com

MEDINA DE POMAR

MEDINA DE POMAR BAR LA TIZONA

RACIONES PARA PICAR
PIZZAS, SANDWICH, HAMBURGUESAS
Lunes a Miércoles de 7:00h. a 22:00h.
Jueves a sabado de 7:00h. a 23:00h.
Domingos de 7:00h. a 14:00h.

Avda. Santander, n° 52 - MEDINA DE POMAR
Tfno.: 947 123 697

\\\ .
BAR RESTAURANTE MANDUCA
Manduca

Nuestras Pizzas, las de siempre
El Lugar ideal para disfrutar de un chocolate con churros, una tapa o una copa,
darse el placer de una buena comida o cena... Pizzas, Ensaladas, Pasta, Car-
nes, Hamburguesas, Combinados
z MENU FIN DE SEMANA - SERVICIO A DOMICILIO
4 Plaza Mayor, N° 15-Tfno.: 947 131 311
al 4

LLELGUISIU 8 HOSTAL RESTAURANTE JOSE LUIS

—— — L Una carta surtida y actualizada permite saborear platos de coci-
na local e internacional, realizados con materias primas de cali-
dad elaborados con ingredientes de temporada procedentes de
la comarca, rica en carnes y productos de la huerta.

CARTA Y MENUS DIARIOS

i, TAPAS VARIADAS LOS FINES DE SEMANA
HOSPEDAJE 27 HABITACIONES. jTe sentiras como en tu propia casa!

Ctra. Bilbao, 25
Tfno.: 947 30 72 93 - info@hostaljoseluis.com

i
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» MONASTERIO DE RIOSECO

El 1 dejulio comenzaron las visitas
al Monasterio de Rioseco

Los voluntarios de la Asociacién Cultural “Salvemos Rioseco” han estado trabajando durante
estas Ultimas semanas para que el Monasterio se encuentre en perfectas condiciones para

ser visitado.

B Han sido pequeifias obras de
mantenimiento, limpieza, corte
y desbroce de vegetacion, siem-
pre cumpliendo con la reglamen-
tacion exigida por la Junta de
Castilla y Leon para el cuidado
de los bienes culturales.

Con el comienzo de la nueva
normalidad también han comen-
zado las visitas guiadas al Mo-
nasterio que si es posible se rea-
lizaran todos los dias durante los
meses de julio y agosto adaptan-
dolas a las medidas de seguridad
y proteccidn necesarias para que
en este tiempo que estamos Vvi-
viendo, y en estas nuevas cir-
cunstancias todo el mundo pue-
da disfrutar de este magico en-
clave.

Las visitas son acompafiadas
por los voluntarios de la Asocia-
cion, manteniendo la distancia
de seguridad y en los lugares
donde no se pueda, se llevara la

SI es posible se realizaran
todos los dias durante los
meses de julio v agosto

mascarilla que sera de uso obli-
gatorio. Un grupo de jovenes se
ha comprometido a llevar a cabo
estas visitas y a ayudar a descu-
brir las tareas y el esfuerzo reali-
zado por recuperar este lugar.

» MERINDAD DE VALDEPORRES

La Asociacion Abrego organiza tres jor-
nadas temdticas para el mes de julio en el

albergue de Santelices

Tras la cancelacién de ARTIM en Espinosa de los Monteros, desde Abrego han querido
organizar alguna actividad este verano para seguir compartiendo tradiciones, musica y alegria,
es por eso que celebrardn tres jornadas en Santelices de Valdeporres del 13 al 31 de julio.

B Las jornadas se dividiran
por semanas y tematicas, del
13 al 17 de julio, las primeras
seran las Jornadas de percu-
sion ibérica, del 20 al 24 de ju-
lio, después las Jornadas de
agricultura regenerativa y del
27 al 31 de julio y por ultimo
las Jornadas de gestion inte-
gral de aguas, todas ellas en el
Albergue de Peregrinos del
Camino Olvidado de Santeli-
ces.

De momento, han adelanta-
do la informacion de las pri-
meras, las Jornadas de Percu-
sion Ibérica, en las que no sélo
se podra aprender gran varie-
dad técnicas de percusion y
cantos populares con el gran
Sergio Lopez Santos, sino que
los participantes tendran tam-
bién la oportunidad de cons-

,maaw

JORNADAS OE ~

PEIRCUSION 1BERICA,

m- 17 de julio

Albergue dei Camino Olvidado

20 piazas - Entorno natural unico
Irscribete en www abrego info

o
I

—

CIAGION ARREGD
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truir su propio pandero cua-
drado de la mano del maestro
Juan Cruz.

Al curso se podran llevar
instrumentos de percusion
propios, cualquiera vale para
disfrutar del curso: panderetas,
panderos, castafiuelas... Tam-
bién seran bienvenidos instru-
mentos melddicos con los que
aprender a acompanar los rit-
mos ibéricos, aunque alli tam-
bién habra, para quien no dis-
ponga de instrumentos, pande-
retas y otras opciones que
podran utilizar.

Seran en total 28 horas for-
mativas, con alojamiento y
pensiéon completa incluida en
un entorno natural unico. Méas
informaciéon e inscripciones
en:
www.abrego.info

Las Cuevas de Ojo Guare-

fa abrieron sus puertas

Las Cuevas de Ojo Guareia abrieron de nuevo sus
puertas el 13 de junio con los recorridos por Cueva
Palomera y Cueva Ermita de San Bernabé, para todos y
respetando las normas de seguridad.

B Se ha realizado un gran tra-
bajo de limpieza del entorno e
implementacion de las medidas
de higiene, para poder realizar
las visitas lo mas seguras posi-
ble, tanto para los visitantes
como para los trabajadores.

También se han reducido los
aforos de las visitas para poder
mantener las medidas de dis-
tanciamiento, por ello se acon-
seja reservar previamente las
entradas. Ya se ha puesto a la
venta todo el aforo de la cueva
en internet y en taquilla solo se
vendera si quedan entradas y en
este caso aconsejan el pago
con tarjeta.

Se han reestructurado las vi-
sitas, para parar en los sitios
mas amplios, con un aforo limi-
tado y manteniendo las distan-

cias de seguridad. Se va a pro-
porcionar gel hidroalcohdlico a
todos los visitantes antes de en-
trar. También se va a realizar
una limpieza de los lugares co-
munes y las instalaciones 2 ve-
ces al dia. Son obligatorios la
mascara y el cumplimiento de
las normas de seguridad anti-
contagio

El horario de visitas en junio,
ha sido mas reducido y ha ser-
vido para ir rodando y ver el
funcionamiento de las visitas y
si hay que realizar algun cam-
bio, para julio y agosto, que es
cuando se espera que haya mas
visitas.

Toda la informacion sobre las
visitas y las reservas se puede
realizar en la pagina web.
www.merindaddesotoscueva.es

La Casa del Parque del Monumento
Natural Ojo Guarefa permanecera
abierta durante todo el verano

Las instalaciones situadas en Quintanilla del Rebollar
funcionardn como punto de informacién turistico y
atencién al pdblico en general.

B Ademas ofertara un Progra-
ma de Actividades de Educa-
cion Ambiental ¢ Interpreta-
cion de la Naturaleza, que se
desarrollaran preferentemente
al aire libre, con un enfoque es-
pecial hacia la relacion entre
salud, bienestar y contacto con
la naturaleza.

Para cumplir con las medidas
de prevencion y con los aforos
de las salas visitables, garanti-
zando la seguridad al publico,
las visitas al centro y sendas
asociadas se realizaran de for-
ma guiada, con un numero ma-
ximo de 15 personas por grupo,
incluido el monitor o guia.

- Visitas guiadas a la Casa del
Parque. Visitas de martes a do-
mingo por las mafianas (10:00

y 12:00 horas) con una dura-
cion de 45 minutos. 1€/perso-
na.
- Rutas guiadas a la Senda Aso-
ciada (Vivero Forestal). Rutas
interpretadas para conocer los
arboles mas representativos del
vivero. Los miércoles y jueves
a las 16:00 horas con una dura-
ciéon de 90 minutos. 3€/perso-
na.
- Ruta guiada sobre arboles sin-
gulares. Rutas interpretadas pa-
ra conocer los castafios y robles
singulares y monumentales de
Vallejo y Quintanilla de Sotos-
cueva con una duracion de 180
minutos. 5€/persona.

Los grupos son reducidos y
es necesario hacer una reserva
previa.
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El Ayuntamiento del Valle de Tobalina convo-
ca los concursos de Relatos Breves y Fotogratia

Ambos certémenes se llevan celebrando desde hace muchos afos en el municipio, en concreto el Concurso de
relatos lleva ya 12 anos, mientras que el Concurso Fotogrdfico ya va por la 142 edicién.

Fotografia Ganadora del IX Concurso Fotografico "Paisajes Valle de Tobalina" en el afio 2015.
Atardecer en el pantano, tomada desde el embarcadero de San Martin de Don por Luis Miguel
Castro.

XVI CONCURSO
FOTOGRAFICO
VALLE DE TOBALINA

BASES

® Las fotografias seran de PAI-
SAJES DEL MUNICIPIO DE
VALLE DE TOBALINA.

® Las fotografias se presentaran
en formato digital "JPG".

@ Las imagenes deberan haberse
realizado en el Municipio de Va-
lle de Tobalina, inéditas, no ha-
biendo sido seleccionadas, ni
premiadas en cualquier otro cer-
tamen o concurso.

® Se evitaran las fotografias con
personas reconocibles (para no
vulnerar su privacidad).

® Se podran presentar dos foto-
grafias por participante.

@ El tamafio maximo del archivo
de cada fotografia digital no so-
brepasara los 10.000 KB. y sus
dimensiones NO SERAN ME-
NORES de 3 megapixeles (pixe-
les ancho x pixeles alto).

@ Una vez recibidas las fotos se
respondera con un e-mail como
justificante de que han sido pre-
sentadas al concurso.

@ El fallo del jurado se llevara a
cabo antes del viernes 4 de Sep-
tiembre.

® El Ayuntamiento de Valle de
Tobalina tendra derecho a hacer
uso de las fotografias con fines
de difusion, comunicacion pu-
blica, exhibicion y reproduccion

con fines promocionales y/o cul-
turales.

ENTREGA DE TRABAJOS

® Las fotografias se enviaran por
correo electronico a la direccion:
fotos.tobalina@gmail.com indi-
cando en ¢l los siguientes datos:
nombre y apellidos, DNI, fecha
de nacimiento, direccion y telé-
fono, incluyendo en los datos el
lugar donde se ha tomado la fo-
tografia.

® El plazo de entrega sera hasta
el DOMINGO 2 de AGOSTO.

PREMIOS CONCURSO FOTO-
GRAFIA

@ 300 € a la mejor fotografia.
Se sorteara entre todos los parti-
cipantes no premiados un Reloj
Inteligente (Smart Watch) valo-
rado en mas de 150 €.

® Se expondran las fotografias
participantes en la Oficina de
Turismo y en www.valledetoba-
lina.com

Xil CONGURSO DE
RELATOS BREVES

“Cuéntame un cuento”

El Ayuntamiento Valle de Toba-
lina convoca el “XII Concurso
de Relatos Breves” cuyo tema es
de libre eleccion.

BASES
Las obras deberan ser originales,
inéditas y no premiadas anterior-

mente en otro concurso, y no de-
beran tener una extension supe-
rior a cinco paginas.

@ Este afio como medida preven-
tiva anti-covid19 sélo se podran
enviar los trabajos en archivo
electronico.

® Se adjuntaran dos archivos,
uno con el titulo y trabajo a pre-
sentar y otro con los datos perso-
nales: nombre, edad, domicilio y
teléfono junto al titulo del traba-
jo correspondiente.

® Habra dos categorias: Juvenil,
hasta 16 afios y Adulto, a partir de
17

@ Los trabajos se enviardn a la direc-
cion de correo electronico: bibliote-
cavalledetobalina@gmail.com

® El plazo de presentacion sera
hasta el miércoles, 26 de agosto
@ El fallo del jurado se llevara a
cabo el dia 4 de Septiembre.

@ La entrega de premios se reali-
zara previo aviso a los ganadores.
@ El premio para ambas categori-
as consistira en un Lector de eBo-
oks “E-reader Kindle” con wifi.

ORGANIZA

Concejalia de Cultura y Bibliote-
ca Municipal Valle de Tobalina.
El Ayuntamiento de Valle de To-
balina se reserva el derecho de
publicacion de los relatos, sin que
puedan ser reclamados derechos
de autor.

Las piscinas municipales abren
el préximo viernes 3 de julio

El Ayuntamiento del Valle de Tobalina abrird las piscinas
municipales el préoximo viernes 3 de julio, siguiendo la normativa
y recomendaciones basicas para la apertura de piscinas en
condiciones de salud y seguridad ante los riesgos de la COVID-19.
Recomendaciones que abarcan desde el calculo del aforo
permitido, el tratamiento del agua, o las medidas higiénico-
sanitarias de limpieza y desinfeccion.

- |N|=onm.¢:|6u EN EL AYUNTAMIENTO |

VAI.LE DE ;OBALINA
. ‘ Quintana Marti’n
lq!.'l'lf.s 947358702.

'Muvorl
Galinde

wllehbullm@wlledetobcllm.com
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Herran y el destiladero del Purén

La localidad de Herrdn es el punto de partida de una de las rutas mds visitadas y espectaculares de Las Merindades y de toda la provincia
de Burgos, el desfiladero del rio Purén que atraviesa la sierra de Arcena, frontera entre las provincias de Burgos y Alava.

B El desfiladero del rio Purén
une el Valle de Tobalina con el
Parque Natural de Valderejo si-
tuado en la provincia de Alava,
si deseamos recorrerlo podemos
partir desde la localidad de He-
rran donde comienza una ruta
que llega hasta la localidad ala-
vesa de Ribera, cruzando la sie-
rra de Arcena por el lugar donde
antiguamente pasaba una anti-
gua calzada romana conocida
como Carrera Erelma. Desde la
época de los romanos este desfi-
ladero era una de las vias de co-
municacion mas transitadas. En
la Edad media esta calzada fue
vital para el comercio entre el in-
terior de Castilla y los puertos
cantabricos, lo que hizo de He-
rran una de las localidades mas
prosperas del entorno.

Para realizar esta ruta primero
debemos llegar a Herran, situada
a los pies de la Sierra de Arcena,
se caracteriza por sus estrechas
calles con casas tradicionales
que presentan unos rasgos co-
munes, una solana en su parte
superior y gruesos muros de
mamposteria. Posee un intere-
sante conjunto de iglesia parro-
quial, torre y casonas con escu-
dos.

A la entrada de la localidad
hay un amplio aparcamiento
donde los visitantes pueden de-
jar su coche e informarse en los
paneles sobre el pueblo y la ruta
del desfiladero del Puron.

Una buena opcion es visitar el
pueblo y otra es dar un paseo de

unos 8 kilémetros y poco mas de
2 horas a orillas del rio Purén
hasta la deshabitada localidad de
Ribera cercana provincia de
Alava.

Una vez en el desfiladero ca-
minamos por un buen camino
justo al lado del rio pero a un ni-
vel superior, nada mas pasar la
primera garganta a través de un
curioso puente, podemos visitar
los restos de la ermita de San
Roque, situada al lado de una
gran pared de piedra caliza, aun-
que se encuentra muy deteriora-
da podemos ver sus ruinas e in-
formarnos en sus paneles turisti-
cos.

Podremos regresar por el mismo camino
por donde llegamos, pero también pode-
MOos hacer una ruta circular y subir al Monte
Santa Ana, una cumbre sencilla de ascen-
der, y desde donde disfrutaremos unas ex-

traordinarias vistas.

Pasaremos por otras gargantas
muy estrechas y cada vez mas
cercanas al rio por un recorrido
con unos paisajes espectaculares
donde podemos ver también una

bonita cascada.

Finalmente después de atrave-
sar una valla y unas praderas lle-
garemos a la localidad alavesa
de Ribera donde podemos visitar

EMPRENDEDOR

Nada mas pasar la primera garganta pode-
mos visitar los restos de la ermita de San
Roque.

su iglesia, dentro de la cual se
han instalado unos barrotes me-
talicos para prevenir posibles
desprendimientos pero merece
la pena ver sus bonitos y bien
conservados frescos.

Podremos regresar por el mis-
mo camino por donde llegamos,
pero también podemos hacer
una ruta circular y subir al Mon-
te Santa Ana, una cumbre senci-
lla de ascender, y desde donde
disfrutaremos unas extraordina-
rias vistas, Si miramos hacia el
sur veremos el Valle de Tobalina
y los Montes Obarenes, también
se ve el Monte Humion, la ciu-
dad de Frias y un poco mas lejos
la Sierra de la Tesla. Si cambia-
mos la vista hacia el norte vere-
mos el pueblo de Ribera y el Va-
lle de Valdegovia en la provincia
de Alava.
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» ANDER GIL

Gil ve fundamental el Ingreso
Minimo Vital para la reactiva-
cién econdmica y social en las

Merindades

El portavoz socialista en el Senado valora esta red de
protecciéon social, que obedece al objetivo de que

“nadie se quede atrds”.

W El portavoz socialista en el
Senado, Ander Gil, cree que el
Ingreso Minimo Vital sera un
pilar fundamental en la reacti-
vacion econdmica y social de
la comarca de las Merindades
tras la crisis que ha provocado
la covid-19.

Esta nueva prestacion, diri-
gida a los hogares sin ingresos
y en situacién de necesidad,
constituye la ultima red de
proteccion, una vez agotadas
las medidas vinculadas al nue-
vo marco de convivencia, diri-
gidas a la inclusion economi-
ca, social y laboral y de mejo-
ra de la proteccion por
desempleo.

En definitiva, el IMV obe-
dece al objetivo del Gobierno
de Pedro Sanchez de que “na-
die se quede atras” en la salida
de la crisis y se enmarca en el
escudo de proteccion social
que ha puesto en marcha con
este fin, con medidas como
los ERTE vy las prestaciones
por cese de actividad para tra-
bajadores auténomos.

La comarca, con mas de
21.000 habitantes, ha experi-
mentado un descenso pobla-
cional de mas de 2.400 perso-
nas en los ultimos afos.

Desde el pasado 26 de ju-
nio, inicialmente cerca de un
centenar de personas se han

visto beneficiadas por esta
renta basica de oficio y se esti-
ma que se beneficiaran de ella
alrededor de un millar en el
futuro. “El alcance de estas
ayudas va mas alla de la sub-
sistencia de los hogares mas
vulnerables porque tiene, a su
vez, un retorno para la activi-
dad econémica en la comarca
en la que habitan”, explica el
parlamentario menés. “Con
esta ayuda se combate de fren-
te la pobreza infantil”, afiade.

“El Ingreso Minimo Vital
hace de la comarca un territo-
rio mas justo e igualitario, pe-
ro también mas prospero. Me-
jorando la calidad de vida de
todas y todos mejoramos la
economia de las Merindades”,
concluye.

» MEDINA DE POMAR

La empresa medinesa “Manosclean” dona
un equipo de desinfeccion de manos auto-
matico al Centro de Salud de la ciudad

La empresa ha comenzado su andadura comercial presentando el producto al Consistorio
Medinés y anunciando la donacién del primer equipo al Centro Médico del municipio.

El Centro Médico de Medina de Pomar cuanta con un equipo de desinfeccion automatico donado
por “Manosclean”.

B El proyecto nace de las manos
de 4 emprendedores que compar-
ten ideas y proyectos sobre equi-
pos de desinfeccion, André, Hugo
y Sergio de nacionalidad portu-
guesa y residentes en Medina de
Pomar, y Jorge también residente
en Medina desde hace 14 afos,
los cuatro decidieron unir fuerzas
para que el fabricante portugués
de este dispositivo les cediese la
exclusividad en Espaiia.

Una vez instaladas sus primeras
unidades en Medina de Pomar,
una en el Centro Médico, otra en
el restaurante Irrintzi y otra en el
Bar La Tesla, la empresa Manos-
clean se encuentra en pleno pro-
ceso de presentacion del equipo

en instituciones y establecimien-
tos. Ahora mismo este equipo de
desinfeccion es muy necesario a
causa del COVID-19 pero resul-
tara igual de util cuando esta pan-
demia pase.

El equipo de desinfeccion es un
dispensador de gel/locion hidroal-
coholica, automatico y sin contac-
to que al acercar las manos a su in-
terior, las detecta por infrarrojos y
pulveriza sobre ellas una dosis
precisa para su desinfeccion.

El dispensador tiene un deposi-
to de 4 litros que permite 2.000
aplicaciones sin mantenimiento
de recarga. Esta fabricado en ace-
ro inoxidable lo que garantiza su
robustez y una bonita estética.

WL

MEDINA DE FOMAR
PARA TU TRANQUILIDAD
DESINFECTA TUS MANOS

3
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Ademas tiene dos valores afiadi-
dos, el primero, la personaliza-
cion de cada equipo, con el logo,
los colores y codigo QR para que
cada empresa u organismo ex-
ponga el contenido que desee
(carta restaurante, pagina web,
mapa...) y el otro valor afadido
son las alfombras de desinfeccion
que desde Manosclean estan ob-
sequiando a las primeras ventas,
unas alfombras adhesivas que
contienen 30 tiras, una para cada
dia, segun afluencia y sobre la
cual se queda adherida toda parti-
cula que contenga la suela del cal-
zado, con lo que se consigue la
desinfeccion en manos y calzado
al entrar en el local.

» SUCESOS

La Guardia Civil localiza a cuatro victimas
mas del ostedpata detenido en febrero en Las

Merindades por abusos sexuales

La investigacién destapa cuatro nuevos casos de mujeres que supuestamente sufrieron
tocamientos intimos durante una sesién de masaje. Los investigadores no descartan que
haya mds victimas y ponen a disposicién un teléfono directo en el que pueden denunciar.
El especialista acometia los abusos a sus pacientes como “técnica” para paliar

determinadas dolencias.

B La investigacion se viene de-
sarrollando desde el pasado mes
de febrero a raiz de la denuncia
presentada por una mujer en la
que relataba haber sufrido toca-
mientos intimos sin su consenti-
miento.

La victima asisti6 a unas sesio-

nes grupales de yoga y osteopa-
tia que el hombre ofrecia en su
domicilio en Quintana de Valdi-
vielso. Tras contratar una con-
sulta particular, el hombre abusé
de ella durante los masajes con
los que supuestamente paliaria
determinadas dolencias que pa-

decia la mujer.

Tras su detencion, la Guardia
Civil ha analizado toda la docu-
mentacién que consiguié en el
registro de su vivienda, que tam-
bién utilizaba como consultorio.
El analisis de la informacion ob-
tenida entonces, ha permitido la

identificacion de otras cuatro
mujeres que han sufrido el mis-
mo tipo de practicas abusivas.
Las cinco victimas detectadas
hasta el momento -entre los 46 y
los 59 afios-, proceden de las
provincias de Barcelona, Bizkaia
y Burgos. Todas ellas coinciden
en la descripcion de los hechos.

“Especialista” en acabar con el
dolor

El detenido se anunciaba como
especialista en terapias corpora-
les, quiromasaje y masajes tera-
petticos, con titulacién obtenida
en Sudamérica, para ejercer estas
técnicas.

Organizaba y llevaba a cabo
talleres y clases grupales de yoga
y relajacion, desplazdndose a
otros lugares en donde era reque-
rido, o bien las realizaba en su
propio consultorio, en el centro

que posee en Quintana de Val-
dielso.

Sin embargo, ante determina-
das dolencias o problemas de sa-
lud, el profesional sugeria la efi-
cacia de un método mas persona-
lizado a realizar en su consulta y
se ofrecia a aliviar a base de ma-
sajes y otras técnicas manuales el
padecimiento del paciente.

La Guardia Civil no descarta la
aparicion de nuevos casos ya que
los investigadores sospechan que
hay mas victimas implicadas.
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» ONA

La VIII edicion del Jardin Secreto de

Ona se inauguraré d primeros d€ agosto

Este afio habrd una modificacién del recorrido al estar la zona alrededor del Monasterio
en obras, por lo que esta edicién partird desde la casa del Parque Natural Montes

Obarenes.

B Son numerosas las actividades
culturales y de ocio que se estan
viendo suspendidas este afio co-
mo consecuencia del estado de
alarma sanitaria por el COVID-
19. Sin embargo, el Ayuntamien-
to de Ofia ha decidido que, al ser
El Jardin Secreto una de las acti-
vidades que con la vuelta a la
nueva normalidad se podra reali-
zar por usar un amplio espacio al
aire libre que permite guardar las
distancias sociales, se organizara
la VIII edicion de la citada expo-
sicion. Tendra lugar entre los me-
ses de agosto y noviembre. Es-
tando prevista la inauguracion
entre el 1 y el 8 de agosto.

Se trata de un proyecto cultural
basado en la mutua colaboracion
entre los artistas que exponen su
obra, el Ayuntamiento y la Junta
de Castilla y Leon que gestiona
este espacio y autoriza que pueda
colocarse la obra. Con relacion a
anteriores ediciones, hay que se-
falar que habra una modificacion
en su recorrido puesto que la zo-
na que circunda el edificio histo-
rico se encuentra en obras. Por

esta razon, la exposicion de la
nueva edicion partira de la Casa
del Parque Natural Montes Oba-
renes, extendiéndose hasta el es-
tanque principal, obligando esta
reduccion del espacio a ser mas
selectivos que en ediciones ante-
riores.

La ficha de inscripcion se puede
descargar en www.ayuntamiento-
ona.com, para su posterior envio
a la direccion de correo electroni-
co turismo@ayuntamientoona.com
o mediante correo postal al Ayun-
tamiento de Ofia, Plaza del Ayun-
tamiento-1, C.P. 09530 de Ona.

La Casa Casa del Parque Natural Montes Obare-

nes — San Zadornil de Ona abre sus puertas

El pasado 26 de junio abrié al publico con un protocolo de visitas mientras dure la

pandemia.

B En la Casa del Parque cuentan
con un plan de contingencia se-
gun el modelo general marco y
con su protocolo de funciona-
miento propio segun sus caracte-
risticas concretas.

Cuentan en el centro con pro-
ductos higiénico-sanitarios a
disposicion del publico, EPIs y
materiales para los trabajadores
y para realizar las limpiezas y
desinfecciones de las instalacio-
nes con las frecuencias estable-
cidas por normativa.

La Casa del Parque funcionara
desde su reapertura segun el ca-
lendario de apertura al publico
inicialmente  previsto, como
punto de informacioén y atencion
al publico en general. Ademas,
se realizaran visitas guiadas y se
reforzaran las actividades al aire
libre, en sendas asociadas, jardi-
nes y recintos de los centros.

Para cumplir con las medidas
de prevencion y con los aforos
de las salas visitables, garanti-
zando la seguridad al publico,

las visitas al centro y sendas aso-
ciadas se realizardn de forma
guiada, con un nimero maximo
de 15 personas por grupo, inclui-
do el monitor o guia.

Se estableceran horarios y tur-
nos de visitas para evitar aglo-
meraciones e interferencias con
otros grupos o visitas, y para una
correcta atencion al publico.

Ofertaremos un Programa de

Actividades de Educaciéon Am-
biental e Interpretacion de la Na-
turaleza, que se desarrollaran
preferentemente al aire libre,
con un enfoque especial hacia la
relacion entre salud, bienestar y
contacto con la naturaleza.

Para cualquier consulta o re-
serva de visitas guiadas: 947 56
79 71 - cp.obarenes.ona@patri-
monionatural.org

» SUCESOS

La Guardia Civil desmantela una
plantacién “indoor” con 1.394
plantas de marihuana tras el in-
cendio en la vivienda

La vivienda estaba acondicionada para la obtencion
sistemdtica y metddica de marihuana y podia ofrecer
varias cosechas al afo. Adicionalmente se ha constatado
un posible delito de defraudacién de fluido eléctrico. Una
persona detenida por un delito de tréfico de drogas y se
practicd un registro domiciliario.

Se aprehendieron 1.394 plantas en distintas fases de crecimiento

B La Guardia Civil desmanteld
un importante centro clandesti-
no de produccion sistematica
de cannabis sativa instalado
“profesionalmente” en el inte-
rior de una vivienda ubicada en
Las Merindades, donde se
aprehendieron 1.394 plantas en
distintas fases de crecimiento y
detenido a A.L.R. de 39 afios
de edad como presunto autor
de un delito contra la salud pu-
blica por trafico de drogas.

Los hechos ocurrieron a raiz
de un incendio que se declard
en el interior de una vivienda
rural de tres plantas en una lo-
calidad de Las Merindades, en
el que unicamente hubo que la-
mentar dafios materiales. Una
patrulla acudi6 al lugar, donde
encontraron indicios de la exis-
tencia de una posible planta-
cién en su interior.

Sofocadas las llamas, en pre-
sencia del propietario y con su
autorizacion los guardias civi-
les alli comisionados entraron
al interior; a simple vista se
comprobd como todas las es-
tancias de la segunda planta se
encontraban dedicadas en ex-
clusividad al cultivo de canna-
bis, existiendo plantas de todos
los tamafios, desde esquejes
hasta unidades ya maduras.

Una completa, eficaz y pro-
fesional instalacién dotada de
13 lamparas, 21 transformado-
res, ventiladores, extractores,
todo ello complementado con

material eléctrico y de extrac-
cion de aire ayudaba al creci-
miento y cuidado de las mis-
mas.

En la cocina se localizé gran
cantidad de liquido fertilizante
para las plantas y dos bolsas
que contenian semillas coinci-
dentes con el cannabis y en otra
estancia de la planta superior
51 gramos de cogollos secos de
marihuana, cuadernos con ano-
taciones sobre la instalacion,
una carabina de aire comprimi-
do y un arco, siendo todo este
material intervenido.

Llamo6 la atencion de los
agentes la falta de un contador
de Iuz en el domicilio que re-
gistrara el consumo de electri-
cidad por lo que, bajo sospecha
de la existencia de un enganche
clandestino a la red, se solicitd
la presencia de técnicos de la
empresa suministradora de
electricidad, quienes finalmen-
te confirmaron el hecho, por lo
que adicionalmente a A.L.R. se
le imputa un delito de defrau-
dacion de fluido eléctrico.

Con esta intervencion se ha
desmantelado un laboratorio
perfectamente preparado para
el cultivo y elaboracion siste-
matica y metodica de marihua-
na, dada la instrumentacion in-
tervenida y las distintas fases
de crecimiento de las plantas,
que permitiria la recoleccion de
varias cosechas anuales, gene-
rosas en produccion.
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Creacion y conservacion de espacios verdes
Poda y tala con técnicas de TREPA
Plantaciones, desbroces, cerramientos,
excavaciones, destoconadora, riegos automdticos,
hpes,biolrimdom, bioingenieria, derribos
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Asesoria

Emprosas- Comunidados - Suguros
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FISCAL - LABORAL - CONTABLE - AGENCIA DE SEGUROS - INMOBILIARIA

SEGUROS MULTIRIESGO

NUESTRO HORARIO: de 8:00 o 15:00
Avda. Bilbao, 8 - MEDINA DE POMAR
TEL.: 947 19 01 51 - FAX: 947 19 01 68
afisaiz@afisaiz.com - www.afisaiz.com
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JARDIMNERIA Y
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VENTA Y REPARACIONM

Pol. Ind. Las Navas
C/ La Corufia, 38
MEDINA DE POMAR

TLF.: 947 42 81 77

! e

e lgl

yescasuministros@gmail.com

CLINICA VITALI

C/ Principe de Asturias, 2 bajo 3 - Medina de Pomar

CITA PREVIA: 947 191 790

- PODOLOGIA - NUTRICION
-PSICOLOGIA - FISIOTERAPIA
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INDISA

La terapia celular activa que acelera el proceso
natural de recuperacién de tu cuerpo. Eficaz en:

|Llﬁmanosl 947 190 407

Dmn& Mun!.ron Wl’&l'ﬂ Cﬂstrna F'émz Fungs

WWW, cllnicodlunurnunhun com

IGLESIA EVANGELICA
Medina de:Pomai;

JESUCRISTO ES LA SOLUCION
Esta pandemia deja claro:

Que somos fragiles y vulnerables.
Que todos somos iguales sin excepcion.
Que en el hombre no esta la solucion.
Vuelve ahora tu corazén a Jesucristo.
En tu vida no habra temor ni ansiedad,
solo habra seguridad.

EN JESUCRISTO ENCONTRARAS LAS RESPUESTAS QUE TU ALMA NECESITA




